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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного
взаимодействия  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - фундаментальные достижения, изобретения, открытия и свершения, связанные с развитием русской земли и  
российской цивилизации, представлять их в актуальной и значимой перспективе;  
 - особенности современной политической организации российского общества, каузальную природу и специфику его
 
актуальной трансформации, ценностное обеспечение традиционных институциональных решений и особую  
поливариантность взаимоотношений российского государства и общества в федеративном измерении;  
 - фундаментальные ценностные принципы российской цивилизации (такие как многообразие, суверенность,  
согласие, доверие и созидание), а также перспективные ценностные ориентиры российского цивилизационного  
развития (такие как стабильность, миссия, ответственность и справедливость.
 Должен уметь:
 - адекватно воспринимать актуальные социальные и культурные различий, уважительно и бережно относиться к  
историческому наследию и культурным традициям;  
 - находить и использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими людьми информацию о  
культурных особенностях и традициях различных социальных групп;  
 -проявлять в своём поведении уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям  
различных социальных групп, опирающееся на знание этапов исторического развития России в контексте мировой  
истории и культурных традиций мира.
 Должен владеть:
 - навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и гражданской позиции;  
 - навыками аргументированного обсуждения и решения проблем мировоззренческого, общественного и  
личностного характера;  
 - развитым чувством гражданственности и патриотизма, навыками самостоятельного критического мышления.
 Должен демонстрировать способность и готовность:
 к анализу исторических и текущих событий, процессов и факторов, определяющих политику страны
 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.62 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 30.05.01 "Медицинская биохимия (Медицинская биохимия)" и относится к обязательной
части ОПОП ВО.
Осваивается на 1 курсе в 1 семестре.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 36 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).
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Самостоятельная работа - 18 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет с оценкой в 1 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1. Тема 1. Что такое Россия? 1 2 0 6 0 0 0 2

2. Тема 2. Российское государство-цивилизация 1 4 0 4 0 0 0 4

3. Тема 3. Российское мировоззрение и ценности
российской цивилизации 1 4 0 10 0 0 0 4

4. Тема 4. Политическое устройство России 1 4 0 6 0 0 0 4

5. Тема 5. Вызовы будущего и развитие страны 1 4 0 10 0 0 0 4

 Итого  18 0 36 0 0 0 18

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Что такое Россия?
Страна в её пространственном, человеческом, ресурсном, идейно-символическом и нормативно-политическом
измерении. Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, экономике. Население, культура,
религии и языки. Современное положение российских регионов. Выдающиеся персоналии ("герои"). Ключевые
испытания и победы России, отразившиеся в её современной истории.
Тема 2. Российское государство-цивилизация
Исторические, географические, институциональные основания формирования российской цивилизации.
Концептуализация понятия "цивилизация" (вне идей стадиального детерминизма). Что такое цивилизация? Какими
они были и бывают? Плюсы и минусы цивилизационного подхода. Особенности цивилизационного развития России:
история многонационального (наднационального) характера общества, перехода от имперской организации к
федеративной, межцивилизационного диалога за пределами России (и
внутри неё). Роль и миссия России в работах различных отечественных и зарубежных философов, историков,
политиков, деятелей культуры.
Тема 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации
Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. Что такое мировоззрение? Теория вопроса и
смежные научные концепты.Мировоззрение как функциональная система. Мировоззренческая система российской
цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих позиций и понятий, связанных с российской
идентичностью, в историческом измерении и в контексте российского федерализма. Рассмотрение этих
мировоззренческих позиций с точки зрения ключевых элементов общественно-политической жизни (мифы, ценности и

убеждения, потребности и стратегии). Значение коммуникационных практик и государственных решений в области
мировоззрения (политика памяти, символическая политика и пр.) Самостоятельная картина мира и история особого
мировоззрение российской цивилизации. Ценностные принципы (константы) российской цивилизации: единство
многообразия (1), суверенитет (сила и доверие) (2), согласие и сотрудничество (3), любовь и ответственность (4),
созидание и развитие (5). Их отражение в актуальных социологических данных и политических исследованиях.
"Системная модель мировоззрения" ("человек - семья - общество - государство - страна") и её репрезентации
("символы - идеи и язык - нормы - ритуалы - институты").
Тема 4. Политическое устройство России
Объективное представление российских государственных и общественных институтов, их истории и ключевых
причинно-следственных связей последних лет социальной трансформации. Основы конституционного строя России.
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Принцип разделения властей и демократия. Особенности современного российского политического класса. Генеалогия
ведущих политических институтов, их история, причины и следствия их трансформации. Уровни организации власти в
РФ. Государственные проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера).
Тема 5. Вызовы будущего и развитие страны
Сценарии перспективного развития страны и роль гражданина в этих сценариях. Глобальные тренды и особенности
мирового развития. Техногенные риски, экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет страны и его
место в сценариях перспективного развития мира и российской цивилизации. Стабильность, миссия, ответственность и
справедливость как ценностные ориентиры для развития и процветания России. Солидарность, единство и
стабильность российского общества в цивилизационном измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и
взаимопомощь как значимые принципы российской политики.Ответственность и миссия как ориентиры личностного и
общественного развития. Справедливость и меритократия в российском обществе. Представление о коммунитарном
характере российской гражданственности, неразрывности личного успеха и благосостояния Родины.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
Курс лекций Основы Российской государственности -
https://znanierussia.ru/cinema/collections/kurs-lekcij-osnovy-rossijskoj-gosudarstvennosti
Основы российской государственности: учебное пособие для студентов, изучающих социогуманитарные науки / Т. В.
Евгеньева, И. И. Кузнецов, С. В. Перевезенцев, А. В. Селезнева, О. Е. Сорокопудова, А. Б. Страхов, А. Р. Боронин; Под
ред. С. В. Перевезенцева. - М.: Издательский дом "Дело" РАНХиГС, 2023. - https://ruspolitics.site/biblioteka/14254/
цикл видеороликов патриотического содержания, направленный на популяризацию культурного наследия и
традиционных ценностей - https://znanierussia.ru/cinema/collections/dnk-rossii
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
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 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Курс лекций Основы Российской государственности -
https://znanierussia.ru/cinema/collections/kurs-lekcij-osnovy-rossijskoj-gosudarstvennosti
Основы российской государственности: учебное пособие для студентов, изучающих социогуманитарные науки / Т. В.
Евгеньева, И. И. Кузнецов, С. В. Перевезенцев, А. В. Селезнева, О. Е. Сорокопудова, А. Б. Страхов, А. Р. Боронин; Под
ред. С. В. Перевезенцева. - М.: Издательский дом "Дело" РАНХиГС, 2023. - https://ruspolitics.site/biblioteka/14254/
цикл видеолекций, направленных на углубление знаний по исторической памяти, традиционным ценностям и
государственно-образующим факторам - https://znanierussia.ru/cinema/collections/dnk-rossii
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Начинать изучение каждой темы лучше всего с прочтения лекции и знакомством с материалами к лекции.

В лекциях дается общее представление о ключевых аспектах основ российской государственности,
коротко раскрываются категориальный аппарат и суть теорий и направления в рамках данного предмета.
Затем необходимо перейти к изучению материалов учебников и учебных пособий. При работе над текстом
лекции студенту необходимо обратить особое внимание на проблемные вопросы, а также на его
рекомендации по работе с первоисточниками. Работая над текстом лекции, необходимо опираться на
справочные издания и хрестоматии, в которых можно найти объяснение многим встречающимся в тексте
терминам. 

практические
занятия

Для успешного освоения курса бакалавры участвуют в практических занятиях в форме семинара. Студент
готовит выступление по одному из вопросов семинара. Вопросы к семинарскому занятию по темам
приводятся в соответствующем разделе программы. При необходимости возможна подготовка
презентации или раздаточного материала. 

самостоя-
тельная работа

Начать изучение данной дисциплины лучше всего с уяснения категориального аппарата, а также общих
вопросов, связанных со спецификой данного предмета, основных идеях, обсуждающихся в этой связи в
науке. В этом может помочь словарь научных терминов по гуманитарным наукам, энциклопедия, а также
другие справочные издания и учебные пособия. Затем необходимо перейти к сбору и анализу
фактологического материала, связанного с современными тенденциями в современном обществе. После
этого можно обратиться к обобщающим работам современных авторов, которые предлагают различные
варианты анализа и трактовки этих изменений и трансформаций в категориях предмета основы
российской государственности. 



 Программа дисциплины "Основы российской государственности"; 30.05.01 "Медицинская биохимия".

 Страница 7 из 10.

Вид работ Методические рекомендации
зачет с оценкой Подготовку к зачету с оценкой необходимо целесообразно начать с планирования и подбора источников и

литературы. Прежде всего, следует внимательно перечитать учебную программу и программные вопросы
для подготовки к зачету, чтобы выделить из них наименее знакомые. Далее должен следовать этап
повторения всего программного материала. На эту работу целесообразно отвести большую часть времени.
Следующим этапом является самоконтроль знания изученного материала, который заключается в устных
ответах на программные вопросы, выносимые на зачет. Тезисы ответов на наиболее сложные вопросы
желательно записать, так как в процессе записи включаются дополнительные моторные ресурсы памяти.
Литература для подготовки к зачету обычно рекомендуется преподавателем. Она указана в программе
курса и учебно-методических пособиях. Однозначно сказать, каким именно учебником нужно
пользоваться для подготовки к зачету, нельзя, потому что учебники пишутся разными авторами,
представляющими свою, иногда отличную от других, точку зрения по различным научным проблемам.
Поэтому для полноты учебной информации и ее сравнения лучше использовать не менее двух учебников
(учебных пособий). Студент сам вправе придерживаться любой из представленных в учебниках точек
зрения по спорной проблеме (в том числе отличной от позиции преподавателя), но при условии
достаточной научной аргументации. 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
 
 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
Мультимедийная аудитория.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;



 Программа дисциплины "Основы российской государственности"; 30.05.01 "Медицинская биохимия".

 Страница 8 из 10.

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 30.05.01
"Медицинская биохимия" и специализации "Медицинская биохимия".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
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