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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

ОПК-9 Способен оценивать морфофункциональные, физиологические состояния и
патологические процессы в организме человека для решения профессиональных задач  

ПК-2 Способен оказывать медицинскую помощь пациентам при стоматологических
заболеваниях  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - строение и функции человеческого тела, возрастно-половые и индивидуальные особенности строения и развития;
закономерности жизнедеятельности организма, механизмы саморегуляции и регуляции;  
- закономерности возникновения, развития и исхода типовых патологических процессов;  
- этиологию и патогенез наиболее часто встречающихся заболеваний, принципы классификации болезней;  
- этиологию, патогенез и методы диагностики стоматологических заболеваний;  
- клинические рекомендации, порядки и стандарты медицинской помощи при стоматологических заболеваниях;  
- виды местной анестезии, показания и противопоказания к их применению, возможные побочные эффекты,
показания к применению общей анестезии ;  

 Должен уметь:
 - оценивать морфофункциональное, физиологическое состояние человека;  
- анализировать механизмы развития и проявления заболеваний;  
- распознавать морфологические и функциональные изменения клеток, тканей, органов и систем организма
человека;  
- проводить дифференциальную диагностику стоматологических заболеваний;  
- определять объём и последовательность предполагаемых мероприятий по лечению стоматологических заболеваний;
 
- подбирать вид местной анестезии челюстно-лицевой области;  
  

 Должен владеть:
  навыками направления пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации к врачам специалистам для
реализации мероприятий индивидуальных программ реабилитации  
 навыками оценки безопасности мероприятий медицинской реабилитации стоматологического пациента  
 навыками заполнения листков нетрудоспособности,направления на медико-социальную экспертизу  
 международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем  
 навыками оказания квалифицированной медицинской помощи по специальности с использованием современных
методов лечения, разрешенных для применения в медицинской практике  
 навыками применения различных методик местной анестезии челюстно-лицевой области  

 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.03.02 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 31.05.03 "Стоматология (Стоматология)" и относится к дисциплинам по выбору части
ОПОП ВО, формируемой участниками образовательных отношений.
Осваивается на 4 курсе в 8 семестре.
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 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
Контактная работа - 44 часа(ов), в том числе лекции - 14 часа(ов), практические занятия - 0 часа(ов), лабораторные
работы - 30 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).
Самостоятельная работа - 28 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 8 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1.

Тема 1. Организация косметологической
помощи населению. Анатомия и
патоморфология кожи. Теории старения лица. 8 3 0 0 0 8 0 7

2.
Тема 2. Процедуры, напрвленные на
восполнение утраченной структуры кожи. 8 4 0 0 0 7 0 7

3. Тема 3. Ботулотоксины, механизм действия,
показания 8 3 0 0 0 8 0 7

4.
Тема 4. Особенности коррекции косметических
изменений нижней трети лица 8 4 0 0 0 7 0 7

 Итого  14 0 0 0 30 0 28

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Организация косметологической помощи населению. Анатомия и патоморфология кожи. Теории
старения лица.
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Нормативно-правовые акты и методические документы. Порядок оказания медицинской помощи по профилю
косметология. Организация деятельности отделения косметологии. Требования к организации кабинетов и
квалификации медицинского персонала отделения косметологии. Стандарт оснащения отделения косметология.
Штатные нормативы медицинского персонала отделения косметологии. Учёт и отчётность при работе в условиях
различных форм собственности. .Типы кожи. Морфофункциональная характеристика кожи различных анатомических
областей тела человека. Возрастные, половые и расовые особенности строения кожи. Влияние климато-географических
условий на состояние кожи. Классификация фототипов кожи. Секреция кожного сала. Факторы, определяющие её
активность. Секреторная и экскреторная функция кожи. Защитная функция кожи. Водно-липидная мантия. Структура
эпидермального барьера кожи. Эластичность и упругость кожи. Понятие о натуральном увлажняющем факторе (NMF).
Трансэпидермальная потеря влаги. Меланогенез. Нейрогуморальная регуляция покровных тканей. Чувствительность
(гиперреактивность) кожи. Строение и функции придатков кожи. Волосы. Морфофункциональные особенности.
Стадии развития волос. Пушковые волосы. Щетинистые волосы. Длинные волосы. Физиология волос в различные
возрастные периоды. Физиология и структура волоса при эндокринопатиях. Возрастные, половые и расовые
особенности строения волос. Влияние климато- географических условий на состояние волос. Ногти.
Морфофункциональная характеристика. Анатомия и функция ногтевого ложа и ногтевых пластин.
Морфофункциональные изменения ногтей в разные возрастные периоды и при различных физиологических
состояниях. Сальные железы. Морфофункциональная характеристика. Функциональная деятельность сальных желез.
Физиология сальных желез в разные возрастные периоды и при различных физиологических состояниях. Потовые
железы. Морфофункциональная характеристика. Секреторная и экскреторная функция потовых желез. Участие
потовых желез в терморегуляции организма.Физиология потовых желез в разные возрастные периоды и при различных
физиологических состояниях. Строение и функции гиподермы. Строение и физиология подкожной жировой ткани и её
стромы. Виды жировой ткани. Метаболизм жиров. Физиология адипоцитов. Кровоснабжение и обмен тканевых
жидкостей в подкожной жировой клетчатке. Понятие о микроциркуляторном русле. Лимфостаз. Структура и
организация соединительнотканной стромы подкожной жировой клетчатки. Синтез коллагена. Врожденная и
приобретенная слабость соединительной ткани.
Тема 2. Процедуры, напрвленные на восполнение утраченной структуры кожи.
Мезотерапия, биоревитализация, препараты. техники введения, кратность процедур, эффекты. Препараты,
стимулирующие неоколлагенез, техники введения, кратность процедур, эффекты. Пилинги, аппаратные процедуры.
Лазерные методы омоложения кожи. Витамины, нутрицевтики, дозы, кратность назначения. Акне, способы лечения и
профилактики.Химический пилинг. Классификация. Механизм действия. Показания и противопоказания. Техника
проведения процедуры. Предпилинговая подготовка и постпилинговый уход. Возможные осложнения после
химического пилинга и методы их коррекции. Мезотерапия. Лекарственныесредства применяемые для мезотерапии
(аллопатические, гомеопатические). Критерии отбора препаратов для мезотерапии. Механизмы фармакологического
действия препаратов при внутрикожном и подкожном введении. Методы введения препаратов (мануальные,
механические, автоматические). Осложнения и методы их коррекции. Контурная инъекционная пластика.
Материально- техническое обеспечение метода. Виды гелей и их классификация (биологические-коллаген,
гиалуроновая кислота, полимолочная кислота, синтетические-силикон). Техника и методики введения. Показания.
Противопоказания. Нежелательные явления.
Тема 3. Ботулотоксины, механизм действия, показания
Ботулотоксины отечественные и зарубежные, отличия, способы введения, дозы, особенности введения в верхней и
нижней трети лица, техника фулфейс, возможности применения в стоматологии и косметологии, эффекты, кратность
применения. Лечение гипергидроза , коррекция линии улыбки, гиперфункции жевательных мышц.Препараты токсина
ботулизма. Коррекция косметических недостатков с применением препаратов токсина ботулизма. Механизм действия
токсина ботулизма. Виды токсинов. Показания к применению ботулинического токсина в коррекции мимических
морщин. Показания к применению ботулинического токсина в лечении гипергидроза. Определение дозы введения
препаратов ботулинического токсина. Техника введения препаратов. Противопоказания: абсолютные и относительные.
Побочные эффекты применения ботулинических токсинов и методы их коррекции.
Тема 4. Особенности коррекции косметических изменений нижней трети лица
Физиотерапевтические методы, используемые для коррекции морфофункционального состояния покровных тканей.
Характеристика физических факторов, применяемых в косметологии. Методы физиотерапевтического воздействия на
основе искусственных физических факторов. Электротерапия (дарсонвализация, микротоковая терапия,
электрокоагуляция, электромиостимуляция, электрофорез и др.). Магнитотерапия (импульсная, низкочастотная).
Фотодинамическая терапия, широкополосный импульсный свет, ультрафиолетовое облучение (в том числе солярий).
Плазменные установки. Лазеры в косметологии. Классификации лазеров (по физическим характеристикам, по цели
воздействия). Механизмы воздействия лазерного излучения на покровные ткани. Техника и методики проведения
процедур. Низкоинтенсивное лазерное излучение. Показания, противопоказания. Высокоинтенсивное лазерное
излучение. Показания, Противопоказания. Радиоволновая терапия (биполярная волна и монополярная волна).
Термотерапия. Факторы физической и механической природы. Ультразвуковая терапия и генераторы ультразвука.
Массаж (ручной, вакуумный, эндермотерапия). Шлифовка кожи (броссаж, дермабразия, микродермабразия,
газожидкостный пилинг). Использование нитей в косметололгической практике.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
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Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Библиотека - - https://www.nehudlit.ru/
кгниги - http://books.google.com
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поисковая система - www.yandex.ru
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Лекция как элемент образовательного процесса должна включать следующие этапы:

1. формулировку темы лекции;
2. указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых затрат времени на их
изложение;
3. изложение вводной части;
4. изложение основной части лекции;
5. краткие выводы по каждому из вопросов;
6. заключение;
7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам.

Начальный этап каждого лекционного занятия ? оглашение основной темы лекции с краткой аннотацией
предлагаемых для изучения вопросов. Преподаватель должен сообщить о примерном плане проведения
лекции и предполагаемом распределении бюджета времени. Если очередное занятие является
продолжением предыдущей лекции, необходимо кратко сформулировать полученные ранее результаты,
необходимые для понимания и усвоения изучаемых вопросов.
В вводной части достаточно кратко характеризуется место и значение данной темы в курсе, дается обзор
важнейших источников и формулируются основные вопросы или задачи, решение которых необходимо
для создания стройной системы знаний в данной предметной области. В этой части лекции
демонстрируются основные педагогические методы, которые будут использоваться при изложении
материала и устанавливается контакт с аудиторией.
Основная часть лекции имеет своей целью раскрытие содержания основных вопросов или разделов и
определяется логической структурой плана лекции. При этом используются основные педагогические
способы изложения материала: описание-характеристика, повествование, объяснение и др. Преподаватель
должен также умело использовать эффективные методические приемы изложения материала анализ,
обобщение, индукцию, дедукцию, противопоставления, сравнения и т.д., обеспечивающие достаточно
высокий уровень качества учебного процесса.
В заключительной части лекции проводят обобщение наиболее важных и существенных вопросов,
делаютсявыводы, формулируются задачи для самостоятельной работы слушателей и указывается
рекомендуемая литература. Оставшееся время используют для ответов на вопросы, задаваемые
слушателями, и для возможной дискуссии о содержании лекции.
 

лабораторные
работы

Лабораторные занятия существенный элемент учебного процесса в организации высшего образования, в
ходе которого обучающиеся фактически впервые сталкиваются с самостоятельной практической
деятельностью в конкретной области. Лабораторные занятия, как и другие виды лабораторных занятий,
являются средним звеном между углубленной теоретической работой обучающихся на лекциях,
семинарах и применением знаний на практике. Эти занятия удачно сочетают элементы теоретического
исследования и практической работы. Выполняя лабораторные работы, студенты лучше усваивают
программный материал, так как многие определения, казавшиеся отвлеченными, становятся вполне
конкретными, происходит соприкосновение теории с практикой, что в целом содействует пониманию
сложных вопросов науки и становлению студентов как будущих специалистов.
В целях интеграции теории и практики в организациях высшего образования в
последнее время получают широкое распространение комплексные лабораторные работы, с применением
разнообразных технологий, в которых будет работать будущий специалист. Проведением лабораторных
занятий со студентами достигаются следующие цели: углубление и закрепление знания теоретического
курса путем практического изучения в лабораторных условиях изложенных в лекциях; приобретение
навыков в экспериментировании, анализе полученных результатов; формирование первичных навыков
организации, планирования и проведения научных исследований.
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Вид работ Методические рекомендации
самостоя-

тельная работа
Самостоятельная работа
Хорошо составленный конспект помогает усвоить материал. В конспекте кратко излагается основная
сущность учебного материала, приводятся необходимые обоснования, табличные данные, схемы, эскизы,
расчеты и т.п. Конспект целесообразно составлять целиком на тему. При этом имеется возможность всегда
дополнять составленный конспект вырезками и выписками из журналов, газет, статей, новых учебников,
брошюр по обмену опытом, данных из Интернета и других источников. Таким образом конспект
становится сборником необходимых материалов, куда студент вносит всё новое, что он изучил, узнал.
Такие конспекты представляют, большую ценность при подготовке к урокам.
1. Первичное ознакомление с материалом изучаемой темы по тексту учебника, картам, дополнительной
литературе.
2. Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных кратких записей.
3. Подбор к данному тексту опорных сигналов в виде отдельных слов, определённых знаков, графиков,
рисунков.
4. Продумывание схематического способа кодирования знаний, использование различного шрифта и т.д.
5. Составление опорного конспекта
 

зачет ЗАЧЕТ
В ходе подготовки к зачету обучающимся доводятся заранее подготовленные вопросы по дисциплине.
Перечень вопросов для зачетов содержится в данных учебно-методических указаниях.
В преддверии зачета преподаватель заблаговременно проводит групповую консультацию и, в случае
необходимости, индивидуальные консультации с обучающимися. При проведении консультации
обобщается пройденный материал, раскрывается логика его изучения, привлекается внимание к вопросам,
представляющим наибольшие трудности для всех или большинства обучающихся, рекомендуется
литература, необходимая для подготовки к зачету.
При подготовке к зачету обучающиеся внимательно изучают конспект, рекомендованную литературу и
делают краткие записи по каждому вопросу. Такая методика позволяет получить прочные и
систематизированные знания, необходимые на зачете.
Как готовиться к зачету
- внимательно относитесь к срокам сдачи зачетов, форме проведения, к требованиям, которым должен
соответствовать ответ студента;
- выясните на кафедре темы и перечень вопросов, по которым будет проводиться зачет;
- узнайте дополнительные источники информации;
- основной способ подготовки к зачету - систематическое посещение занятий;
- своевременно восстанавливайте возникшие пробелы.
 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
 
 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
Мультимедийная аудитория.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
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При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 31.05.03
"Стоматология" и специализации "Стоматология".
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 Приложение 3
 к рабочей программе дисциплины (модуля)
 Б1.В.ДВ.03.02 Челюстно-лицевая косметология

Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля), включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной
и дополнительной литературы.
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