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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде  

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - основные направления, подходы, теории в социальной психологии, основные современные категории и  
теоретические положения социальной психологии;  
- методологические основы современной отечественной и зарубежной социальной психологии;  
- основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и  
профессиональных задач;  
- закономерности взаимодействия человека и социума, социально-психологические особенности общения;  
- социально-психологические свойства личности, особенности и условия формирования социально  
адаптированного поведения личности;
 Должен уметь:
 - использовать в профессиональной деятельности основные законы развития современной социальной и  
культурной среды;  
- выделять социально-психологическую проблематику в процессах,происходящих в группах, пользоваться  
социально-психологическими методами и методиками;  
- анализировать социально-психологические явления в социальных общностях, знать особенности  
использования социометрической методики, референтометрии, уметь определять социально-психологический  
климат в группе, определять в ней лидеров;  
- анализировать условия использования оптимального стиля поведения и действий в процессе общения и  
социального взаимодействия;  
- вести профессиональную деятельность в поликультурной среде, учитывая особенности социокультурной  
ситуации развития
 Должен владеть:
 - культурой научного мышления, обобщением, анализом фактов и теоретических положений;  
- методами эффективной коммуникации;  
- методами диагностики причин возникновения психологических проблем в процессе взаимодействия членов  
различных групп;  
- нормами социального взаимодействия и сотрудничества ;  
- способами ведения профессиональной деятельности в поликультурной среде, учитывая особенности  
социокультурной ситуации развития  

 Должен демонстрировать способность и готовность:
 Способность использовать базовые теоретические знания, практические навыки и умения для участия в  
научных и научно-прикладных исследованиях, аналитической и консалтинговой деятельност  
Способность работать в команде, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и  
культурные различия  
Способность использовать основные положения и методы гуманитарных и социально-экономических наук при  
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решении профессиональных задач
 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.19 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 39.03.01 "Социология (Социальная теория и прикладное социальное знание)" и относится к
обязательной части ОПОП ВО.
Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).
Контактная работа - 73 часа(ов), в том числе лекции - 36 часа(ов), практические занятия - 36 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов).
Самостоятельная работа - 53 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 18 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 3 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1. Тема 1. Место социальной психологии в системе
научного знания 3 6 0 6 6 0 0 3

2. Тема 2. Общественные отношения и
межличностные отношения 3 2 0 2 2 0 0 2

3. Тема 3. Структура общения 3 12 0 12 12 0 0 6
4. Тема 4. Социальная психология групп 3 10 0 10 10 0 0 4

5. Тема 5. Социальная психология личности 3 6 0 6 6 0 0 2

 Итого  36 0 36 36 0 0 17

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Место социальной психологии в системе научного знания
Социальное взаимодействие людей как объект социальной психологии. Социально психологические явления.
Структура социальной психологии как науки. Основные точки зрения на предмет социальной психологии.
Закономерности социально-психологических явлений, связанных с включением личности в большие и малые
социальные группы. Методология и методы социальной психологии. Взаимосвязь социальной психологии с
социологией и общей психологией. Соотношение психологического и социологического знания. Взаимосвязь
социальной психологии с другими науками и отраслями психологии. Теоретические и практические задачи
социальной психологии. Общественные, научные и идеологические предпосылки выделения социальной
психологии в самостоятельную науку. Первые исторические формы эмпирического социально-психологического
знания. Значение социологических, антропологических и этнографических исследований (Работы Э.Дюргейма,
Л. Леви-Брюля). Социальнопсихологическое содержание концепций "психологии народов" (М.Лацарус,
Г.Штейнталь, В.Вундт), "психологии масс" (Г.Лебон, Г.Тард, С.Сигеле) и "теории инстинктов социального поведения"
(В.Мак -Даугалл).История развития социально психологических идей в
России. Дискуссия о предмете социальной психологии в 20-е годы. Проблемы социальной психологии
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в"коллективной рефлексологии" В.М. Бехтерева. Л.С. Выготский о соотношении "социальной" и "коллективной"
психологии.
Становление современных направлений социальной психологии. Основные теоретические концепции
зарубежной социальной психологии. Психоаналитический подход в социальной психологии (З.Фрейд, К.Хорни,
Э.Фромм и др.). Бихевиоризм и необихевиоризм о механизмах социального поведения индивида.
Интеракционизм в
современной социальной психологии. Теория "символического интеракционизма" (Дж.Мид, Т. Шибутани).
Ролевые теории и теории референтной группы. Общая характеристика методов социально-психологического
исследования (наблюдение, эксперимент, опрос, контент-анализ, фокус-группа), достоинства и недостатки
процедуры. Проблема этики социально-психологического эксперимента.
Методы воздействия: социально-психологический тренинг, групповая
дискуссия, ролевая игра, индивидуальное и групповое консультирование
Тема 2. Общественные отношения и межличностные отношения
Социальное действие и социальное взаимодействие. Структура ситуации социального взаимодействия.
Методологические проблемы исследования взаимосвязи общественных и межличностных отношений. Безличный
характер общественных отношений. Понятие социальной роли. Межличностные отношения как "реализация"
безличных отношений в деятельности конкретных личностей.
Общение и совместная деятельность как формы социального взаимодействия в
системе отношений человека. Понятие общения в социальной психологии. Функции общения как формы
социального взаимодействия. Основные подходы к пониманию сущности общения в зарубежной и отечественной
психологии. Основные стороны общения: коммуникативная, интерактивная и перцептивная и их характеристика.
Тема 3. Структура общения
Социально-психологические исследования общения как информационнокоммуникативного процесса.
Социально-психологическая структура процесса коммуникации. Специфика коммуникативного процесса между
людьми: развитие и обогащение информации в ходе ее "движения", активная позиция партнеров в
коммуникативном процессе, индивидуальные различия при уяснении информации и т.д. Виды коммуникации:
вербальная и невербальная. Особенности невербальной коммуникации. Основные барьеры на пути движения
информации. Общая методологическая проблема кода и декодификации как важнейшее условие понимания друг
друга партнерами по коммуникации.
Тема 4. Социальная психология групп
Понятийный аппарат для описания структуры группы в социальной психологии. Основные характеристики
группы. Классификация групп, изучаемых социальной психологией.Виды больших социальных групп: социальные
слои и классы, профессионально-производственные группы, группы-организации, этнические группы,
территориальные (региональные) группы, религиозные, социально-демографические и др.Понятие стихийных
групп в социальной психологии. Типы стихийных групп: толпа, масса, публика. Основные способы воздействия в
стихийных группах: заражение, внушение, подражание. Социальные движения и их общие черты: общественное
мнение, программа, средства достижения цели, массовое поведение.Понятие малой группы. Классификации
малых групп: лабораторные и естественные, организованные и стихийные, открытые и закрытые, группы
членства и референтные группы и т.д. Причины усиления интереса к малым группам в социальной психологии.
Общая характеристика динамических процессов в малой группе. Механизмы формирования малых групп.
Основные концепции развития малой группы. Феномен группового давления. Соотношение понятий
"конформность" и "внушаемость". Проблема групповой сплоченности в социальной психологии.
Тема 5. Социальная психология личности
Подходы к определению социально-психологической структуры личности в современной отечественной
социальной психологии. Понятие социализации. Зависимость решения вопросов о природе социализации от
решения широких методологических вопросов: о соотношении личности и общества, об активности личности и т.д.
Основные этапы социализации индивида. Понятие социально-психологической адаптации личности в
социальной психологии. Сущность и содержание понятий "адаптация", "адаптированность",
"уровни адаптированности". Типы адаптивного поведения личности и факторы,
их определяющие.
Динамика процесса адаптации личности в измененных социальных условиях.
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Первичная и вторичная адаптации. Стадии адаптивного процесса.
Критерии и показатели адаптированности личности и методика их определения. Социально-психологические
условия и пути оптимизации социальнопсихологической адаптации личности.Психологические проблемы
социальной регуляции поведения. Внешнее и внутреннее в детерминации поведения. Понятие социальной
установки.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
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Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Аналитическая группа Статэксперт: Статистический анализ эмпирических исследований - http://www.statanalyse.org/
Аналитический центр Юрия Левады - http://www.levada.ru
Научная библиотека Российского государственного гуманитарного университета - http://oba.wallst.ru/library.htm
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Начинать изучение каждой темы лучше всего с прочтения лекции и знакомством с материалами

к лекции. В лекциях дается общее представление о ключевых аспектах социологической науки,
коротко раскрываются категориальный аппарат и суть теорий и направления в социологии,
показаны тенденции трансформации социологических идей в новейшей социологии. Затем
необходимо перейти к изучению материалов учебников и учебных пособий. При работе над
текстом лекции студенту необходимо обратить особое внимание на проблемные вопросы, а
также на его рекомендации по работе с первоисточниками. Работая над текстом лекции,
необходимо опираться на справочные издания и хрестоматии, в которых можно найти
объяснение многим встречающимся в тексте терминам. 

практические
занятия

Решение практических заданий нацелено на формирование у студента
соответствующих практических умений. Решение предлагаемых заданий является
средством текущего контроля приобретенных в течение семестра при самостоятельной
работе знаний и навыков студентов, а также необходимо для самооценки студентами их
подготовленности по теме. По теме необходимо решить (и предъявить для проверки) все
предлагаемые примеры. Изложение решения задач должно быть кратким, не
загромождено текстовыми формулировками используемых утверждений и определений;
простые преобразования и арифметические выкладки пояснять не следует. 

самостоя-
тельная работа

Начать изучение данной дисциплины лучше всего с уяснения категориального аппарата, а
также общих вопросов, связанных со спецификой социальных процессов, основных идеях,
обсуждающихся в этой связи в социологии. В этом может помочь социологический словарь,
энциклопедия, а также другие справочные издания и учебные пособия. Затем необходимо
перейти к сбору и анализу фактологического материала, связанного с тенденциями социальных
изменений в современном обществе. После этого можно обратиться к обобщающим работам
современных авторов, которые предлагают различные варианты анализа и трактовки этих
изменений и трансформаций в категориях социологичекой науки. 

экзамен К экзамену необходимо начинать готовиться с первой лекции, семинара по каждой конкретной
теме. При подготовке к экзамену особое внимание следует уделить конспектам лекций , а затем
учебникам и другой печатной и электронной продукции, которая облегчает усвоение материала
в контексте вариативного блока, так как именно в данном блоке собраны модули,
ориентированные на прикладные аспекты использования системы знаний, умений и навыков,
полученных в рамках РПД. Следует пользоваться программой курса, которая поможет
определить круг вопросов, относящихся к проблеме в целом, выделить из них главные и на этой
основе продумать и наметить наиболее стройный план ответа.
 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
 
 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
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Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
Мультимедийная аудитория.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 39.03.01
"Социология" и профилю подготовки "Социальная теория и прикладное социальное знание".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
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