
 Программа дисциплины "Проектирование и экспертиза психологически комфортной и безопасной образовательной среды дошкольной
образовательной организации"; 44.04.01 "Педагогическое образование".

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Институт психологии и образования

Отделение педагогики
 

подписано электронно-цифровой подписью

Программа дисциплины
Проектирование и экспертиза психологически комфортной и безопасной образовательной среды дошкольной

образовательной организации
 
Направление подготовки: 44.04.01 - Педагогическое образование
Профиль подготовки: Педагогика и психология дошкольного образования
Квалификация выпускника: магистр
Форма обучения: очное
Язык обучения: русский
Год начала обучения по образовательной программе: 2022



 Программа дисциплины "Проектирование и экспертиза психологически комфортной и безопасной образовательной среды дошкольной
образовательной организации"; 44.04.01 "Педагогическое образование".

 Страница 2 из 10.

Содержание
1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплинe (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами
освоения ОПОП ВО
2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на контактную работу
обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них
количества академических часов и видов учебных занятий
4.1. Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
4.2. Содержание дисциплины (модуля)
5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплинe (модулю)
6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения дисциплины
(модуля)
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по
дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при
необходимости)
11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по
дисциплинe (модулю)
12. Средства адаптации преподавания дисциплины (модуля) к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
13. Приложение №1. Фонд оценочных средств
14. Приложение №2. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
15. Приложение №3. Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля),
включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем



 Программа дисциплины "Проектирование и экспертиза психологически комфортной и безопасной образовательной среды дошкольной
образовательной организации"; 44.04.01 "Педагогическое образование".

 Страница 3 из 10.

Программу дисциплины разработал(а)(и): доцент, к.н. (доцент) Новик Н.Н. (кафедра дошкольного образования,
Институт психологии и образования), novik-n-n@mail.ru
 
 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

ПК ? 3 Способен к осуществлению деятельности по оценке качества дошкольного образования
в соответствии с этическими и правовыми нормами  

УК-3 Способен организовать и руководить работой команды, вырабатывая командную
стратегию для достижения поставленной цели  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 - возможности, потребности и достижения, обучающихся в зависимости от уровня осваиваемой образовательной
программы;  
- методологию и методы оценки особенностей и степени социальной напряженности в отношениях ребенка с
окружающей социальной и образовательной средой;  
- организацию взаимодействия с коллегами, родителями, социальными партнерами.  

 Должен уметь:
 - оценивать внешние и внутренние факторы риска нарушения безопасности образовательного пространства;  
- организовывать процесс обучения и воспитания в сфере образования с использованием технологий, отражающих
специфику предметной области и соответствующих возрастным и психофизическим особенностям обучающихся, в
том числе их особым образовательным потребностям;  
- проектировать психологически комфортную и безопасную образовательную среду, обеспечивающую качество
образовательного процесса.  

 Должен владеть:
 - анализом, систематизации и обобщения результатов научных исследований в сфере науки и образования путем
применения комплекса исследовательских методов при решении конкретных научно-исследовательских задач
условий психологически комфортной и безопасной образовательной среды;  
- способами сопровождения, поддержки, компенсации, создания образовательных и тренинговых программ,
проектов деловых и интерактивных игр, активных приемов обучения, направленных на формирование
психологически комфортной и безопасной образовательной среды;  
- проектированием образовательных программ и индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся
направленных на создание условий психологически безопасной образовательной среды.  

 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.03.03 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 44.04.01 "Педагогическое образование (Педагогика и психология дошкольного
образования)" и относится к части ОПОП ВО, формируемой участниками образовательных отношений.
Осваивается на 2 курсе в 4 семестре.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).
Контактная работа - 33 часа(ов), в том числе лекции - 10 часа(ов), практические занятия - 22 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов).
Самостоятельная работа - 21 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 54 часа(ов).
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Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 4 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1.

Тема 1. Тема 1. Основные подходы к
рассмотрению феномена образовательная среда.
Психология безопасности как направление в
науке и практике.

4 2 0 6 0 0 0 4

2.

Тема 2. Тема 2. Проблема психологической
безопасности в образовательной среде семьи.
Психологическое насилие в образовательной
среде. Дезадаптация

4 2 0 6 0 0 0 6

3.

Тема 3. Тема 3. Психологическая безопасность и
эмоциональное благополучие участников
образовательного процесса. Процесс
формирования психологически комфортной и
безопасной образовательной среды.
Психологическое обеспечение инклюзивного
образования.

4 2 0 4 0 0 0 6

4.

Тема 4. Тема 4. Условия, механизмы, принципы
создания психологически безопасной
образовательной среды. Технологии
формирования психологически безопасной
образовательной среды. Моделирование
психологически комфортной и безопасной
образовательной среды

4 4 0 6 0 0 0 5

 Итого  10 0 22 0 0 0 21

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Тема 1. Основные подходы к рассмотрению феномена образовательная среда. Психология
безопасности как направление в науке и практике.
Анализ исследований: теории средовой детерминации; Средовой подход в педагогике; Образовательная среда и
образовательное пространство. Анализ научных исследований в современном научном пространстве. Система
образования как объект и субъект безопасности. Опыт организации психологической безопасности как предмет
научного познания.
Тема 2. Тема 2. Проблема психологической безопасности в образовательной среде семьи.
Психологическое насилие в образовательной среде. Дезадаптация
Критерии психологического комфорта и безопасности. Факторы дестабилизации психологического комфорта и
безопасности образовательной среды в семье. Психологическое насилие как источник социальной дезадаптации.
Основные характеристики и признаки психологического насилия в ДОО. Причины дезадаптации и трудностей в
когнитивном развитии. Решение ситуационных задач. Виды насилия над детьми (физическое, психологическое,
сексуальное) и формы психологического насилия (эмоциональное давление, сверхконтроль, нагнетание страха,
эмоциональный стресс, враждебность сверстников, пренебрежение и т. д.).
Тема 3. Тема 3. Психологическая безопасность и эмоциональное благополучие участников
образовательного процесса. Процесс формирования психологически комфортной и безопасной
образовательной среды. Психологическое обеспечение инклюзивного образования.
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Психологическая безопасность образовательной среды как условие личностного роста и сохранения психологического
здоровья участников образовательного процесса. Влияние эмоционального благополучия на чувство психологического
комфорта. Эмоциональное благополучие участников образовательного процесса. Создание благоприятного
психологического климата в образовательном учреждении. Анализ опыта организации инклюзивного образования.
Диагностика психологического комфорта и безопасности образовательной среды. Формирование процесса
инклюзивного образования. ФГОС, условия, требования, опыт организации обеспечение инклюзивного образования
психологически комфортной и безопасной образовательной среды.
Тема 4. Тема 4. Условия, механизмы, принципы создания психологически безопасной образовательной
среды. Технологии формирования психологически безопасной образовательной среды. Моделирование
психологически комфортной и безопасной образовательной среды
Анализ проведения эмпирического исследования по изучению уровня психологической безопасности образовательной
среды. Проверка результатов исследований организации создания психологически безопасной образовательной среды.
Анализ методов организации процесса формирования психологически комфортной и безопасной образовательной
среды. Методическое обеспечение процесса формирования психологически комфортной и безопасной образовательной
среды.
"Пост классические модели психологической безопасности в образовательных средах" Разработка программ
повышения психологической компетентности работающих педагогов и родителей.

 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Базы данных GaleGroup - http://www.neicon.ru/res/gale.htm
Методика научного исследования - http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=526620
Оформление научного исследования - http://znanium.com/bookread.php?book=450818
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции На лекции необходимо объяснить, что традиционно любой дизайн-проект начинается с аналитической

стадии, на которой изучаются все возможные аспекты, в которых педагогический объект так или иначе
себя проявляет. Они связаны в первую очередь с удобством реализации основных функций, для которых
объект исследования предназначен. Для того, чтобы потребитель использовал приобретенный продукт
(образовательный или методический ресурс) и не испытывал затруднений при общении с ним, был
удовлетворён его пользовательским качеством, дизайнер, прежде чем проектировать новый объект,
исследует все возможные взаимодействия потребителя с научно-исследовательским продуктом,
образовательным или методическим ресурсом, педагогической технологией или методикой. 

практические
занятия

Целью практических занятий является подготовка специалистов, владеющих знаниями и навыками в
области дизайн-исследований. Практическое освоение курса предполагает анализ состояния и тенденций в
данной сфере; структуры, направлений, методов и техник исследований, целей и задач исследования,
методов обработки и обобщения результатов. Практическое освоение курса нацелено на приобретение
навыков исследования с применением основных методов и техник, опыта интерпретации полученных
данных, опыта формулирования рекомендаций для проектирования, опыта работы в группе. 



 Программа дисциплины "Проектирование и экспертиза психологически комфортной и безопасной образовательной среды дошкольной
образовательной организации"; 44.04.01 "Педагогическое образование".

 Страница 7 из 10.

Вид работ Методические рекомендации
самостоя-

тельная работа
Самостоятельная работа студента (далее - СРС) - это вид учебной деятельности, предназначенный для
приобретения знаний, навыков и умений в объеме изучаемой дисциплины, который выполняется
студентом индивидуально и предполагает активную роль студента в ее планировании, осуществлении и
контроле. С введением ФГОС нового поколения роль СРС значительно возрастает, поскольку субъектная
позиция обучающегося является главным условием формирования опыта практической деятельности и на
его основе - овладения компетенциями. СРС направлена на подготовку специалиста, способного к
постоянному профессиональному росту. Самостоятельный труд развивает такие качества, как
организованность, дисциплинированность, волю, упорство в достижении поставленной цели, вырабатывает
умение анализировать факты и явления, учит самостоятельному мышлению, что приводит к развитию и
созданию собственного мнения, CBOFV взглядов. Особая роль СРС отводится в системе заочного
образования, что требует разработки четкого методического обеспечения данного вида деятельности.
Основные цели самостоятельной работы студентов: - систематизации и закрепления полученных
теоретических знаний и практических умений студентов; - углубления и расширения теоретических
знаний; - формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и
специальную литературу; - развития познавательных способностей и активности студентов: творческой
инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; - формирования самостоятельности
мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; - развития
исследовательских умений. Самостоятельная работа студентов является обязательной для каждого
студента и определяется учебным планом по всем дисциплинам образовательной программы. В учебном
процессе вуза выделяют два вида самостоятельной работы: - аудиторная, т.е. самостоятельная работа по
дисциплине выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по
его заданию; - внеаудиторная, т.е. самостоятельная работа выполняется студентом по заданию
преподавателя, но без его непосредственного участия. 

экзамен При подготовке к экзамену рекомендуется изучить: содержание требований к теоретическим и
практическим знаниям; перечень вопросов, вынесенных на междисциплинарный зачет; требования к
ответу на зачете, определяющих уровень подготовленности студента к профессиональной деятельности;
критерии оценки результатов ответов на зачете; перечень рекомендованной учебно-методической
литературы, в том числе и электронные ресурсы; график консультаций; типовые примеры решения
практических задач; состав технических или программных средств для решения практических задач. 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
 
 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
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- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.04.01
"Педагогическое образование" и магистерской программе "Педагогика и психология дошкольного образования".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя
электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные
версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС Издательства "Лань"
обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по максимальному количеству
профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной
и дополнительной литературы.
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