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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

ПК-2 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских изделий,
предусмотренных для использования в профессиональной сфере  

ПК-4 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди населения с целью
устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни,
направленных на сохранение и укрепление здоровья  

ПК-6 готовность к применению основных принципов управления в профессиональной сфере  

ПК-7 готовность к организации и управлению деятельностью организаций и (или) их
структурных подразделений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения
санитарно-эпидемиологического благополучия населения  

УК-1 готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 наиболее информативные методы оценки здоровья населения;  
− основы применения статистического метода в гигиенических исследованиях по изучению здоровья детей и
подростков;  
− использование статистических показателей при оценке здоровья населения;  
− физиологические методы изучения трудовых процессов у подростков; влияние факторов окружающей среды на
организм детей и подростков;  
− основы профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей и подростков, принципы
диспансеризации населения, основы ведения здорового образа жизни;  
- основы организации санитарно- эпидемиологической службы, её цели и задачи.  
- особенности влияния факторов окружающей среды на здоровье, пути их воздействия и  
формы их проявления.  
- принципы организации мероприятий по предупреждению неблагоприятного  
воздействия факторов окружающей среды на организм человека  
- принципы гигиенического нормирования и прогнозирования факторов окружающей  
среды.  
- современные гигиенические методы профилактики заболеваний инфекционной и неинфекционной природы.  
- гигиенические основы здорового образа жизни, направленные на укрепление здоровья, повышение
работоспособности, продление активной жизни человека и долголетие;  
- цели и значимость профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, принципы организации
профилактических медицинских осмотров и диспансеризации пациентов, формирования диспансерных групп,
нозологические формы, подлежащие диспансерному наблюдению, количественные и качественные показатели
диспансеризации;  
− основные законодательные документы по проведению санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований,
обследований, исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок пищевой
продукции;  
− нормативно-правовую документацию по разделу гигиены питания;  
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− основы профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья человека, принципы
диспансеризации населения, основы ведения здорового образа жизни.
 Должен уметь:
 работать с нормативными документами (гигиенические нормативы, санитарно-эпидемиологические нормы и
правила и т.д.);  
- проводить санитарно-гигиеническую экспертизу детской продукции и изделий различного назначения и
оформления экспертного заключения;  
- оформлять санитарно-гигиенических заключения на объекты и изделия различного назначения;  
проводить гигиеническую оценку санитарно-технических устройств (вентиляции, освещения);  
- проводить оценку качества пищевых продуктов и организации детей и подростков различных групп населения;  
- проводить оценку гигиенических условий воспитания и обучения в образовательных учреждениях;  
- осуществлять мероприятия по гигиеническому воспитанию детского населения;  
- работать на компьютере, применять статистическую обработку данных с использованием современных программ и
подходов;  
- проводить лабораторно - инструментальные исследования различных факторов окружающей среды;  
- оценивать и квалифицировать результаты лабораторно - инструментальных исследований,  
- проводить дифференциальную диагностику и выбор адекватных средств и методов оценки воздействия факторов
окружающей среды на здоровье человека;  
- планировать и осуществлять мероприятия по гигиеническому обучению и воспитанию населения;  
- проводить санитарно - эпидемиологические экспертизы, обследования, исследования, испытания и
токсикологические, гигиенические и иные виды оценок;  
- применять знания и умения для решения профессиональных задач,анализа состояния здоровья на индивидуальном
и популяционном уровнях с использованием методов доказательной медицины и элементов оценки риска для
разработки научно-обоснованных профилактических мероприятий, пропаганды здорового образа жизни, а также по
использованию факторов окружающей среды в оздоровительных целях;  
рассчитывать показатели диспансеризации, анализировать данные профилактических медицинских осмотров и
формировать группы для углубленного обследования или наблюдения;  
- работать с нормативными документами, содержащими критерии безопасности и безвредности факторов среды
обитания(пищевой продукции) и деятельности человека (гигиенические нормативы, санитарно-эпидемиологические
нормы и правила и т.д.);  
- отбирать пробы (воды и пищевых продуктов) и работать на портативных автоматических анализаторах;  
- проводить оценку качества пищевых продуктов и организации детей и подростков различных групп населения;  
- работать на компьютере, применять статистическую обработку данных с использованием современных программ и
подходов.
 Должен владеть:
 - правовой документацией, для обеспечения мер санитарно-эпидемиологического (профилактического) характера,
направленных на санитарно-эпидемиологическое благополучие детей и подростков;  
- основными знаниями в области сохранения и улучшения его здоровья детей и подростков, в том числе по
осуществлению надзора в сфере защиты прав потребителей;  
- методикой расчета показателей медицинской статистики при оценке здоровья детей и подростков;  
 - основами применения статистического метода в изучении здоровья населения;  
 - основами планирования и организации санитарно-просветительной работы, гигиенического воспитания детского и
подросткового населения и активной пропаганды ведения здорового образа жизни;  
- нормативно-правовой документацией, для обеспечения мер санитарно-эпидемиологического (профилактического)
характера, направленных на санитарно-эпидемиологическое благополучие населения;  
- основными знаниями в области сохранения и улучшения его здоровья, в том числе по осуществлению надзора в
сфере защиты прав потребителей;  
- навыками по применению нормативно-правовой базы для работы с населением, юридическими лицами,
индивидуальными предпринимателями;  
- современными подходами в совокупности средств и технологий, направленных на обеспечение
санитарно-эпидемиологического благополучия населения, сохранение и улучшение его здоровья;  
- навыками организации и проведения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации населения  
- методами гигиенической оценки калорийности, режим питания, химического состава меню раскладок;  
- методикой расчета показателей медицинской статистики при оценке здоровья населения и деятельности
медицинских учреждений;  
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 - основами применения статистического метода в изучении здоровья населения;  
 - способами устранения причин возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых
неинфекционных заболеваний;  
 - основами планирования и организации санитарно-просветительной работы, гигиенического воспитания населения
и активной пропаганды ведения здорового образа жизни.
 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.Б.1 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 32.08.07 "Общая гигиена ()"
Осваивается на 1, 2 курсах в 1, 2, 3, 4 семестрах.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 34 зачетных(ые) единиц(ы) на 1224 часа(ов).
Контактная работа - 892 часа(ов), в том числе лекции - 68 часа(ов), практические занятия - 824 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).
Самостоятельная работа - 296 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 36 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 1 семестре; экзамен во 2 семестре; экзамен в 3 семестре;
экзамен в 4 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1. Тема 1. Введение в НИР 1 23 0 250 0 0 0 132

2. Тема 2. Общие вопросы школьной гигиены. 1 1 0 14 0 0 0 3

3.
Тема 3. Влияние факторов среды обитания на
здоровье детей и подростков 2 1 0 14 0 0 0 3

4. Тема 4. Физическое развитие. Методы оценки 2 1 0 14 0 0 0 3

5.
Тема 5. Санитарно-гигиенические требованиям
к образовательным учреждениям (ДОУ и
школы)

2 1 0 14 0 0 0 7

6.
Тема 6. Санитарно-гигиенические требования к
педагогическому процессу (ВДТ) 2 1 0 14 0 0 0 7

7.
Тема 7. Санитарно-эпидемиологический надзор
за игрушками 2 1 0 14 0 0 0 4

8. Тема 8. Санитарно-гигиенические требования к
учебникам. 2 1 0 10 0 0 0 4

9.
Тема 9. Особенности влияния
производственных факторов на организм
подростков.

2 1 0 20 0 0 0 4

10. Тема 10. Санитарно-гигиенические требования
к организации питания 2 2 0 14 0 0 0 4
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N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

11.
Тема 11. Современные аспекты здорового
образа жизни детей и подростков 2 1 0 14 0 0 0 4

12.
Тема 12. Состояние и перспективы развития
гигиены атмосферного воздуха 2 2 0 14 0 0 0 4

13. Тема 13. Гигиена водоснабжения населенных
мест 2 1 0 14 0 0 0 5

14. Тема 14. Гигиена водных объектов 2 1 0 20 0 0 0 4

15. Тема 15. Гигиена почвы и санитарная очистка
населенных мест 3 1 0 21 0 0 0 4

16.
Тема 16. Государственный санитарный надзор в
области санитарной охраны почвы и санитарная
очистка населенных мест 3 1 0 21 0 0 0 4

17. Тема 17. Гигиена жилых и общественных
зданий. 3 1 0 20 0 0 0 4

18.
Тема 18. Гигиена лечебно-профилактических
организаций (ЛПО) 3 1 0 12 0 0 0 4

19.
Тема 19. Изучение и оценка окружающей среды
и условий жизнедеятельности населения 3 1 0 12 0 0 0 4

20.
Тема 20. Состояние и перспективы развития
гигиены атмосферного воздуха 3 1 0 12 0 0 0 4

21. Тема 21. Актуальные проблемы медицины труда 3 1 0 14 0 0 0 4

22. Тема 22. Физиология и психология труда.
Эргономика. Световая среда. 3 1 0 13 0 0 0 4

23. Тема 23. Физические факторы рабочей среды 3 2 0 16 0 0 0 4

24. Тема 24. Особенности воздушной среда на
рабочих местах. 3 2 0 12 0 0 0 4

25.

Тема 25. Биологические опасные и вредные
производственные факторы. Вредные
биологические факторы и их влияние на
здоровье работников. Вредные биологические
факторы и их влияние на здоровье человека

3 1 0 10 0 0 0 9

26. Тема 26. Законодательные основы охраны труда
и здоровья работников 3 1 0 13 0 0 0 4

27. Тема 27. Обеспечение безопасных условий труда
женщин и подростков 4 1 0 16 0 0 0 4

28. Тема 28. Гигиена труда в различных отраслях
промышленности 4 1 0 18 0 0 0 4

29.
Тема 29. Гигиена питания современного
человека. Гигиенические основы рационального
питания. 4 1 0 20 0 0 0 4
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N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

30.

Тема 30. Обогащенные продукты,
функциональные продукты. Генно-инженерные
модифицированные организмы (ГМО),
продукты из них или с их применением 4 1 0 20 0 0 0 4

31.

Тема 31. Нормативно-правовая основа
санитарной охраны пищевых продуктов.
Санитарно-эпидемиологическая экспертиза
пищевой продукции. Пищевые отравления и их
профилактика

4 1 0 16 0 0 0 4

32.

Тема 32. Экспертиза качества и безопасности
продовольственного сырья и пищевых
продуктов. Химическая безопасность пищевых
продуктов.

4 1 0 16 0 0 0 4

33. Тема 33. Пищевые отравления и их
профилактика. 4 1 0 16 0 0 0 4

34.

Тема 34. Госсанэпиднадзор и производственный
контроль в организациях общественного
питания и торговли продовольственными
товарами.

4 1 0 16 0 0 0 4

35.

Тема 35. Госсанэпиднадзор за предприятиями
хлебопекарной и молочной промышленности и
производственный контроль за качеством и
безопасностью пищевого сырья и готовой
продукции.

4 2 0 16 0 0 0 5

36.

Тема 36. Санитарно-эпидемиологический
надзор за предприятиями хлебопекарной
промышленности и производственный контроль
за качеством и безопасностью хлеба и
хлебобулочных изделий.

4 2 0 16 0 0 0 6

37.

Тема 37. Госсанэпиднадзор за предприятиями
по производству безалкогольных напитков и
мясоперерабатывающей промышленности и
производственный контроль за качеством и
безопасностью пищевого сырья и готовой
продукции.

4 2 0 16 0 0 0 6

38.

Тема 38. Госсанэпиднадзор за организацией
лечебного (диетического) питания в
лечебно-профилактических учреждениях,
лечебно-профилактического питания при
вредных и особо вредных условиях труда. 4 2 0 22 0 0 0 6

 Итого  68 0 824 0 0 0 296
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4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Введение в НИР
Этапы и организация научно-исследовательской работы. Определение целей и задач эксперимента. Выбор объекта и
условий эксперимента. Определение экспериментальных и контрольных групп. Рандомизация и заслепление
исследователя. Юридические аспекты в медицинских экспериментах. Способы регистрации полученных результатов
Научные базы данных. Российский и зарубежные базы научного цитирования. Основные наукометрические показатели.
Практические аспекты работы с базами научного цитирования: регистрация, поиск материалов, цитирование.
Основные принципы и структура составления литературного обзора. Цитирование научных статей из баз данных
рецензируемой научной литературы. Оформление литературного обзора согласно действующему ГОСТ. Порядок
оформления списка использованной литературы при составлении обзора.

Тема 2. Общие вопросы школьной гигиены.
Общие вопросы школьной гигиены. Гигиена детей и подростков как отрасль медицинской науки и практического
здравоохранения. Роль возрастной гигиены в борьбе за здоровье населения и увеличение продолжительности
трудоспособности жизни человека.
Школьная гигиена - представляет отдел общественной гигиены, имеющий задачей охранение здоровья учащихся от тех
вредных влияний, которые оказывает школа; она учит, каким образом нужно устраивать школьные помещения, как
нужно приспособлять школьные принадлежности (классные скамьи, доски и т. п.), как распределять занятия и т. д. В
более широком смысле Ш. гигиена обнимает заботы о гармоническом развитии тела и духа детей в школе. Для
достижения этих стремлений, помимо других условий, необходимо, чтобы рука об руку со Ш. гигиеной шла домашняя
гигиена учащихся. Основателем современной Ш. гигиены считается венский врач Франк. После его труда (Joh.-Pet.
Frank, "System einer vollständigen medizinischen Policey", Мангейм, II т., 1780), появившегося в 1780 г., наступает
довольно продолжительный период застоя в этой области; в 1836 г. выходит книга Лоринзера: "В защиту здоровья
учащихся". Главные же работы по вопросам Ш. гигиены относятся к последним 40-50 годам, когда появляются
исследования Парова и Мейера о механизме сидения, Фарнера о реформе школьной мебели, Кона о школьной
близорукости, Петтенкофера о воздухе, Шуберта о письме; позже, с 70 годов XIX столетия, начинают разрабатывать
вопросы умственной и нравственней гигиены учащихся, о методах преподавания, о переутомлении (Кей, Грисбах,
Крепелин и др.). В России первый занялся Ш. гигиеной в 70-х годах XIX столетия бывший московский профессор
Эрисман; помимо собственных исследований, он еще руководил многими работами других, по преимуществу земских
врачей (Жбанков, Нагорский, Амстердамский, Зак, Старков и др.).
Тема 3. Влияние факторов среды обитания на здоровье детей и подростков
Влияние факторов среды обитания на здоровье детей и подростков. Гигиеническая характеристика факторов
окружающей среды. Единство и взаимодействие окружающей среды и организма как основа изучения природных,
бытовых и социальных факторов и их влияния на здоровье детей и подростков.
Состояние здоровья населения является одним из основных индикаторов качества окружающей среды. В последние
годы время всё большее значение приобретают исследования, касающиеся состояния здоровья детей и подростков, так
как эта часть популяции наиболее чувствительна к влиянию различных факторов внешней среды

В настоящее время нет общепризнанных данных о долевом вкладе различных факторов в формирование
индивидуального и популяционного здоровья людей. Согласно прогнозам ВОЗ, в ближайшие 30-40 лет (при
сохранении существующих тенденций развития индустрии) состояние здоровья населения России на 40-50% будет
зависеть от качества среды обитания (при нынешнем соотношении 20-40%), а затраты материальных ресурсов, энергии
и труда на стабилизацию условий окружающей среды станут самой крупной статьей экономики, превысив 40-50%
валового национального продукта.
Тема 4. Физическое развитие. Методы оценки
Физическое развитие. Физическое развитие детей и подростков. Акселерация, ее социальное и гигиеническое значение.
Физическое развитие детей и подростков в современных условиях. Децелерация
Физическое развитие детей и подростков - это рост и формирование организма ребенка включая темпы, стадии и
критические периоды его созревания, унаследованные особенности, индивидуальную изменчивость, зрелость и связь с
факторами внутренней и внешней среды.
Тема 5. Санитарно-гигиенические требованиям к образовательным учреждениям (ДОУ и школы)
Санитарно-гигиенические требованиям к образовательным учреждениям (ДОУ и школы). Основные типы
учебно-воспитательных детских учреждений.
санитарно-эпидемиологические требования к:

- условиям размещения дошкольных образовательных организаций,

- оборудованию и содержанию территории,

- помещениям, их оборудованию и содержанию,

- естественному и искусственному освещению помещений,

- отоплению и вентиляции,
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- водоснабжению и канализации,

- организации питания,

- приему детей в дошкольные образовательные организации,

- организации режима дня,

- организации физического воспитания,

- личной гигиене персонала.

Наряду с обязательными для исполнения требованиями, санитарные правила содержат рекомендации <1> по созданию
наиболее благоприятных и оптимальных условий содержания и воспитания детей, направленных на сохранение и
укрепление их здоровья.
Тема 6. Санитарно-гигиенические требования к педагогическому процессу (ВДТ)
. Санитарно-гигиенические требования к педагогическому процессу (ВДТ). Санитарно-гигиенические требованиям за
условиями воспитания и обучения детей и подростков. Гигиенические требования к кабинетам с ВДТ.
Современное школьное образование и досуг детей невозможно представить без использования современных средств
информационно-коммуникационных технологий, в первую очередь, компьютеров. На смену арсеналу технических
средств обучения ХХ века - учебному телевидению, магнитофонам, проигрывателям, компьютерам, оснащенным
мониторами с лучевыми трубками - в образовательные учреждения для детей и подростков пришли принципиально
новые технические средства - компьютеры с жидкокристаллическими (ЖКТ) мониторами, ноутбуки, интерактивные
доски, средства для чтения электронных учебников и др.

Достоинства компьютерного обучения несомненны, а необходимость овладения компьютерной грамотой очевидна.
Сегодня мы являемся свидетелями компьютеризации практически всех сторон жизни страны, переводе её на новую
ступень технической вооружённости и осуществление этого возможно только при соответствующей подготовке кадров.
Приобщение современных детей и подростков к информационным технологиям набирает обороты с каждым годом.

Новые технологии, используемые в последние годы в системе образования, обеспечивают стремительный рост
информационно-ресурсной базы, свободный доступ к разнообразным информационным ресурсам, дистанционность,
мобильность, интерактивность, возможность формирования социальных образовательных сетей и образовательных
сообществ, моделирования и анимирования различных процессов и явлений. Доступность приобретения, увеличение
числа домашних пользователей компьютеров способствует расширению дистанционных форм получения образования,
в том числе и для учащихся общеобразовательных школ. Такая форма обучения становится рутинной практикой. С
расширением доступности Интернета, различных его и не только игровых ресурсов, встает еще одна важная проблема -
информационно-психологическая безопасность, т.е. безопасность психики человека в окружающей информационной
среде.
Тема 7. Санитарно-эпидемиологический надзор за игрушками
Санитарно-эпидемиологический надзор за игрушками. Показатели физического развития детей и подростков.
Физиолого-гигиенические основы учебно-воспитательного процесса. Гигиенические основы питания детей и
подростков.
Государственный санитарно-эпидемиологический надзор осуществляется на этапе постановки игрушки на
производство и при ее производстве и реализации. На этапе постановки игрушки на производство проводится
гигиеническая оценка ее, по результатам которой выдается гигиенический сертификат (прил. 2).
Тема 8. Санитарно-гигиенические требования к учебникам.
Санитарно-гигиенические требования к учебникам. Санитарно-эпидемиологический надзор за игрушками.
Поэтому для здоровья детей совсем не безразлично, что, как и в каких условиях они читают.
Для создания наиболее благоприятных условий для зрительной работоспособности, охраны органа зрения, а также для
снижения утомляемости школьников большое значение имеют внешний вид книги, качество ее переплета и бумаги,
разборчивость текста, наличие выразительных и красочных иллюстраций.
Особенно велико значение качества издания для детей младшего школьного возраста в связи с возрастными
особенностями зрительного восприятия и недостаточным развитием у них навыка чтения.
С учетом этого и были разработаны гигиенические требования ко всем элементам оформления школьных учебников.
Санитарно-гигиенические нормы и требования, предъявляемые к школьным учебникам, подробно изложены в
санитарных правилах и нормативах СанПиН 2.4.7.1166-02 "Гигиенические требования к изданиям учебным для
общего и начального профессионального образования".
Санитарные правила распространяются на учебные издания для общего и начального профессионального образования,
на издания для абитуриентов, и не распространяются на издания, предназначенные для слабовидящих детей и
обучающихся в коррекционных образовательных учреждениях.
Вес учебных изданий для 1 - 4 классов должен быть не более 300 г; для 5-6 классов не более 400 г; для 7-9 классов не
более 500 г; для 10-11 классов не более 600 г; для изданий 1-4 классов, предназначенных для работы только в классе,
не более 500 г.
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Допускается увеличение веса учебников не более, чем на 10 %.
Бумага, предназначенная для изготовления учебников, должна быть белой или слегка желтой (коэффициент отражения
70-80%), чтобы обеспечить достаточный контраст между печатными знаками и фоном.
Поверхность бумаги должна быть ровной, гладкой, чистой, равномерно выделанной, без значительного глянца,
волосков и пятен.
Бумага не должна просвечивать печатный текст с подлежащей страницы или с обратной стороны листа.
Просвечиваемость зависит от толщины бумаги, содержания в ней древесной массы, глубины проникновения
типографской краски.
Наилучшей с гигиенических позиций является бумага типографская № 1, офсетная № 1 и № 2; допускается
использование бумаги типографской № 2.
Категорически запрещается для изготовления школьных учебников использовать бумагу типографскую № 3 и
газетную.
При размещении текста не допускается применять для основного и дополнительного текста набор в три и более
колонок.
В том числе для учебных изданий 1-4 классов не допускается двухколонный набор основного и дополнительного
текста, кроме стихов.
Тема 9. Особенности влияния производственных факторов на организм подростков.
.Особенности влияния производственных факторов на организм подростков .Гигиенические принципы организации
учебно-производственного процесса в технических и профессионально-технических училищах.
Особенности адаптации организма подростков к
условиям производственной среды.
2. Влияние метеорологических условий
производственной среды на организм подростков.
3. Влияние производственного шума на организм
подростков.
4. Влияние производственной пыли на организм
подростков.
5. Влияние промышленных ядов на организм
подростков.
6. Влияние повышенной физической нагрузки на
организм.
7. Основы законодательства по охране труда
подростков.
3.
- В процессе профессионального обучения и
трудовой деятельности подростки могут
контактировать с подавляющим большинством
неблагоприятных физических факторов и со
многими химическими агентами, поэтому
необходимо знать специфику реакции организма
подростка на профессионально-производственные
факторы: неблагоприятные метеорологические
условия, производственный шум, промышленную
пыль, химические вещества, физические
нагрузки.
Тема 10. Санитарно-гигиенические требования к организации питания
Санитарно-гигиенические требования к организации питания. Современные технологии в организованном питании.
Физиологические потребности человека в пищевых веществах и энергии. Понятие "нормы физиологических
потребностей в пищевых веществах и энергии". Пищевая и биологическая ценность продуктов питания.
Тема 11. Современные аспекты здорового образа жизни детей и подростков
Современные аспекты здорового образа жизни детей и подростков. Определение понятия, классификация. Культура
питания и водопотребления, как один из элементов ЗОЖ.
Основные принципы формирования здорового образа жизни
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Здоровый образ жизни (ЗОЖ)-это образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление
здоровья. Сюда входят все сферы человеческого существования - начиная с питания и заканчивая эмоциональным
настроем. Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на полное изменение прежних
привычек, касающихся еды, режима физической активности и отдыха.

Актуальность здорового образа жизни обусловлена возрастанием и изменением характера нагрузок на человеческий
организм в связи с увеличением рисков техногенного и экологического характера и усложнением социальной
структуры. В текущей ситуации забота о здоровье и самочувствии индивидуума связана с выживанием и сохранением
человека как вида.

Ни один график здоровой жизни не может включать в себя отход ко сну после полуночи и пробуждение в 2 часа дня по
выходным. Если вам не хватает времени на дела в течение суток, нужно либо уменьшать количество дел, либо
выполнять их быстрее. Для этого нужен систематический подход к распределению времени.

Рациональный режим труда и отдыха предполагает разумное чередование периодов физического и умственного
напряжения с периодами полного расслабления. Другими словами - сон должен быть полноценным (7-8 часовым для
взрослого человека) и таким же полноценным должен быть отдых в выходные дни.

Здоровое питание - понятие очень обширное (об этом написаны объёмные научные труды), однако основные принципы
рационального подхода к пище следующие:
.
Тема 12. Состояние и перспективы развития гигиены атмосферного воздуха
Состояние и перспективы развития гигиены атмосферного воздуха. Общие вопросы загрязнения атмосферного
воздуха. Состояние и перспективы их решения в нашей стране и за рубежом. Природные источники и источники,
связанные с хозяйственной деятельностью человека (антропогенные) и их значение в загрязнении атмосферного
воздуха населенных мест. Закономерности распространения промышленных выбросов в атмосфере, влияние
метеоусловий и их учет в практической деятельности. Гигиеническая оценка качества атмосферного воздуха
населенных мест. Критерии вредности атмосферных загрязнений для здоровья человека, положенные в основу их
нормирования в России. Проблемы гармонизации нормативов атмосферных загрязнений и пути их решения.
Международные подходы к нормированию качества атмосферного воздуха. Рекомендации ВОЗ по качеству воздуха в
Европе. Нормирование выбросов вредных веществ в атмосферный воздух в Российской Федерации. Развитие
нормативно-методической базы по сокращению выбросов вредных веществ в атмосферный воздух в России. Развитие
методических подходов к расчету, нормированию и контролю выбросов вредных веществ в атмосферный воздух.
Нормирование выбросов вредных веществ в атмосферу: предварительные выводы

Тема 13. Гигиена водоснабжения населенных мест
Гигиена водоснабжения населенных мест. Гигиеническое нормирование питьевой воды. Современное состояние
проблемы хозяйственно-питьевого водоснабжение в нашей стране и за рубежом. Принципы гигиенического
нормирования качества воды и обоснование нормативов стандарта на воду централизованных систем водоснабжения.
Гигиенические основы выбора источника централизованного водоснабжения; нормативные документы,
регламентирующие выбор. Гигиеническая оценка подземных и поверхностных источников водоснабжения
Тема 14. Гигиена водных объектов
Гигиена водных объектов. Общие вопросы загрязнения водных объектов. Состояние и перспективы решения
проблемы. Источники загрязнения водных объектов и их гигиеническая оценка. Основные виды загрязнения водных
объектов, оказывающие влияние на условия водопользование и здоровье населения. Принципы и критерии
гигиенического нормирования вредных веществ в воде водных объектов. Методологические основы обоснования
гигиенических нормативов вредных веществ в воде водных объектов. Гигиеническая оценка условий отведения
сточных вод в водные объекты. Нормативные документы, регламентирующие условия отведения сточных вод в водные
объекты. Факторы, влияющие на обезвреживание сточных вод водных объектов. Общие мероприятия в охране водных
объектов. Классификация общих мероприятий. Технологические мероприятия и их роль в охране водных объектов от
загрязнения. Санитарно-технические и вспомогательные мероприятия и их место в системе мероприятий по охране
водных объектов. Оценка эффективности водоохранных мероприятий. Система санитарного законодательства в
области охраны водных объектов. Законы, подзаконные акты, международные договоры РФ в этой области, акты
Министерства здравоохранения и социального развития. Государственный санитарно-эпидемиологический надзор в
охране водных объектов. Организация лабораторного контроля за качеством воды водных объектов. Место и роль
специалистов Роспотребнадзора в информации и гигиеническом воспитании населения в области охраны водных
объектов от загрязнения
Тема 15. Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест
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Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест. Гигиеническая оценка почвы как элемента системы загрязнений
окружающей среды. Оценочные показатели санитарного состояния почвы и их гигиеническое значение.
Нормативно-методические документы. Методические подходы к оценке степени опасности загрязнение почвы
химическими веществами. Гигиеническая оценка роли почвы в передаче инфекционных заболеваний и инвазий.
Гигиенические аспекты охраны почвы от загрязнения химическими веществами, применяемые в сельском хозяйстве.
Гигиеническая оценка технологической политики в области управления твердыми бытовыми отходами (ТБО).
Санитарно-эпидемиологическое законодательство в области обращения с отходами производства и потребления.
Гигиенические вопросы классификации и методов обезвреживания отходов объектов сельскохозяйственного
производства. Санитарная охрана почвы в условиях неканализованных населенных мест и в связи с повторным
использованием сточных вод для орошения сельскохозяйственных земель. Гигиенические вопросы повторного
использования сточных вод для орошения сельскохозяйственных земель. Законодательный и
нормативно-методический материал, определяющий содержание санитарно-эпидемиологического надзора в области
гигиены почвы. Мониторинг в области гигиены почвы и санитарной очистки населенных мест. Организации
лабораторного контроля. Выбор приоритетных для контроля химических веществ.
Тема 16. Государственный санитарный надзор в области санитарной охраны почвы и санитарная очистка
населенных мест
Госсанэпиднадзор и производственный контроль в организациях общественного питания и торговли
продовольственными товарами.
Предприятия общественного питания. Типы предприятий общественного питания и их гигиеническая характеристика.
Санитарные требования к размещению, технологическому процессу (транспортировке, приему, хранению и
кулинарной обработке пищевых продуктов и продовольственного сырья) в предприятиях общественного питания, к
реализации готовых блюд и кулинарных изделий.

Тема 17. Гигиена жилых и общественных зданий.
В соответствии с экологическими требованиями жилые помещения:

должны быть достаточно просторными, сухими, светлыми, чистыми;

надежно защищать от холода, дождей, ветров, жары;

содержать чистый воздух, свободный от пыли, вредных газов, патогенных микроорганизмов;

иметь благоприятный климат;

быть красиво оформленным в архитектурном и эстетическом отношении;

обеспечивать тишину, покой, удобства, отдых;

обеспечивать необходимые условия для работы.

ОРИЕНТАЦИЯ ЖИЛИЩА. В период с 22 марта по 22 сентября прямое непрерывное солнечное облучение помещений
во всех географических широтах нашей страны должно быть не менее 2,5 часа в день. Лучше всего это требование
обеспечивается при ориентации окон на юго-восток, юг, юго-запад. Допустимой ориентацией окон является запад,
восток, не допускается север, северо-запад, северо-восток.

ОСВЕЩЕНИЕ ЖИЛИЩ. Хорошее освещение жилых помещений необходимо для создания нормальных условий для
зрительной работы и в общегигиеническом отношении.
Тема 18. Гигиена лечебно-профилактических организаций (ЛПО)
Гигиена ЛПУ (больничная гигиена) - отрасль гигиены, разрабатывающая гигиенические нормативы и требования к
больничной среде обитания, направленные па обеспечение благоприятных условий для лечения больных и создание
оптимальных условий труда медицинского персонала в ЛПУ.
Больничная гигиена (гигиена ЛПУ) - отрасль гигиены, разрабатывающая гигиенические нормативы и требования к
больничной среде обитания, направленные на обеспечение благоприятных условий для лечения больных и создание
оптимальных условий труда медицинского персонала в ЛПУ.
Тема 19. Изучение и оценка окружающей среды и условий жизнедеятельности населения
Лечебно-профилактические учреждения (ЛПУ) (организации - ЛПО) объединяют большую группу объектов
здравоохранения, предназначенных для оказания квалифицированной и специализированной медицинской помощи
населению. К ним относятся больницы, клиники, диспансеры, амбулаторно-поликлинические учреждения,
медицинские центры, учреждения охраны материнства и детства, санаторно-курортные учреждения.

ЛПУ представляют собой зоны повышенного риска, обусловливаемого комплексом специфических факторов системы
человек- больничная среда. Это предъявляет повышенные санитарноэпидемиологические (профилактические)
требования, с одной стороны, к качеству госпитальной среды для больных, а с другой - к условиям труда медицинского
персонала.

В настоящее время условия функционирования многих ЛПУ не соответствуют санитарным правилам и нормативам в
силу ряда причин. К таким ЛПУ относятся:



 Программа дисциплины "Общая гигиена"; 32.08.07 "Общая гигиена".

 Страница 13 из 23.

- больницы, госпитали, стационары, поликлиники старой постройки;

- использование неприспособленных зданий;

- произвольное переоборудование и перепрофилизация отделений, кабинетов, вспомогательных помещений.
Тема 20. Состояние и перспективы развития гигиены атмосферного воздуха
Состояние и перспективы развития гигиены атмосферного воздуха. Общие вопросы загрязнения атмосферного
воздуха. Состояние и перспективы их решения в нашей стране и за рубежом. Природные источники и источники,
связанные с хозяйственной деятельностью человека (антропогенные) и их значение в загрязнении атмосферного
воздуха населенных мест. Закономерности распространения промышленных выбросов в атмосфере, влияние
метеоусловий и их учет в практической деятельности. Гигиеническая оценка качества атмосферного воздуха
населенных мест. Критерии вредности атмосферных загрязнений для здоровья человека, положенные в основу их
нормирования в России. Проблемы гармонизации нормативов атмосферных загрязнений и пути их решения.
Международные подходы к нормированию качества атмосферного воздуха. Рекомендации ВОЗ по качеству воздуха в
Европе. Нормирование выбросов вредных веществ в атмосферный воздух в Российской Федерации. Развитие
нормативно-методической базы по сокращению выбросов вредных веществ в атмосферный воздух в России. Развитие
методических подходов к расчету, нормированию и контролю выбросов вредных веществ в атмосферный воздух.
Нормирование выбросов вредных веществ в атмосферу: предварительные выводы

Тема 21. Актуальные проблемы медицины труда
Актуальные проблемы медицины труда
Актуальные проблемы медицины труда на современном этапе Принципы доказательной медицины в медицине труда.
Дефиниции гигиены труда и медицины труда, позволяют, с одной стороны, рельефнее подчеркнуть имеющиеся между
ними различия, а с другой - более убедительно показать роль казанских гигиенистов в становлении медицины труда в
России. Итак, гигиена труда, или профессиональная гигиена, - это раздел гигиены, изучающий трудовую деятельность
человека и окружающую производственную среду с точки зрения их воздействия на организм человека и
разрабатывающий гигиенические нормативы и мероприятия по обеспечению благоприятных и здоровых условий труда
(БМЭ, изд.3, т.5, с.359). Под медициной же труда понимают раздел медицины, изучающий человека в процессе
трудовой деятельности и оценивающий его здоровье как результат сложного взаимодействия и интегрального влияния
не только производственных, но и медико-биологических, демографических, социальных, экологических и других
факторов. В медицине труда для характеристики здоровья используется широкий комплекс показателей -
функциональных, клинических, социально-гигиенических, медико-статистических и т.д. ("Медицина труда и
промышленная экология", 1993, №1, с. 3).
Тема 22. Физиология и психология труда. Эргономика. Световая среда.
Физиология и психология труда. Эргономика. Световая среда. Гигиеническая характеристика факторов рабочей среды
и трудового процесса.
Организация рационального труда и отдыха. Принципы центрально-нервной регуляции рабочей деятельности.
Доминанта, динамический производственный стереотип. Виды физического и умственного труда, и их характеристика,
физиологические особенности трудовой деятельности. Условия, определяющие выбор рациональной рабочей позы.
Рабочие позы "сидя", "сидя-стоя", "стоя". Физиологические особенности их влияния на организм. Функции внутренних
органов в процессе трудовой деятельности. Динамика работоспособности в течение рабочего дня. Утомление и его
проявления в показателях работоспособности, состояния физиологических функций организма. Переутомление и
перенапряжение. Физиологические основы профилактики утомления при разных видах работ. Тяжесть и
напряжённость трудового процесса

Тема 23. Физические факторы рабочей среды
Физические факторы рабочей среды Производственный шум, вибрация. Ультразвук как неблагоприятный фактор
рабочей среды. Гигиенические критерии оценки условий труда при работе с источниками ионизирующих излучений.
Повышенное и пониженное давление окружающей газовой и водной среды.
Рабочее место может быть освещено естественным или искусственным светом. Хотя нет никакой разницы в их
качестве, желательно, чтобы на рабочем месте было естественное освещение, так как это предпочитает большинство
сотрудников. Причина тому - убеждение, что такой свет им лучше, да и вид через окно тоже положительно
сказывается. Это хорошо, окна высокие, поэтому свет проникает дальше в комнату, и хорошо, если на стекле есть
защита от бликов. Если оба источника света смешаны, искусственный свет должен быть максимально похож по цвету
на естественный свет.
епловой комфорт зависит от температуры воздуха, которая должна соответствовать выполняемой работе, одежды
сотрудников, рабочего времени, возраста и состояния здоровья сотрудников. В соответствии со стандартами
температура окружающей среды является подходящей, при которой умственная и легкая физическая работа
выполняется от 23 до 26 - C летом и от 20 до 24 - C зимой. А именно, высокие температуры воздуха затрудняют
выполнение работы, особенно физической, а низкие влияют на более низкую производительность при выполнении
работы, требующей мелкой моторики. Однако снижение или повышение температуры тела из-за температуры воздуха
означает дополнительный стрессор. Люди по-разному чувствительны к перепадам температуры. Это больше всего
замечают люди с сидячими частями тела и женщины, вероятно, потому, что они носят более легкую одежду.
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На рабочем месте важно, чтобы воздух был свежим, достаточно двигался и в помещениях была достаточная
вентиляция. Все это важно, потому что качество воздуха может повлиять на здоровье сотрудников. Это особенно
вероятно при наличии машин и офисного оборудования, которые выделяют токсичные выбросы, а также способствуют
росту бактерий и грибков. Меньшее загрязнение воздуха также имеет негативный эффект, поскольку сказывается на
головных болях, сухости глаз и горла, утомляемости, кожной сыпи, раздражительности... Все это увеличивает стресс на
рабочем месте, что, в свою очередь, снижает эффективность работы. Растения, которые также положительно влияют на
самочувствие сотрудников, также помогают улучшить воздух. Лучшее качество воздуха приводит к меньшему
количеству пропусков на работу из-за болезней.
В рабочей среде шум может означать множество вещей, например, звуки других людей, механических машин,
оргтехники, музыки и звуков из окружающей среды. Редко шум бывает настолько громким, чтобы повлиять на
нарушение слуха, но он может негативно повлиять на производительность труда и удовлетворенность работой, а,
следовательно, и на качество работы. Однако между людьми есть различия, так как один и тот же шум не беспокоит
всех одинаково. Шум вреден, если ежедневное воздействие превышает 85 дБ или от 45 до 50 дБ во время более
сложной умственной работы, но даже более тихий шум может повлиять на работу. Связь между шумом и качеством
работы непростая, поскольку иногда шум не влияет на качество, а иногда даже улучшает его. Шум больше всего влияет
на сложные умственные задачи. Кроме того, это затрудняет общение между коллегами, что трудно, если общение
важно для работы.
Пространственное планирование - это разделение, расположение, размер и форма рабочей среды. Эти факторы важны,
потому что они влияют на чувство безопасности, контроля и конфиденциальности у сотрудника, и также хорошо, что
организация пространства соответствует задачам сотрудника. Соответствующая рабочая среда положительно влияет на
удовлетворенность работой и производительность. Это также важно для общения на рабочем месте и совместной
работы.
К ним относятся стиль оборудования, границы пространства, цвета и изображения.
Тема 24. Особенности воздушной среда на рабочих местах.
Особенности воздушной среда на рабочих местах. Химические опасные и вредные производственные факторы.
Производственный микроклимат. Вредные вещества в воздухе рабочей зоны. Основы производственной токсикологии.
Пыль как неблагоприятный фактор рабочей среды. Аэрозоли преимущественно фиброгенного действия.
Производственные аллергены Производственные канцерогены. Вещества, оказывающие влияние на репродуктивную
функцию.
Тема 25. Биологические опасные и вредные производственные факторы. Вредные биологические
факторы и их влияние на здоровье работников. Вредные биологические факторы и их влияние на
здоровье человека
Биологические опасные и вредные производственные факторы. Вредные биологические факторы и их влияние на
здоровье работников. Вредные биологические факторы и их влияние на здоровье человека. Классификация опасных и
вредных производственных факторов: по характеру происхождения; по характеру изменения во времени. по характеру
действия во времени; по характеру действия в пространстве; по характеру пространственного распределения;
непосредственности воздействия ; характеру взаимного действия при многофакторном воздействии
Тема 26. Законодательные основы охраны труда и здоровья работников
Законодательные основы охраны труда и здоровья работников. законодательные основы охраны труда и здоровья
работников. Конституция Российской Федерации; федеральные конституционные законы; Трудовой кодекс Российской
Федерации; иные федеральные законы; указы Президента Российской Федерации; o постановления Правительства
Российской Федерации; нормативные правовые акты федеральных органов исполнительной власти; конституции
(уставы), законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации; акты органов местного
самоуправления и локальные нормативные акты, содержащие нормы трудового права.
Тема 27. Обеспечение безопасных условий труда женщин и подростков
Обеспечение безопасных условий труда женщин и подростков.
Особенности влияния производственных факторов (химических, физических и др.) на женский организм. Критерии,
определяющие возможность специфического воздействия профессиональных факторов на организм женщин.
Основные противопоказания к применению женского труда. Главные направления гигиены и охраны женского труда в
современных условиях. Законодательство по охране женского труда. Особенности гигиены труда подростков.
Основные противопоказания к применению труда подростков. Законодательство по охране труда подростков.

Тема 28. Гигиена труда в различных отраслях промышленности
Гигиена труда в различных отраслях промышленности. Особенности технологического процесса в горнодобывающей,
металлургической промышленности, машиностроении, в строительстве и при производстве строительных материалов,
нефтеперерабатывающей и газоперерабатывающей промышленности, при производстве резинотехнических изделий, в
микробиологической и химической промышленности, в сельском хозяйстве, в текстильной и полиграфической
промышленности. Гигиеническая характеристика условий труда. Особенности влияния производственных вредностей
на работников, общая и профессиональная заболеваемость. Профилактика неблагоприятных факторов
производственной среды.
Тема 29. Гигиена питания современного человека. Гигиенические основы рационального питания.
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Гигиена питания современного человека. Гигиенические основы рационального питания. Оценка состояния здоровья
населения в связи с характером питания и разработка мероприятий по его рационализации.
Гигиена питания - отрасль гигиены, изучающая проблемы полноценной пищи и рационального питания здорового
человека[1].

Фундаментальная теоретическая часть гигиены питания представляет собой изучение физиологических и
биохимических процессов переваривания, усвоения пищи и обмена веществ[2].

В прикладном плане гигиена питания решает следующие задачи:

Определение норм физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии.
Разработка требований к качеству пищевой продукции и разработка рекомендаций по употреблению различных групп
пищевых продуктов в зависимости от возрастных, социальных, географических и экологических факторов.
Разработка рекомендаций по режиму питания.
Разработка мероприятий по санитарно-эпидемиологической (гигиенической) экспертизе качества и безопасности
пищевых продуктов, упаковки, технологического оборудования и инструментов, используемых при производстве
пищевых продуктов и т. п., контактирующего с пищевой продукцией.
Разработка мероприятий по контролю соответствия пищевых объектов на этапе их строительства и во время
эксплуатации[2].
Следить за правильным выбором продуктов
Тема 30. Обогащенные продукты, функциональные продукты. Генно-инженерные модифицированные
организмы (ГМО), продукты из них или с их применением
Обогащенные продукты, функциональные продукты. Генно-инженерные модифицированные организмы (ГМО),
продукты из них или с их применением, Госсанэпиднадзор за их регистрацией и использованием. Законодательная и
нормативно-методическая база применения ГМО.
Обогащенные и функциональные продукты имеют в своем составе один или несколько компонентов, которые
содержатся в них в повышенном количестве. Этими компонентами выступают незаменимые для организма человека
вещества - витамины, минералы и другие биологически активные вещества (БАВ), а также отдельные макронутриенты.
Тема 31. Нормативно-правовая основа санитарной охраны пищевых продуктов.
Санитарно-эпидемиологическая экспертиза пищевой продукции. Пищевые отравления и их
профилактика
Нормативно-правовая основа санитарной охраны пищевых продуктов. Санитарно-эпидемиологическая экспертиза
пищевой продукции. Пищевые отравления и их профилактика.
Государственное регулирование в области обеспечения качества и безопасности пищевых продуктов.
1.1. Санитарные правила и нормы "Гигиенические требования к качеству продовольственного сырья и пищевых
продуктов" (далее - Санитарные правила) устанавливают гигиенические нормативы качества и безопасности для
человека продовольственного сырья и пищевых продуктов, а также требования по соблюдению указанных нормативов
при обращении пищевой продукции.

1.2. Настоящие Санитарные правила разработаны на основании Закона РСФСР "О санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения", "Основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан",
Федерального закона "О радиационной безопасности населения", Федерального закона "О внесении изменений и
дополнений в Закон Российской Федерации" "О защите прав потребителей", Положения о государственном
санитарно-эпидемиологическом нормировании и Положения о Государственной санитарно-эпидемиологической
службе Российской Федерации.

1.3. Требования настоящих Санитарных правил применяются в отношении пищевой продукции на этапах разработки и
постановки на производство новых видов продукции, при ее переработке, производстве, хранении, транспортировке,
закупке, ввозе в страну и реализации (далее - при обращении пищевой продукции).

1.4. Санитарные правила предназначены для органов государственной исполнительной власти и органов местного
самоуправления, предприятий, организаций, учреждений и иных юридических лиц (далее - организации),
граждан-предпринимателей без образования юридического лица, должностных лиц и граждан, деятельность которых
осуществляется в области обращения пищевой продукции, для организаций, действующих в сфере обязательной
сертификации пищевой продукции, для организаций Государственной санитарно-эпидемиологической службы
Российской Федерации (далее - Госсанэпидслужбы России) и санитарно-эпидемиологических служб федеральных
органов исполнительной власти, осуществляющих государственный и ведомственный санитарно-эпидемиологический
надзор, а также для других организаций, уполномоченных на осуществление государственного контроля за качеством
пищевой продукции.

1.5. Гигиенические требования к веществам, материалам, в том числе вспомогательным и упаковочным, и изделиям из
них, контактирующим с пищевой продукцией, устанавливаются специальными санитарными правилами и нормами.
Тема 32. Экспертиза качества и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов.
Химическая безопасность пищевых продуктов.
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Экспертиза качества и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов. Химическая безопасность
пищевых продуктов.Экспертиза пищевых продуктов нацелена на исследование продовольственных товаров. Целью
данного анализа является выявления соответствия исследуемых продуктов требованиям к их качеству и технологии
изготовления, предъявляемым различными нормативными документами. Экспертиза пищевых продуктов
предназначена для установления фактов нарушения технологии и несоблюдения условий производства
продовольственных товаров. Данный вид исследования также может предоставить основания для получения
компенсации в судебном порядке в случаях отравлений пищевыми продуктами или причинения иного вреда здоровью,
связанного с употреблением товаров ненадлежащего качества.

Экспертиза пищевых продуктов становится особенно актуальной в свете современного развития химической
промышленности и рынка дешевых заменителей традиционных продуктов. Так, например, при изготовлении
сливочного масла, сыров, сметаны и аналогичных молочных продуктов используются дешевые и тяжело усваиваемые
растительные жиры - производные пальмового, кокосового и рапсового масел. Это значительно снижает пищевые
качества производимых продуктов. А несоблюдение технологии изготовления даже делает их вредными для
употребления. Причем недобросовестные производители не указывают на упаковке товара сведений о содержащихся в
нем растительных жирах, не смотря на предписания действующего законодательства Российской Федерации в области
защиты интересов потребителей.
Тема 33. Пищевые отравления и их профилактика.
Пищевые отравления и их профилактика. Современная классификация. Отличия пищевых отравлений от острых
кишечных инфекций. Роль отдельных пищевых продуктов и блюд в возникновении пищевых отравлений.
Пищевые отравления - это острые инфекционные заболевания, возникающие в результате употребления пищи,
массивно обсемененной определенными микроорганизмами или содержащей токсичные для организма вещества
микробной или немикробной природы. Наиболее опасны пищевые токсикоинфекции и интоксикации микробной
природы.
Пищевые токсикоинфекции вызываются живыми микроорганизмами, попадающими в организм человека с пищевыми
продуктами в результате их заражения (от животных и рыб) или в процессе хранения и приготовления.
Тема 34. Госсанэпиднадзор и производственный контроль в организациях общественного питания и
торговли продовольственными товарами.
Госсанэпиднадзор и производственный контроль в организациях общественного питания и торговли
продовольственными товарами.
Предприятия общественного питания. Типы предприятий общественного питания и их гигиеническая характеристика.
Санитарные требования к размещению, технологическому процессу (транспортировке, приему, хранению и
кулинарной обработке пищевых продуктов и продовольственного сырья) в предприятиях общественного питания, к
реализации готовых блюд и кулинарных изделий.

Тема 35. Госсанэпиднадзор за предприятиями хлебопекарной и молочной промышленности и
производственный контроль за качеством и безопасностью пищевого сырья и готовой продукции.
Госсанэпиднадзор за предприятиями хлебопекарной и молочной промышленности и производственный контроль за
качеством и безопасностью пищевого сырья и готовой продукции. Санитарно-эпидемиологический надзор за
предприятиями молочной промышленности и производственный контроль за качеством и безопасностью молока и
молочных продуктов.
Тема 36. Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями хлебопекарной промышленности и
производственный контроль за качеством и безопасностью хлеба и хлебобулочных изделий.
.Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями хлебопекарной промышленности и производственный
контроль за качеством и безопасностью хлеба и хлебобулочных изделий.
санитарно-эпидемиологические правила (далее - санитарные правила) устанавливают санитарно-эпидемиологические
требования к условиям размещения, оборудованию и содержанию территории и помещениям организаций,
вырабатывающих хлеб, хлебобулочные и кондитерские (без крема и с кремом) изделия (далее - организация), а также
устанавливают санитарно-эпидемиологические требования к производству, хранению и реализации хлеба,
хлебобулочных и кондитерских изделий (без крема и с кремом).
Санитарные правила устанавливают санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда Контроль за
выполнением санитарных правил осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации
органами, уполномоченными на осуществление федерального государственного санитарно-эпидемиологического
надзора.
Тема 37. Госсанэпиднадзор за предприятиями по производству безалкогольных напитков и
мясоперерабатывающей промышленности и производственный контроль за качеством и безопасностью
пищевого сырья и готовой продукции.
Госсанэпиднадзор за предприятиями по производству безалкогольных напитков и мясоперерабатывающей
промышленности и производственный контроль за качеством и безопасностью пищевого сырья и готовой продукции.
Осуществление (организацию) лабораторных исследований и испытаний:
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- на рабочих местах с целью оценки влияния производства на среду обитания человека и его здоровье( микроклимат,
освещенность, шум, вибрация и т.д.)

- сырья, полуфабрикатов, готовой продукции и технологий их производства, хранения, транспортировки, реализации и
утилизации;

- контроль качества используемой воды на производстве,

-контроль качества обработки( мойки и дезинфекции) оборудования , оборотной тары, санитарной одежды и рук
персонала методом смывов.

3.Организацию медицинских осмотров, профессиональной гигиенической подготовки и аттестации должностных лиц и
работников организаций, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией
пищевых продуктов. Контроль за наличием личных медицинских книжек

4. Контроль за наличием сертификатов, деклараций на продукцию , иных документов, подтверждающих качество,
безопасность сырья, полуфабрикатов, готовой продукции и технологий их производства, хранения, транспортировки,
реализации и утилизации в случаях, предусмотренных действующим законодательством;
5. Наличие договоров на вывоз ТБО, дератизацию, дезинфекцию, стирку санитарной одежды

6.Ведение учета и отчетности, установленной действующим законодательством по вопросам, связанным с
осуществлением производственного контроля;

7.Своевременное информирование населения, органов местного самоуправления, органов и
учрежденийгосударственной санитарно-эпидемиологической службы Российской Федерации об аварийных ситуациях,
остановках производства, о нарушениях технологических процессов, создающих угрозу
санитарно-эпидемиологическому благополучию населения ит.д.
Лабораторные исследования испытания осуществляются юридическим лицом, индивидуальным предпринимателем
самостоятельно либо с привлечением лаборатории, аккредитованной в установленном порядке.
Тема 38. Госсанэпиднадзор за организацией лечебного (диетического) питания в
лечебно-профилактических учреждениях, лечебно-профилактического питания при вредных и особо
вредных условиях труда.
Госсанэпиднадзор за организацией лечебного (диетического) питания в лечебно-профилактических учреждениях,
лечебно-профилактического питания при вредных и особо вредных условиях труда.
Правом на получение лечебно-профилактического питания пользуются работники, профессии и должности которых
предусмотрены в соответствующих производствах перечня, независимо от того, в какой отрасли экономики находятся
эти производства, а также независимо от организационно-правовых форм и форм собственности работодателей.

Наименования профессий рабочих и должностей руководителей, специалистов и других служащих, предусмотренных в
перечне, указаны согласно соответствующим выпускам Единого тарифно-квалификационного справочника работ и
профессий рабочих и Квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и других служащих,
утвержденным в соответствии с подпунктом 3 пункта 8 Положения о Минтруде России, утвержденного
Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 апреля 1997 г. N 480 (Собрание законодательства
Российской Федерации, 1997, N 17, ст. 2019).
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
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Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
E-library - www.elibrary.ru
Google scholar - http://scholar.google.com
NCBI Pubmed - http://www.ncbi.nlm.nih.gov
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Студентам необходимо ознакомиться: с содержанием рабочей программы дисциплины (далее - РПД), с

целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы,
методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на образовательном портале и сайте
кафедры, с графиком консультаций преподавателей кафедры. Студентам необходимо: - записывать темы
лекции, ее основные вопросы, рекомендуемую литературу; - перед очередной лекцией необходимо
просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии материала
следует обратиться к основным литературным источникам. Материал, законспектированный на лекциях,
необходимо регулярно прорабатывать и дополнять сведениями из других источников литературы,
представленных не только в программе дисциплины, но и в периодических изданиях. Основная
литература - это учебники и учебные пособия. Дополнительная литература - это монографии, сборники
научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет
ресурсы. 
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Вид работ Методические рекомендации
практические

занятия
Практические занятия предназначены для уточнения, более глубокой проработки и закрепления знаний,
полученных на лекциях. При подготовке к практическим занятиям желательно внимательно прочитать
конспект лекции. При чтении в конспекте выделяются (цветом, подчеркиванием и т.п.) основные
смысловые блоки, ключевые формулы. Желательно постоянно пользоваться однотипной системой
выделения - это облегчает последующую работу с текстом и запоминание информации. Для более полного
усвоения материала, охвата всех важных аспектов необходимо ознакомится с дополнительной
литературой. Помимо книг, указанных после каждой темы, желательно обращаться к журналам и
Интернет-ресурсам. При работе с дополнительной литературой желательно делать краткие выписки,
дополняющие основной конспект. Таким образом, на подготовку одного вопроса семинара требуется не
менее одного часа, а при работе с дополнительной литературой. 

самостоя-
тельная работа

Работа ведется дома, а наиболее важные проблемы освоения дисциплины по усмотрению преподавателя
выносятся для общего обсуждения на практических занятиях. Работа с литературой, другими
источниками информации, в т.ч. электронными может реализовываться на семинарских и практических
занятиях. Выделяются следующие виды записей при выполнении письменного домашнего задания :
Конспект, краткая схематическая запись основного содержания научной работы. Целью является
выявление его логики, системы доказательств, основных выводов. Хороший конспект должен сочетать
полноту изложения с краткостью. Тезисы -концентрированное изложение основных положений
прочитанного материала. Аннотация - очень краткое изложение содержания прочитанной работы. Резюме
- наиболее общие выводы и положения работы, ее концептуальные итоги. Записи в той или иной форме не
только способствуют пониманию и усвоению изучаемого материала, но и помогают вырабатывать навыки
ясного изложения в письменной форме тех или иных теоретических вопросов. 

экзамен Зачёт (экзамен) нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Обучающийся получает вопрос
(вопросы) либо задание (задания) и время на подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной форме.
Оценивается владение материалом, его системное освоение, способность применять нужные знания,
навыки и умения при анализе проблемных ситуаций и решении практических заданий. 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
 
 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
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- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 32.08.07 "Общая
гигиена"
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 Приложение 3
 к рабочей программе дисциплины (модуля)
 Б1.Б.1 Общая гигиена

Перечень информационных технологий, используемых для освоения дисциплины (модуля), включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя
электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные
версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС Издательства "Лань"
обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по максимальному количеству
профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный ресурс
"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть
Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с
правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в части формирования фондов основной
и дополнительной литературы.
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