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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми
результатами освоения ОПОП ВО
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:
 

Шифр
компетенции

Расшифровка
приобретаемой компетенции

ПК-1 Способен использовать в образовательном процессе и исторических исследованиях
базовые знания в области всеобщей и отечественной истории, археологии и этнологии,
источниковедения, специальных исторических дисциплин, историографии и методов
исторического исследования  

 
Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):
 Должен знать:
 основные структуры и механизмы повседневных практик в статике и динамике их функционирования;  
специфику, функции, роли и динамику развития культуры повседневности кочевников Евразии, и механизмы
изменений в ней.  

 Должен уметь:
 пользоваться основным категориальным аппаратом дисциплины, применяя его при анализе социокультурных
феноменов;  
характеризовать наиболее значительные исторические типы повседневности кочевников Евразии, выявляя общее и
особенное в их эволюции;  

 Должен владеть:
 применять сформированные в ходе изучения дисциплины навыки на микро- и макроуровнях исследования проблем
повседневности;  
навыками анализа источников по истории повседневности и работы с исследовательской литературой по проблеме;  
навыками использования полученных знаний о повседневных практиках для актуализации и упрочения своих
мировоззренческих и поведенческих установок.  

 
 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО
Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.02.01 Дисциплины (модули)" основной профессиональной
образовательной программы 46.03.01 "История (История тюркских народов)" и относится к дисциплинам по выбору
части ОПОП ВО, формируемой участниками образовательных отношений.
Осваивается на 3 курсе в 5 семестре.
 
 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную
работу обучающихся
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).
Контактная работа - 37 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 18 часа(ов), лабораторные
работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 1 часа(ов).
Самостоятельная работа - 53 часа(ов).
Контроль (зачёт / экзамен) - 18 часа(ов).
Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 5 семестре.
 
 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на
них количества академических часов и видов учебных занятий
4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
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N Разделы дисциплины /
модуля

Се-
местр

Виды и часы контактной работы,
их трудоемкость (в часах)

Само-
стоя-
тель-
ная
ра-

бота

Лекции,
всего

Лекции
в эл.

форме

Практи-
ческие

занятия,
всего

Практи-
ческие

в эл.
форме

Лабора-
торные
работы,

всего

Лабора-
торные

в эл.
форме

1.
Тема 1. Теоретические основания исследования
истории повседневности кочевников Евразии.
Обзор источников и историографии. 5 4 0 2 0 0 0 6

2.

Тема 2. Природно-климатические и
социально-экономические факторы
формирования повседневной культуры
кочевников Евразии. Повседневная
хозяйственная жизнь кочевников.

5 2 0 2 0 0 0 6

3.
Тема 3. Особенности мировоззрения и
мировосприятия кочевников Великой степи.
Язык и общение в повседневном мире. 5 2 0 2 0 0 0 6

4. Тема 4. Трудовое время, отдых и развлечения. 5 2 0 4 0 0 0 6

5. Тема 5. Гендерные аспекты культуры
повседневности кочевников Евразии. 5 2 0 2 0 0 0 7

6. Тема 6. Пища и питание кочевников
Евразийских степей. 5 2 0 2 0 0 0 6

7. Тема 7. Повседневность военного времени
кочевников Евразии. 5 2 0 2 0 0 0 8

8.
Тема 8. Болезнь, смерть, страх в обществах и
культурах кочевников Евразии. 5 2 0 2 0 0 0 8

 Итого  18 0 18 0 0 0 53

4.2 Содержание дисциплины (модуля)
Тема 1. Теоретические основания исследования истории повседневности кочевников Евразии. Обзор
источников и историографии.
Культура повседневности как научное направление. Методология и методы изучения культуры повседневности.
Механизмы формирования и динамики культуры повседневности. Понятие ментальности (коллективного сознания) в
современном гуманитарном знании, его значение для изучения истории культуры повседневности.
Источники и историография. Классификация источников. Отечественная и зарубежная историография.
Тема 2. Природно-климатические и социально-экономические факторы формирования повседневной
культуры кочевников Евразии. Повседневная хозяйственная жизнь кочевников.
Природно-климатические и социально-экономические факторы формирования повседневной культуры кочевников
Евразии. Повседневная хозяйственная жизнь кочевников. Степи Евразии. Кочевое скотоводство. Комплекс
материальной культуры.
Скот - основное богатство кочевника. Стадо кочевника: лошади, овцы, козы, коровы, верблюды.
Тема 3. Особенности мировоззрения и мировосприятия кочевников Великой степи. Язык и общение в
повседневном мире.
Тюркская мифология. Картина мира древних тюрок. Вертикальная структура мира. Тенгрианство. Боги: Тенгри, Умай,
Ыдук Йер-Суб, Эрклиг-хан. Шаманизм. Камлание. Функции шамана. Шаманское одеяние. Тотемизм. Магия. Анимизм.
Фетишизм
Другие религиозные системы: Буддизм, Христианство (несторианство), Манихейство, Ислам.

Тема 4. Трудовое время, отдых и развлечения.
Трудовое время, отдых и развлечения. Повседневность труда. Уход за скотом. Пастбище. Развлечение, игры и досуг.
Отдых. Виды и устройство жилища кочевников Улуса Джучи. Празднества в Золотой Орде. Игры и развлечения в
Улусе Джучи. Традиционные развлечения золотордынцев. Религиозные праздники. "Сабантуй".
Тема 5. Гендерные аспекты культуры повседневности кочевников Евразии.
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Гендерные аспекты культуры повседневности кочевников Евразии. Положение женщины в кочевом общество. Брак и
семейные отношения. Левират. Полигамия. Патриархальная семья. Обязанности женщины. Женщина и воспитание
детей. Роды и родовспоможение. Эталоны красоты. Косметика и специфика одежды кочевого населения Улуса Джучи.
Тема 6. Пища и питание кочевников Евразийских степей.
Пища и питание кочевников Евразийских степей. Гастрономическая культура. Пищевой код культуры.
Гастрономическая культура: структура и функции. Рацион питания кочевого населения Улуса Джучи. Приготовление
пищи. Основные ингредиенты. Пищевые предпочтения кочевников. Мясо-молочные продукты кочевников.
Тема 7. Повседневность военного времени кочевников Евразии.
Война в жизни кочевников Великой степи. Военное дело. Военные навыки. Верховая езда. Вооружение кочевников.
Изготовление оружия. Лук и стрелы. Охота в жизни кочевников. Охота и военное дело. Обучение военному делу.
Кочевники в военном походе. Чрезвычайные условия выживания. Победы и поражения. Насилие и жестокость.
Тема 8. Болезнь, смерть, страх в обществах и культурах кочевников Евразии.
Болезнь, смерть, страх в обществах и культурах кочевников Евразии. Чувства и эмоции как феномен повседневной
культуры. Тело как феномен культуры. Тело и телесность. Тело как культурный конструкт. Одежда и костюм в
культуре повседневности. Одежда как вещь: функциональный подход. Одежда как элемент телесности. Одежда как
язык: семиотический подход. Погребальный обряд. Похороны.
 
 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по
дисциплинe (модулю)
Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без
его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на аудиторных
занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся включает как полностью
самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем (разделов), осваиваемых во
время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и конспектируют учебную, научную
и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление знаний и отработку умений и навыков,
готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,
учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего
образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 года №245)
Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об активизации
самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)
федеральный университет"
Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего
профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета
 
 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю)
Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку освоения
компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные средства текущего
контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.
В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);
- критерии оценивания сформированности компетенций;
- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);
- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;
- критерии оценивания для каждого оценочного средства;
- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся, демонстрируемым
результатам, задания различных типов.
Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).
 
 
 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы. Литература
может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):
- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с
правообладателями;
- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на
абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля от
личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный фонд
должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не менее 0,25
экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной литературы на
каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля), находится
в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий договоров КФУ с
правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной библиотеки КФУ.
 

 
 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для
освоения дисциплины (модуля)
Евразийский исторический сервер (о кочевых народах Евразии) -
http://ogurcova-online.com/bookpages/musul-manskaia-arkhitiektura
Образовательный портал по тюркологии - turkportal.ru
Татарская электронная библиотека - http://kitap.net.ru
 
 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Вид работ Методические рекомендации
лекции Основу теоретического обучения студентов составляют лекции. Они дают систематизированные знания

студентам о наиболее сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. На лекциях особое
внимание уделяется не только усвоению студентами изучаемых проблем, но и стимулированию их
активной познавательной деятельности, творческого мышления, развитию научного мировоззрения,
профессионально-значимых свойств и качеств. 

практические
занятия

На семинары выносятся узловые, наиболее важные и сложные вопросы, без знания которых
ориентироваться в тюркологии невозможно. Семинарские занятия призваны дополнить и углубить знания
студентов, полученные на лекциях и при изучении учебника. Важной их задачей является формирование
навыков самостоятельной работы с источниками и научной литературой. На семинарских занятиях
студенты должны раскрыть содержание вопросов, указанных в плане каждой темы. 

самостоя-
тельная работа

Самостоятельная работа студентов предполагает более глубокую проработку ими отдельных тем курса.
Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной дисциплине являются:
подготовка рефератов, сообщений и докладов к семинарским занятиям. Важной частью самостоятельной
работы является чтение учебной литературы. Чтение рекомендованной литературы - это та главная часть
системы самостоятельной учебы студента. 

экзамен Изучение дисциплины завершается экзаменом. Подготовка к экзамену способствует закреплению,
углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их к решению
практических задач. Готовясь к экзамену, студент ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет,
систематизирует и упорядочивает свои знания. На экзамене студент демонстрирует то, что он приобрел в
процессе обучения по конкретной учебной дисциплине. За 3-4 дня нужно систематизировать уже
имеющиеся знания. На консультации перед экзаменом студентов познакомят с основными требованиями,
ответят на возникшие у них вопросы. Поэтому посещение консультаций обязательно. 

 
 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных
систем (при необходимости)
Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
(модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, представлен в
Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного
процесса по дисциплинe (модулю)
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя следующие
компоненты:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и
стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа
в электронную информационно-образовательную среду КФУ.
Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью (столы
и стулья).
Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
Мультимедийная аудитория.
 
 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья
При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие
восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в альтернативные
формы, удобные для различных пользователей;
- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть
возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность управления
контентом с клавиатуры;
- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников - например,
так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально;
- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых
дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных технологий;
- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных форм
интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть
использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного
обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов,
организации коллективной работы;
- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного
контроля;
- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями здоровья
форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не
более чем на 20 минут;
- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 46.03.01 "История"
и профилю подготовки "История тюркских народов".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и
информационно-справочных систем:
Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)
Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010
Браузер Mozilla Firefox
Браузер Google Chrome
Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC
Kaspersky Endpoint Security для Windows
Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе
"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения
крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,
высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех
изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические комплексы,
монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники, законодательно-нормативные
документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время
ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов
высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
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