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 1. Цели освоения дисциплины 

Цель - формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим учителям,

тренерам, преподавателям для успешного решения основных задач физического воспитания

различного рода образовательных учреждений.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б3.В.2 Профессиональный" основной

образовательной программы 050100.62 Педагогическое образование и относится к

вариативной части. Осваивается на 1, 2, 3, 4, 5 курсах, 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9 семестры.

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б3.В.1 Профессиональный" и относится к

вариативной части. Осваивается в 1, 7, 8 семестрах.

Спортивные и подвижные игры представлены в программе общеобразовательных, средне

специальных, высших учебных заведениях. Дисциплина спортивные и подвижные игры

занимает основополагающие место в изучение цикла спортивных игр, где прививаются

определенные умения и навыки спортивных игр в профессиональной подготовке выпускников

по специальности педагога по физической культуре и спорту.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-1.

(общекультурные

компетенции)

владеет культурой мышления, способен к обобщению,

анализу, восприятию информации, постановке цели и

выбору путей её достижения

ОК-5.

(общекультурные

компетенции)

готов к кооперации с коллегами, работе в коллективе

ОПК-1.

(профессиональные

компетенции)

осознает социальную значимость своей будущей

профессии, обладает мотивацией к осуществлению

профессиональной деятельности

ПК-2.

(профессиональные

компетенции)

способен использовать систематизированные

теоритические и практические знания гуманитарных,

социальных и экономических наук при решении социальных

и профессиональных задач

ПК-8.

(профессиональные

компетенции)

способен разрабатывать реализовывать

культуно-просветительские программы для различных

категорий населения, в том числе с использованием

современных информационно-коммуникационных

технологий

СК-2.

умение использовать ценностный потенциал физической

культуры для формирования основ здорового образа

жизни, интереса и потребности к регулярным занятиям

физическими упражнениями и спортом
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

СК-7.

умеет использовать нормативные правовые документы в

своей деятельности

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 Историю возникновения и развития спортивных и подвижных игр; 

Значение и место спортивных и подвижных игр в системе физического воспитания; 

Особенности формирования двигательных навыков и развития физических качеств, при

занятиях спортивными и подвижными играми; 

Методику занятий по спортивным и подвижным играм с различными возрастными играм с

различными возрастными группами учащихся; 

Методику проведения спортивных и подвижных игр на уроке и вне урока; 

Организацию и методику проведения научно- методической и научно- исследовательской

работы по спортивным и подвижным играм; 

Методику организации и проведения соревнований по спортивным и подвижным играм; 

Возрастные и физиологические особенности учащихся младших, средних и старших классов. 

 

 

 2. должен уметь: 

 Пользоваться методикой обучения навыками организации и проведения спортивных и

подвижных игр с учетом возрастных особенностей и методикой развития физических качеств,

при занятиях спортивными и подвижными играми; 

Определять причины ошибок, возникших в ходе игры, уметь их прогнозировать и находить

возможности их устранения; 

Формулировать конкретные задачи, планировать и проводить основные виды занятий по

спортивным и подвижным играм с различными группами учащихся; 

Организовать и проверить научно- исследовательскую и научно- методическую работу по

спортивным и подвижным играм; 

Оказывать и проводить научно- исследовательскую и научно- методическую работу по

спортивным и подвижным играм; 

 

 

 3. должен владеть: 

 - техникой спортивных и подвижных игр; 

- навыками проведения учебных занятий по дисциплине спортивные и подвижные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - способен показать результат по спортивным и подвижным играм; 

 

- способен применять знания по профилактике травматизма на занятиях по спортивным и

подвижным играм 
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 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных(ые) единиц(ы) 288 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины отсутствует в 1 семестре; отсутствует во 2

семестре; зачет в 3 семестре; отсутствует в 5 семестре; зачет в 6 семестре; отсутствует в 7

семестре; отсутствует в 8 семестре; экзамен в 9 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Введение в

предмет.

Возникновение,

развитие и

современное

состояние баскетбола.

Классификация

технических приемов.

1 2 8 0

письменное

домашнее

задание

 

2.

Тема 2. Тактика игры.

Классификация

тактических приемов

Организация

соревнований,

комментарии и

правила.

1 0 8 0

письменное

домашнее

задание

 

3.

Тема 3. Методика

обучения игре в

баскетбол. Правила

игры.

2 2 12 0

письменное

домашнее

задание

 

4.

Тема 4. Техника игры в

баскетбол.

2 0 14 0

письменное

домашнее

задание

 

5.

Тема 5. Тактика игры в

баскетбол.

3 2 8 0

письменное

домашнее

задание
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

6.

Тема 6. Основы

методики судейства в

баскетболе.

3 0 6 0

письменное

домашнее

задание

 

7.

Тема 7. Правила игры

в волейбол ,

организация и

проведение

соревнований.

5 2 8 0  

8.

Тема 8. Общая и

специальная

физическая

подготовка

волейболистов.

5 0 6 0  

9.

Тема 9. Изучение и

совершенствование

тактики, техники игры

в волейбол.

6 2 16 0

письменное

домашнее

задание

 

10.

Тема 10. Методика

обучения техническим

приемам.

7 0 16 0  

11.

Тема 11. Проведение

упражнений для

развития специальных

, физических качеств и

обучение технике и

тактике волейбола.

8 0 8 0

письменное

домашнее

задание

 

12.

Тема 12. Методика

обучения основным

приемам игр.

8 0 10 0  

13.

Тема 13. Правила

игры, судейство по

волейболу.

9 0 14 0

письменное

домашнее

задание

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

3 0 0 0

зачет

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

6 0 0 0

зачет

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

9 0 0 0

экзамен

 

  Итого     10 134 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Введение в предмет. Возникновение, развитие и современное состояние

баскетбола. Классификация технических приемов. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

1.Баскетбол в системе физического воспитания. 2.Краткая история возникновения, развития

и современное состояние баскетбола. 3.Правила соревнований и разметка площадки.

практическое занятие (8 часа(ов)):
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Основные правила игры в баскетбол. Разметка и размеры площадки, инвентарь. Техника

владения мячом.

Тема 2. Тактика игры. Классификация тактических приемов Организация соревнований,

комментарии и правила. 

практическое занятие (8 часа(ов)):

Тактические приемы в игре. Соревнования по баскетболу. Правила соревнований.

Тема 3. Методика обучения игре в баскетбол. Правила игры. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Цель: забросить мяч в корзину соперника и помешать другой команде забросить мяч в свою

корзину. Оборудование: мяч оранжевый, сферической формы, изготовлен из кожи,

синтетического материала; окружность 74,9 см. не более 78 см., вес 567 ? 650 гр. Мяч должен

отскакивать от пола (игровой поверхности) на высоту 1,2 м., если отпускать с высоты 1,8

м.Для игры необходимы часы для измерения игровых отрезков времени, секундомер, 24-х сек.

Устройство, звуковые сигналы на замену, минутные перерывы, конец игры.

практическое занятие (12 часа(ов)):

Методика обучения игре в баскетбол. Техника и тактика игры.

Тема 4. Техника игры в баскетбол. 

практическое занятие (14 часа(ов)):

Техника игры. Обучение перемещениям: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки. Ловля и

передача двумя руками от груди. Обучение передачам одной рукой от плеча. Игра Массовый

баскетбол.

Тема 5. Тактика игры в баскетбол. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Тактика нападения и защиты. Перемещение в защитной стойке.

практическое занятие (8 часа(ов)):

Тактика нападения и защиты. Перемещение в защитной стойке. Совершенствование передач в

движении и со сменой мест с броское:. Совершенствование ведения мяча. Жонглирование

мячом, сочетание приемов. Совершенствование бросков в движении и с места. Обучение

действиям игроков 2x1, 3x2. Двусторонняя игра в баскетбол. Учебная игра, судейство.

Тема 6. Основы методики судейства в баскетболе. 

практическое занятие (6 часа(ов)):

Основы методики судейства. Действие судей перед игрой, права и обязанности. Начало игры.

Действие судей в процессе игры. Окончание игры. Определение нарушений, жестикуляция

Тема 7. Правила игры в волейбол , организация и проведение соревнований. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Правила игры и организация соревнований по спортивному, пляжному и мини- волейболу.

История развития правил до 2ОО6года. Регламент проведения спортивного волейбола.

Участники соревнований, оборудование, инвентарь, игровые ошибки. Состав судейской

бригады и обязанности судей. Регламент проведения соревнований по пляжному и

мини-волейболу.

практическое занятие (8 часа(ов)):

Правила игры и организация соревнований по спортивному, пляжному и мини- волейболу.

Тема 8. Общая и специальная физическая подготовка волейболистов. 

практическое занятие (6 часа(ов)):

ОРУ, направленные на развитие скоростно-силовых качеств. Техника владения мячом.

Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху в опоре. Обучение ударному

движению по мячу на месте.

Тема 9. Изучение и совершенствование тактики, техники игры в волейбол. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):
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Классификация тактики - общая схема. Методика обучения тактическим действиям в

волейболе и их классификация.

практическое занятие (16 часа(ов)):

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.

Система игры в нападении и защите.

Тема 10. Методика обучения техническим приемам. 

практическое занятие (16 часа(ов)):

Методика обучения технических приемов в волейболе и их классификация. История развития

волейбола. Этапы и методы обучения. Классификация технических приемов в волейболе.

Общая схема классификации. Методика обучения подачам мяча и их классификация.

Методика обучения передачи мяча двумя руками сверху и снизу и ее классификация.

Методика обучения нападающему удару и его классификация. Методика обучения

блокированию и его классификация.

Тема 11. Проведение упражнений для развития специальных , физических качеств и

обучение технике и тактике волейбола. 

практическое занятие (8 часа(ов)):

ОРУ, направленные на развитие физического качества выносливости. Техника владения

мячом. Обучение передачи мяча двумя руками сверху в движении(в тройках).

Совершенствование ударного движения по мячу на месте. Обучение ударному движению по

мячу в прыжке

Тема 12. Методика обучения основным приемам игр. 

практическое занятие (10 часа(ов)):

Совершенствование нападающего удара по зонам 1,3,5. Совершенствование передачи мяча

двумя руками снизу в движении. Совершенствование передачи мяча двумя руками Снизу

(групповые упражнения). Обучение нижней прямой подаче мяча.

Тема 13. Правила игры, судейство по волейболу. 

практическое занятие (14 часа(ов)):

Состав судейской бригады и обязанности судей. Просмотровая комиссия и система подсчета

баллов. Участники соревнований. Игровые ошибки при выполнении технических приемов в

иге.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Введение в

предмет.

Возникновение,

развитие и

современное

состояние баскетбола.

Классификация

технических приемов.

1

подготовка

домашнего

задания

8

домашнее

задание

2.

Тема 2. Тактика игры.

Классификация

тактических приемов

Организация

соревнований,

комментарии и

правила.

1

подготовка

домашнего

задания

10

домашнее

задание
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

3.

Тема 3. Методика

обучения игре в

баскетбол. Правила

игры.

2

подготовка

домашнего

задания

4

домашнее

задание

4.

Тема 4. Техника игры в

баскетбол.

2

подготовка

домашнего

задания

4

домашнее

задание

5.

Тема 5. Тактика игры в

баскетбол.

3

подготовка

домашнего

задания

10

домашнее

задание

6.

Тема 6. Основы

методики судейства в

баскетболе.

3

подготовка

домашнего

задания

10

домашнее

задание

9.

Тема 9. Изучение и

совершенствование

тактики, техники игры

в волейбол.

6

подготовка

домашнего

задания

2

домашнее

задание

11.

Тема 11. Проведение

упражнений для

развития специальных

, физических качеств и

обучение технике и

тактике волейбола.

8

подготовка

домашнего

задания

2

домашнее

задание

13.

Тема 13. Правила

игры, судейство по

волейболу.

9

подготовка

домашнего

задания

67

домашнее

задание

  Итого       117  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины "Спортивные и подвижные игры" предполагает использование как

традиционных (лекции, практические занятия с использованием методических материалов),

так и инновационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе

активных и интерактивных форм проведения занятий: выполнение ряда практических заданий

с использованием профессиональных программных средств создания и ведения электронных

баз данных; мультимедийных программ, включающих подготовку и выступления студентов на

семинарских занятиях с фото-, аудио- и видеоматериалами по предложенной тематике

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Введение в предмет. Возникновение, развитие и современное состояние

баскетбола. Классификация технических приемов. 

домашнее задание , примерные вопросы:

1.Баскетбол в системе физического воспитания. 2.Краткая история возникновения, развития и

современное состояние баскетбола. 3.Правила соревнований и разметка площадки.

Тема 2. Тактика игры. Классификация тактических приемов Организация соревнований,

комментарии и правила. 

домашнее задание , примерные вопросы:

Тактические приемы в игре. Соревнования по баскетболу. Правила соревнований.
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Тема 3. Методика обучения игре в баскетбол. Правила игры. 

домашнее задание , примерные вопросы:

Цель: забросить мяч в корзину соперника и помешать другой команде забросить мяч в свою

корзину. Оборудование: мяч оранжевый, сферической формы, изготовлен из кожи,

синтетического материала; окружность 74,9 см. не более 78 см., вес 567 ? 650 гр. Мяч должен

отскакивать от пола (игровой поверхности) на высоту 1,2 м., если отпускать с высоты 1,8 м. Для

игры необходимоы часы для измерения игровых отрезков времени, секундомер, 24-х сек.

Устройство, звуковые сигналы на замену, минутные перерывы, конец игры.

Тема 4. Техника игры в баскетбол. 

домашнее задание , примерные вопросы:

Техника игры. Обучение перемещениям: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки. Ловля и

передача двумя руками от груди. Обучение передачам одной рукой от плеча. Игра Массовый

баскетбол.

Тема 5. Тактика игры в баскетбол. 

домашнее задание , примерные вопросы:

Тактика нападения и защиты. Перемещение в защитной стойке. Совершенствование передач в

движении и со сменой мест с броское:. Совершенствование ведения мяча. Жонглирование

мячом, сочетание приемов. Совершенствование бросков в движении и с места. Обучение

действиям игроков 2x1, 3x2. Двусторонняя игра в баскетбол. Учебная игра, судейство.

Тема 6. Основы методики судейства в баскетболе. 

домашнее задание , примерные вопросы:

Основы методики судейства. Действие судей перед игрой, права и обязанности. Начало игры.

Действие судей в процессе игры. Окончание игры. Определение нарушений, жестикуляция

Тема 7. Правила игры в волейбол , организация и проведение соревнований. 

Тема 8. Общая и специальная физическая подготовка волейболистов. 

Тема 9. Изучение и совершенствование тактики, техники игры в волейбол. 

домашнее задание , примерные вопросы:

Методика обучения тактическим действиям в волейболе и их классификация. Индивидуальные,

групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Система игры в

нападении и защите. Классификация тактики - общая схема.

Тема 10. Методика обучения техническим приемам. 

Тема 11. Проведение упражнений для развития специальных , физических качеств и

обучение технике и тактике волейбола. 

домашнее задание , примерные вопросы:

ОРУ, направленные на развитие физического качества выносливости. Техника владения

мячом. Обучение передачи мяча двумя руками сверху в движении(в тройках).

Совершенствование ударного движения по мячу на месте. Обучение ударному движению по

мячу в прыжке

Тема 12. Методика обучения основным приемам игр. 

Тема 13. Правила игры, судейство по волейболу. 

домашнее задание , примерные вопросы:

Состав судейской бригады и обязанности судей. Просмотровая комиссия и система подсчета

баллов. Участники соревнований. Игровые ошибки при выполнении технических приемов в иге.

Тема . Итоговая форма контроля

Тема . Итоговая форма контроля

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету и экзамену:

Общие вопросы по спортивным играм

1. Методы обучения в спортивных играх.
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2. Методы тренировки в спортивных играх.

3. Виды соревнований.

4. Система розыгрыша.

5. Урок по спортивным играм в общеобразовательной школе.

6. Последовательность и подводящие упражнения по технике.

7. Организация соревнований.

8. Последовательность в обучении технике игры в спортивных играх.

9. Планирование работы по спортивным играм в школе.

Вопросы по волейболу

1. Краткий исторический обзор развития правил.

2. Состав судейской коллегии.

3. Состав судейской бригады на игру и их обязанности.

4. 1 судья (место нахождения, полномочия обязанности).

5. 2 судья (место нахождения, полномочия обязанности).

6. Оборудование и инвентарь.

7. Участники соревнований.

8. Замены в игре (виды замен, замены в случае удаления, ограничение замен, ошибочная

замена).

9. Расстановка игроков и ошибки в ней.

10. Подача и ошибки при введении мяча в игру.

11. Блокирование и ошибки при его выполнении.

12. Нападающий удар, ошибки, связанные с выполнением его с передней и задней линии.

13. Перерывы и задержка игры.

14. Наказание в игре.

15. Судья на линиях.

16. Ошибки при выполнении передачи мяча двумя руками сверху (судейство).

17. Ошибки при выполнении передачи мяча двумя руками снизу (судейство).

18. Система розыгрыша соревнований.

19. Виды соревнований.

20. Ошибки при переходе средней линии во время игры.

21. Положение о соревнованиях, пляжный волейбол.

22. Просмотровая комиссия.

23. Методика подсчета баллов просмотровой комиссии.

24. Исторический обзор развития волейбола в мире.

25. Производные волейбола.

26. Этапы обучения в волейболе.

27. Методы, применяемые при обучении в волейболе.

28. Методика обучения передачи мяча двумя руками снизу.

29. Зависимость скорости полета мяча, которые необходимо учитывать при обучении.

30. Классификация подачи мяча двумя руками снизу.

31. Методика обучения передачи мяча двумя руками сверху.

32. Классификация передачи мяча двумя руками сверху.

33. Обучение разбегу н.у. и ошибки, возникающие при обучении.

34. Обучение ударному движению по мячу на месте.

35. Обучение ударному движению в прыжке с места.

36. Обучение нападающему удару с разбега.

37. Ошибки, возникающие при обучении н.у.
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38. Классификация нападающего удара.

39. Методика обучения подачам.

40. Классификация подач.

41. Методика обучения индивидуальному и групповому блокированию.

42. Классификация блокирования.

43. Функции игроков в защите и нападении.

44. Система игры в защите.

45. Системы игры при приеме подач.

46. Системы игры в нападении

47. Свойства мяча и особенности траектории его полета.

48. Методика обучения тактическим приемам (индивидуальные действия в защите и

нападении).

49. Общая схема классификации тактики игры в волейболе

50. Классификация тактики игры в защите.

51. Классификация тактики игры в нападении.

52. Тактические комбинации в нападении.

Вопросы по баскетболу

1. История возникновения и развития баскетбола.

2. Техника выполнения основных; видов перемещения: остановки, повороты, прыжки и

методика обучения.

3. Техника выполнения ловли и передач мяча: двумя руками от груди, двумя руками от

груди с отскоком от пола, одной рукой от плеча и двумя руками сверху.

4. Методика обучения передачам мяча.

5. Техника выполнения и методика обучения ведению мяча.

6. Классификация техники игры.

7. Техника овладения мячом: вырывание, выбивание, перехват, накрывание, отбивание и

борьба за отскок.

8. Техника выполнения и методика обучения броска одной рукой сверху с места на при?

мере штрафного.

9. Техника выполнения и методика обучения броска одной рукой сверху в движении из-

под щита.

10. Линии и способы передач мяча по ситуации.

11. Методика обучения передачам мяча по ситуации: 1,2,3,4,5-й линиям.

12. Классификация передачи мяча.

13. Классификация бросков.

14. Функции игроков в баскетболе

15. Понятие "тактики" и "стратегии".

16 Классификация тактики нападения и характеристика основных тактических систем.

17 Классификация тактики защиты и характеристика основных тактических систем.

18 Правила игры в баскетбол:

- оборудование и инвентарь;

- разметка площадки;

- начало игры;

- обязанности и права судейской бригады;

- действие судей в процессе игры;

- виды нарушений;
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- замены;

- затребованный минутный перерыв (тайм-аут),

- протокол.

Вопросы по подвижным играм

1. Основные принципы руководителя игры.

2. В чем заключается смысл игровой деятельности.

3. Характеристика особенности подвижных игр.

4. Значение подвижных игр в физическом воспитании.

5. Классификация подвижных игр.

6. Основы возникновения игры и ее социально-педагогическое значение.

7. Сущность и значение образовательных задач при проведении подвижных игр.

8. Решение воспитательных задач в подвижных играх.

9. Теория духовного развития ребенка (К.Д.Ушинский).

10. А.С.Макаренко об игре.

11. П.Ф.Лесгафт об игре.

12. Чем характерны подвижные игры для детей 6-9 лет.

13. Какие игры используются в занятиях с учащимися 4-6 классов.

14. Какие наиболее типичны игры для подросткового периода.

15. Краткая характеристика подвижных игр для школьников 10-11 классов.

16. Место подвижных игр в системе образования.

17.Как должен готовиться руководитель к игре.

18.Требования к подготовке мест игры, разметка площадки, размещение занимающихся и

место руководителя.

19. Как распределить роли играющих: выбор водящих, капитанов, судей и

помощников.

20. Способы разделения на команды.

21. Объяснение игры. План-схема объяснения.

22. Роль руководителя в процессе игры.

23. Способы регулирования нагрузкой в процессе игры.

24. Судейство и окончание игры.

25. Подведение итогов игры, разбор игры.

26. Организация и судейство игр типа эстафет.

27. Особенности методики проведения подвижных игр с детьми.

28. Методика проведения игр для решения задач технической и тактической

подготовки, примерные игры в вашем виде спорта.

29. Игры для решения задач физической, морально-волевой подготовки.

30. Игры в оздоровительном, спортивном лагере.

31. Игры во внеурочное время, на площадке, с населением.

 

 7.1. Основная литература: 

Подвижные игры как средство физического воспитания детей дошкольного возраста,

Глущенко, Людмила Ивановна, 2006г.

Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения, Железняк, Ю.Д.;Портнов,

Ю.М.;Савин, В.П.;Лексаков, А.В.;Железняк, Ю.Д.;Портнов, Ю.М., 2006г.

Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта, Холодов, Жорж

Константинович;Кузнецов, Василий Степанович, 2007г.
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Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте, Железняк, Юрий

Дмитриевич;Петров, Павел Карпович, 2008г.

Муллер, А. Б. Физическая культура студента [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. Б.

Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко, А. Ю. Близневский. - Красноярск: Сибирский

федеральный университет, 2011. - 172 с. http://znanium.com/bookread.php?book=443255

История российского туризма (IX-XX вв.): Учебное пособие / А.А. Иванов. - М.: Форум, 2011. -

320 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 978-5-91134-506-8, 1000 экз.

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=220623

Здоровье и физическая культура студента: Учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. -

2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2009. - 336 с.

http://znanium.com/bookread.php?book=180800

 

 7.2. Дополнительная литература: 

Футбол. Формирование основ индивидуального технико-тактического мастерства юных

футболистов. Проблемы и пути решения, Петухов, Андрей Владимирович, 2006г.

Подготовка футболистов: теория и практика, Монаков, Геннадий Викторович, 2007г.

Баскетбол:теория и методика обучения, Нестеровский, Дмитрий Иванович, 2006г.

Общая педагогика физической культуры и спорта: Учебное пособие / Э.Б. Кайнова. - М.: ИД

ФОРУМ: НИЦ Инфра-М, 2012. - 208 с. http://znanium.com/bookread.php?book=357794

Вайнер, Э. Н. Краткий энциклопедический словарь : Адаптивная физическая культура

[Электронный ресурс] / Э. Н. Вайнер, С. А. Кастюнин. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2012. - 144

с. http://znanium.com/bookread.php?book=495879

Физическая культура студента и жизнь : учебник для студентов высших учебных заведений,

изучающих дисциплину "Физическая культура", кроме направления и специальностей в

области физической культуры и спорта / В. И. Ильинич. - Москва : Гардарики, 2008. - 366 с.

Теория и методика физического воспитания и спорта : учебное пособие для студентов высших

учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура" / Ж. К. Холодов, В.

С. Кузнецов. - 6-е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 478

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Спортивные и подвижные игры -

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=564.QhquiSXKIHO0UjtkGpVUnCIrqiQH-Y9AEWfAuXfc5jadNVrKImQZ3q9P6dVS5X3JKrkWuMfqPEo0la-j0a9ZoA6WQXdHW7x3-1bQORRSLYBlhux0mTEDinVkwC37_n8458Pyk0gqJAWYceOlSGBxIpW3Y9M4UHRYGXSzYSag2f0gUgsr2Br96g5RfWF1G_BAsUOwBRT_rbKt0wo53pQa8C22_ve5F-8TMH9GPxpfvssGP26g2dvI-4L2Qij1rh8G.74741ea495a727a201646f0d09f81623ac757125&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7wPj0Wo6Dx30UAdf5sKt8qwcywjkP1PetnGIPze3HfydxMDjvXIwvYJBRGq6uH-AO_NDGT4hDcbC-wLZpcQMI4QZkl-iDWWFjX7EDSSr3uFgY_VvC69qeBeKxqKkeWpSl2sHf-5QnpZ_bRN4MhRA7xzSWhsndGHA64toX3S9rcknzybvXR4jcKjJ0gO8BMWNBA1jeZC33D39TxrvZD2N2orKGeV-zsA1KrTaq_xVaZz7Os2UI1SV8Vn5XSDvUkoPbKqAstg4Yat1Su72by_7uokpH3VFo9azEPIjgAEM-cAhOfMAsPg5hvszXPqoGPtsyNUrv8RauVe9os9to4v88tKRV3DnFNt3L1VDhiJFTZMk1BEI6OC2a1a327k9u0lkROf5nDC-H6VELNjJmrWIURa56uSh_KCnhpif5PaAIXF3st3vcIMLrGfynQU8xnSOFqSb87PnX7fj1OqZ1b8fQ7fx7-iv4Tx_Eb6FXUtdD8OuEcUXkqrQs-3YsPvTAFQTxvuVMQCwzuwahbiZTBnParMDFBJ8nny_hryGO1vdpSrjg&data=

Спортивные и подвижные игры -

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=564.lOicA_gj8rKBQSMxFw0mBmfZNz9v9MO5Dtz4EuEPhaPT-4Js8TiY6SSKc2Zs0PvDlCmnZp6AX6VsYjqWEy6pTNCL8S9Rsd0bJjLPwnrDWeT_UsFq3cEGQRkaEXK7_XbkTOJGOrnwrbjNSm3z733VlldEudzUgSg89GfVC5BM51qlClPwp6ymsIxB-fV1l6KJGRO91z-R5e_fDy9fgoAxGNZ7msla3PXmOhPDuZxh5Qm815tNH-YKQuAba_5iyM_P.3d405e7f77ea8c9a51716293338c1df6762045c4&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7y3PjXhogXnU6IXNWrsedMzarZ2bsD9ehvERicwkSQGL6p25yyaL4BIucW_Sc_mzSE542O2dJHuInnO6f4WVJDTGw9vTEeYdDq_Lohn1NaNdGGfGygMClbqY40WJQnPvX65VirS6asUeQUcRCxZEKiA6eyb7uYQkIn7RoCrF2v9BiNoaGiF7OrfP4VXlRalPLE0AvtiT6R5Fdy_s3SyRD5lql_DkAqtNIgaYtopMl2EaZ887iIoBIYGxyzw78uI1VxxqPo3QL0KFdhaJGp_32COtSG_3WZtUgM9TRS0C-A9sEEvNcpaigyTCuljOY-5Sto21u4D1uAgYja-aNztinaFEBqNYbA526zpjlalUBHfs7D4O9_nB-GJ9vZPWBFXPMf0UESovCwNIWlZooKD4NXdkxNwMxPmpveRUTVISFLT3t0zVOfCCNPaCe3iZ9Bqn-7SDpWDmIe9xPy6hCPBuL0PR5k_XBcOOdwKwLOfuNsOlfkLqRc9fhBWKXU_vKLiT9FtbBfFhRs6zHgenXfJIWJaVtHjqzhXj27ewUqA6T2XBg&data=

Спортивные и подвижные игры -

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=564.OlI9mHbkv3_g9Ufj_Vss0qNEJ1WoGXFxHbtJZJOaTw9RwKopWKzG9aFbxI3sqR5vOpg8AhTBxGrDxMeJOaUEfnKvDR5qlKxMNz7bbhu-pKmtMz2VuJT_xXRso01XmSAeXGxNisKRnYdx0bsatIQvCQNQ0YSETQnUuI_dM32ls6xiKVz4qpXVlOMPZNDvgpsK0VgIkZsD-uMcOPOQvets74iG-LIA_5EmTfG7I1_iha35zXcj6eWhMVyM0-sGOWXO.ac6f788be51cc4525bf45a6f1bdba2e7abee850e&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7zk7-LazHAr5Rwrl5F4jVTbvY6-a5YkcN6LEyV9pa3wP-NAPny-DqEs8C9zvGIZ2hHNer4VYFtu7kfnXdqTky7cd0oVT3dsZuXiYuhRabjScKANTa42v-EselAXA85zkeugxc7bHBtU9i5eXj9A8izWM1W1xXVf6peyTQTm4MxvUhsv0E-xy8Uhv_3xNKnKbe2pxNxFAVCGSZGk-O4MBODg4-bijUWUqvlIGpvAXwiBNOcbkQRyyT1lgmDFnKNxRDyUo6wpIr5dX4JC5PyvCQuY-JwtMedTTP1qxcjwS3EKASajbOQKDuVG57QO7XorDIle0N-HllCFE7WarRqo9FH4gRqaLFkOBKFDoUh1FtKYVhUq5N6JWQ6b_yuXwWjoxZMIkJANuckMTWxcTbPzoyov2ueKhH6jnJcdUNe3ku_-e0o23_czIRN4Gs9WWz843VOPx7g7PpRN7ectomcI3nMI_8NM5Kyuq9d_21oFPog6aMiLl4Caw1KKy3fm3-2tcITqCaHRZ3CWuJCoPiWsjgUR7cITdREnzZk&data=UlNrNmk5Wkt

Спортивные и подвижные игры -

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=564.e0tU0xnx-aOP-qFN8n7WzRkyZcdNzki1LkvXfhFOoLFZhC6X5sSMbcF3R6gM6CSpLDV-pDUMAzlZ3KO6ASZOGDp3NnYaS1WnpdPPMIne552tG2I7-HDjDDJ5Ap0K3XFY4M31Ee_kSFUlXxCk98Cph0oSPm6Rge44UYfRx5OTefatYL9ZQ2WASpEGCRUhBREX4LJ_vohHVwaa5eaaxlsTWS1T-gbwFmwXBSVTVeSH02xYhjs3H_QicOB0DGfEdx5Q.16af9d7a452fe74c665451e39f2ce5c329a69f80&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7xvsdyOxc0wFG76QRAU16jxOhQDogxKGmiHzUStYcYHeJ8sF-_ee9pJwKh4JzdLVGd_Hq07a4bbdEX5kRHEDNyEe8AdZIC7rmXLOUPYUedo5zQTBUyb_1TtlZWkzHUhwHbg3tfl_rqSnQvmHn5l3O1q37aD8umuouS4ARPJ4ixriBtz-wNbwCi1rFd12srnU-xCcdypRJ0cUx1Db9unSg_nRwphB-agmLK3OOzBpi9BCBdGw_kIx3WEJnT8aJZaW0rw_-xNHSJnX0rZ6iPfqDP5m0eMWXGZ2nXs7PlD2hAX4p07CR_AO3FrRvIkkOtye1H8yR5iDTGRD-8uKlYJYTbZelcd2UxMi-I_Snniq3VCXB8Ks6ktmS7M3btD-ORzosdwoAIZxMK7sdhLtcxffa4Ecdz5EejkCE5gItuiGwW_T_gmIdCPwqCnJcfsqrJrSiz7R5lTY02de9upYSinsqaKWsHWYd6aStX-S5dGDkoqnQwoxx2gQRlym87ssOPblAsSAMHQmP_0osQHqcGwLmM3pS4BEMk76E0&data=UlNrNmk5Wkt

Спортивные и подвижные игры -

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=564.yhr9TlD-Yc49Z497jSrr_O_UmGE2dhtATWfEBvEgNsbk9_CPNbRS40Ac78mmSDv0rG9eglvk4An-pzbf2k3XACnV10jwcejaWqoug7kdsCJZ6OwsGmIHAcSBTpGaEovVj_6AzJf45rQja-rXFwJuYJXZYqNDT3DmXti-zNSaY3RPRErChXSYSOpm4MHwtgp0yIx4mCPlLeL3oBUlLvwL80Ct0g2g0prIbVtDTu0TIJzaOMYaqmgm-uWNfV52znNg.09ab439f5c90edcd18df6b9f4800512e3d39cb80&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7zk7-LazHAr5Rwrl5F4jVTbvY6-a5YkcN6LEyV9pa3wP-NAPny-DqEs8C9zvGIZ2hHNer4VYFtu7kfnXdqTky7cd0oVT3dsZuXiYuhRabjScKANTa42v-EselAXA85zkeugxc7bHBtU9i5eXj9A8izWM1W1xXVf6peyTQTm4MxvUhsv0E-xy8Uhv_3xNKnKbe2pxNxFAVCGSZGk-O4MBODg4-bijUWUqvlIGpvAXwiBNOcbkQRyyT1lgmDFnKNxRDyUo6wpIr5dX4JC5PyvCQuY-JwtMedTTP1qxcjwS3EKASajbOQKDuVG57QO7XorDIle0N-HllCFE7WarRqo9FH4gRqaLFkOBKFDoUh1FtKYVhUq5N6JWQ6b_yuXwWjoxZMIkJANuckMTWxcTbPzoyov2ueKhH6jnJcdUNe3ku_-e0o23_czIRN4Gs9WWz843VOPx7g7PpRN7ectomcI3nMI_8NM5Kyuq9d_21oFPog6aMiLl4Caw1KKy3fm3-2tcITqCaHRZ3CWuJCoPiWsjgUR7cITdREnzZk&data=UlNrNmk5Wkt

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование"

предполагает использование следующего материально-технического обеспечения:
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Специально оборудованный спортивный зал, волейбольные мячи, баскетбольные

мячи,футбольные мячи, флорбольные клюшки, мячи.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050100.62 "Педагогическое образование" и профилю подготовки Образование в

области физической культуры и Безопасности жизнедеятельности .
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