
 Программа дисциплины "Физическая культура"; 050700.62 Специальное (дефектологическое) образование; старший

преподаватель, б/с Чемоданова Ф.Х. 

 Регистрационный номер 801284714 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное учреждение

высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Отделение педагогики

подписано электронно-цифровой подписью

Программа дисциплины

Физическая культура Б4.Б.1

 

Направление подготовки: 050700.62 - Специальное (дефектологическое) образование

Профиль подготовки: Логопедия

Квалификация выпускника: бакалавр 

Форма обучения: заочное

Язык обучения: русский

Автор(ы):

 Чемоданова Ф.Х. 

Рецензент(ы):

 Касатова Л.В. 

 

СОГЛАСОВАНО:

Заведующий(ая) кафедрой: Касатова Л. В.

Протокол заседания кафедры No ___ от "____" ___________ 201__г

Учебно-методическая комиссия Института психологии и образования (отделения педагогики):

Протокол заседания УМК No ____ от "____" ___________ 201__г

 

Регистрационный No 801284714

Казань

2014



 Программа дисциплины "Физическая культура"; 050700.62 Специальное (дефектологическое) образование; старший

преподаватель, б/с Чемоданова Ф.Х. 

 Регистрационный номер 801284714

Страница 2 из 13.

Содержание

1. Цели освоения дисциплины

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины /модуля

4. Структура и содержание дисциплины/ модуля

5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по

итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

студентов

7. Литература

8. Интернет-ресурсы

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины/модуля согласно утвержденному

учебному плану



 Программа дисциплины "Физическая культура"; 050700.62 Специальное (дефектологическое) образование; старший

преподаватель, б/с Чемоданова Ф.Х. 

 Регистрационный номер 801284714

Страница 3 из 13.

Программу дисциплины разработал(а)(и) старший преподаватель, б/с Чемоданова Ф.Х.

Общеуниверситетская кафедра физического воспитания и спорта КФУ ,

Farida.Chemodanova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины "Физическая культура" состоит в формировании мировоззрения и культуры

личности, обладающей гражданской позицией, нравственными качествами, чувством

ответственности, самостоятельностью в принятии решений, инициативой, толерантностью,

способностью успешной социализации в обществе, способностью использовать

разнообразные формы физической культуры и спорта в повседневной жизни для сохранения

и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких, семьи и трудового коллектива для

качественной жизни и эффективной профессиональной деятельности.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б4.Б.1 Физическая культура" основной

образовательной программы 050700.62 Специальное (дефектологическое) образование и

относится к базовой (общепрофессиональной) части. Осваивается на 1 курсе, 2 семестр.

Дисциплина "Физическая культура" входит в раздел учебного плана подготовки студентов всех

форм обучения, направлений подготовки и специальностей КФУ. Является обязательным

разделом гуманитарного компонента образования и направлена на формирование физической

культуры личности студента, подготовку к социально-профессиональной деятельности,

сохранение и укрепление здоровья. Способствует расширению и углублению знаний и навыков

по физиологии, педагогике и психологии, что позволяет повысить уровень профессиональной

компетентности будущего специалиста.

Являясь составной частью общей культуры и профессиональной подготовки студента в

течение периода обучения, физическая культура входит обязательным разделом в

гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется через гармонизацию

духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье,

физическое и психическое благополучие, физическое совершенство.

Результатом образования в области физической культуры должно быть создание устойчивой

мотивации и потребности в выборе здорового и продуктивного стиля жизни, в физическом

самосовершенствовании, приобретении личного опыта творческого использования ее средств

и методов, в достижении установленного уровня психофизической подготовленности.

Программа дисциплины "Физическая культура" направлена:

- на приобретение студентами знаний в области физической культуры, спорта и

физкультурно-оздоровительной деятельности;

- на реализацию принципа вариативности, более полной реализации

личностно-ориентированного подхода к образовательному процессу;

- на реализацию принципа достаточности и структурной сообразности программного

материала, его непосредственную ориентацию на уровень знаний и теоретической

подготовленности студентов в области физической культуры и в основных разделах

физкультурно-оздоровительной деятельности.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-8

(общекультурные
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компетенции)

готовностью поддерживать уровень физической
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подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 По окончании изучения курса студент должен: 

Знать: 

- ценности физической культуры и спорта; значение физической культуры в

жизнедеятельности человека; культурное, историческое наследие в области физической

культуры; 

- факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его

составляющие; 

- принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств; 

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

- методические основы физического воспитания, основы самосовершенствования физических

качеств и свойств личности; основные требования к уровню его психофизической подготовки

к конкретной профессиональной деятельности; влияние условий и характера труда

специалиста на выбор содержания производственной физической культуры, направленного

на повышение производительности труда. 

 

 2. должен уметь: 

 Уметь: 

- оценить современное состояние физической культуры и спорта в мире; 

- придерживаться здорового образа жизни; 

- самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе

занятий физическими упражнениями; осуществлять подбор необходимых прикладных

физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и

специфическим воздействиям внешней среды. 

 3. должен владеть: 

 Владеть: 

- различными современными понятиями в области физической культуры; 

- методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для

самокоррекции здоровья различными формами двигательной деятельности,

удовлетворяющими потребности человека в рациональном использовании свободного

времени; 

- методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для

укрепления здоровья; здоровьесберегающими технологиями; средствами и методами

воспитания прикладных физических (выносливость, быстрота, сила, гибкость и ловкость) и

психических (смелость, решительность, настойчивость, самообладание, и т.п.) качеств,

необходимых для успешного и эффективного выполнения определенных трудовых действий. 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Студент должен: 

- владеть целостной системой знаний об окружающем мире, ориентироваться в ценностях

жизни, культуры, бытия; 

- работать самостоятельно и в коллективе, руководить людьми и подчиняться; 

- обладать способностью к организации жизни в соответствии с социально-значимыми

представлениями о здоровом образе жизни; 
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- самостоятельно применять методы и средства познания, обучения и самоконтроля,

выстраивать и реализовывать перспективные линии физического, интеллектуального,

культурного, нравственного, духовного и профессионального саморазвития и

самосовершенствования; 

- обладать способностью к социальному взаимодействию на основе принятых моральных и

правовых норм, демонстрируя уважение к людям, толерантность к другой культуре,

готовностью к поддержанию партнерских отношений; 

- владеть навыками ведения здорового образа жизни, участвовать в занятиях физической

культурой; 

- владеть средствами самостоятельного, методически правильного использования методов

физического воспитания и укрепления здоровья, направленных на достижение должного

уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности; 

- обладать способностью самостоятельно применять методы и средства познания, обучения и

самоконтроля для приобретения новых знаний и умений, развития социальных и

профессиональных компетенций, сохранения своего здоровья, нравственного и физического

самосовершенствования; 

- быть способным придерживаться этических ценностей и здорового образа жизни. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет зачетных(ые) единиц(ы) 400 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет во 2 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Физическая

культура

2 18 0 2 0

устный опрос

 

2.

Тема 2. Физическая

культура

2 18 0 2 0

устный опрос

 

3.

Тема 3. Физическая

культура

2 18 0 2 0

устный опрос

 

4.

Тема 4. Физическая

культура

2 18 0 2 0

устный опрос

 

5.

Тема 5. Физическая

культура

2 15 0 2 0

устный опрос

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

2 0 0 0

зачет
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

  Итого     0 10 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Физическая культура 

практическое занятие (2 часа(ов)):

лёгкая атлетика, гимнастика, общая физическая подготовка, спортивные игры, спортивная

специализация

Тема 2. Физическая культура 

практическое занятие (2 часа(ов)):

лёгкая атлетика, гимнастика, общая физическая подготовка, спортивные игры, спортивная

специализация

Тема 3. Физическая культура 

практическое занятие (2 часа(ов)):

лёгкая атлетика, гимнастика, общая физическая подготовка, спортивные игры, спортивная

специализация

Тема 4. Физическая культура 

практическое занятие (2 часа(ов)):

лёгкая атлетика, гимнастика, общая физическая подготовка, спортивные игры, спортивная

специализация

Тема 5. Физическая культура 

практическое занятие (2 часа(ов)):

лёгкая атлетика, гимнастика, общая физическая подготовка, спортивные игры, спортивная

специализация

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Физическая

культура

2 18

подготовка к

устному опросу

76 устный опрос

2.

Тема 2. Физическая

культура

2 18

подготовка к

устному опросу

76 устный опрос

3.

Тема 3. Физическая

культура

2 18

подготовка к

устному опросу

78 устный опрос

4.

Тема 4. Физическая

культура

2 18

подготовка к

устному опросу

78 устный опрос

5.

Тема 5. Физическая

культура

2 15

подготовка к

устному опросу

78 устный опрос

  Итого       386  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 
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Освоение дисциплины "Физическая культура" предполагает использование как традиционных

(лекции, практические занятия с использованием методических материалов), так и

инновационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе активных и

интерактивных форм проведения занятий: выполнение ряда практических заданий с

использованием профессиональных программных средств, создания и ведения электронных

баз данных; подготовку и участие студентов на соревнованиях различного уровня.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Физическая культура 

устный опрос , примерные вопросы:

1. Роль лечебной физической культуры (ЛФК) в системе медицинской реабилитации. 2. ЛФК

при заболеваниях органов дыхания. 3. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

4. ЛФК при заболеваниях нервной системы. 5. ЛФК при черепно-мозговой травме. 6. ЛФК при

заболеваниях мочеполовой системы. 7. ЛФК при заболеваниях эндокринной системы. 8. ЛФК

при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 9. ЛФК после перенесенных травм. 10. ЛФК

при заболеваниях органов зрения. 11. ЛФК при ЛОР-заболеваниях. 12. ЛФК при заболеваниях

желез внутренней секреции. 13. ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 14.

Физическая культура и объемы нагрузок при аллергопатологии. 15. ЛФК при нарушениях

осанки. 16. ЛФК в разные триместры беременности. 17. Роль физической культуры в

укреплении и сохранении здоровья. 18. Основы методики регуляции эмоциональных состояний

человека (аутогенная тренировка, психофизическая тренировка, медитация). 19. Основы

методики самомассажа. 20. Нетрадиционные оздоровительные методики. 21. Традиционные и

нетрадиционные методики дыхательной гимнастики. 22. Характеристика, содержание и

направленность популярных частных методик оздоровительных видов гимнастики. 23. Обмен

углеводов и минеральных веществ при физической нагрузке. 24. Воздействие природных и

социально-экологических факторов на организм и жизнедеятельность человека.

Тема 2. Физическая культура 

устный опрос , примерные вопросы:

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества, как часть

общечеловеческой культуры. Компоненты физической культуры. 2. Организационно-правовые

основы физической культуры и спорта. 3. Физическая культура как учебная дисциплина

высшего профессионального образования. 4. Физическая культура студента. Организация

физического воспитания в вузе. 5. Определение потребностей в занятиях физической

культурой и спортом современной молодежи. 6. Формирование мотивации студенческой

молодежи к занятиям физической культурой и спортом. 7. Физическая культура и спорт как

средства сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного

совершенствования. 8.Средства физической культуры и спорта. 9. Организм человека как

единая саморазвивающаяся, саморегулируемая биологическая система. 10. Физиологические

изменения в организме человека, связанные с процессом тренировки. 11. Функциональная

активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности. 12. Утомление и

восстановление при физической и умственной работе. 13. Рациональное питание при

различных режимах двигательной активности. 14. Витамины и их роль в обмене веществ.

Регуляция обмена веществ. 15. Обмен энергии. Состав пищи и суточный расход энергии.

Тема 3. Физическая культура 

устный опрос , примерные вопросы:
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16. Двигательная активность и повышение устойчивости организма человека к различным

условиям внешней среды. 17. Внешнее и внутреннее дыхание. Максимальное потребление

кислорода, как основной показатель резервов здоровья человека. 18. Измерение и динамика

показателей пульса и кровяного давления при мышечной деятельности. 19.Формирование

правильной осанки и профилактика ее нарушений средствами физической культуры. 20.

Физиологическое состояние организма при занятиях физическими упражнениями. 21. Виды

физических нагрузок и их интенсивность. Зоны интенсивности. 22. Адаптация к физическим

нагрузкам и увеличение мышечной массы. 23. Интервальная нагрузка. Сочетание аэробной и

силовой нагрузок.

Тема 4. Физическая культура 

устный опрос , примерные вопросы:

1. Понятие ?здоровье?, его содержание и критерии. 2. Здоровый образ жизни студента.

Рациональный режим труда и отдыха. 3. Здоровье человека как ценность и факторы, его

определяющие. 4. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 5. Здоровый

образ жизни и характеристики его составляющих. 6. Гигиеническая гимнастика как фактор

здорового образа жизни. 7. Гигиенические основы закаливания. 8. Личная гигиена студента и

ее составляющие. 9. Профилактика вредных привычек средствами физической культуры и

спорта. 10. Физическое самовоспитание и совершенствование ? условие здорового образа

жизни. 11. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного

труда студента. 12. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. 13. Динамика

работоспособности студента в учебном году и факторы, ее определяющие. 14. Средства

физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния

студента в экзаменационный период. 15. Методические принципы физического воспитания.

16. Средства и методы физического воспитания. 17. Основы обучения движениям. 18.

Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения упражнениям. Структура

учебно-тренировочного занятия. 19. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 20.

Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи. 21. Интенсивность физических

нагрузок и энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности. 22. Значение

мышечной релаксации. Средства и методы мышечного расслабления. 23. Коррекция

физического развития телосложения, двигательной и функциональной подготовленности

средствами физической культуры и спорта. 24. Формы занятий физическими упражнениями.

25. Общая и моторная плотность занятия. 26. Основы методики самостоятельных занятий

физическими упражнениями. 27. Интенсивность нагрузок в условиях самостоятельных занятий

у лиц разного возраста. 28. Организация самостоятельных занятий. Формы и содержание

самостоятельных занятий. 29. Определение потребностей в занятиях физической культурой и

спортом современной молодежи. 30. Гигиена самостоятельных занятий. 31. Самоконтроль в

процессе самостоятельных занятий.

Тема 5. Физическая культура 

устный опрос , примерные вопросы:

1. Определение понятия ?спорт?. Его отличие от других видов занятий физическими

упражнениями. 2. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели задачи. 3.

Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе. 4. Единая

спортивная классификация. 5. Студенческий спорт. Его организационные особенности. 6.

Студенческие спортивные соревнования. Календарь спортивных соревнований. 7.

Студенческие спортивные организации. 8. Современные популярные системы физических

упражнений. 9. История олимпийских игр. 10. Современное Олимпийское движение. 11.

Студенческий спорт. История проведения Универсиад. 12. Универсиада 2013 года в Казани.

13. Универсиада 2013 и волонтерское движение студентов. 14. История комплекса ГТО и

БГТО. 15. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или

системы физических упражнений для регулярных занятий. 16. Краткая психофизиологическая

характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений. 17.

Характеристика особенностей воздействия избранного вида спорта (системы физических

упражнений) на физическое развитие и физическую подготовленность. 18. Модельные

характеристики спортсмена высокого класса. 19. Цели и задачи спортивной подготовки в

условиях вуза. 20. Перспективное, текущее и оперативное планирование спортивной

подготовки. 21. Ценностные ориентации и место физической культуры и спорта в жизни

студентов. 22. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой и спортом



 Программа дисциплины "Физическая культура"; 050700.62 Специальное (дефектологическое) образование; старший

преподаватель, б/с Чемоданова Ф.Х. 

 Регистрационный номер 801284714

Страница 10 из 13.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Студенты всех учебных отделений, выполнившие учебную программу в каждом семестре

получают зачет по учебной дисциплине "Физическая культура". Условием получения зачета

являются: наличие медицинского осмотра (без него студент не допускается к практическим

занятиям), регулярность посещения занятий по расписанию, знание материала теоретического

раздела программы, выполнение установленных на данный семестр тестов общей физической

и специальной (спортивно-технической) подготовки для соответствующей специализации.

Студенты, занимающиеся по программе "Физическая культура" в основном, спортивном и

специальном отделениях и освоившие учебную программу, в каждом семестре выполняют

зачетные, контрольные требования и получают зачет с соответствующей записью в зачетной

книжке студента.

Критерием успешности освоения материала в основном и спортивном отделениях является

экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных

учебных занятий, знаний теоретического раздела программы и выполнения на оценку

"удовлетворительно" и выше тестов общей физической и спортивно-технической подготовки

для отдельных групп различной спортивной направленности, а также установленных в данном

семестре требований.

Студенты специального медицинского отделения выполняют разделы программы,

контрольно-зачетные тесты и требования, в соответствии с учебной программой.

Итоговая отметка по физической культуре в специальных медицинских группах выставляется с

учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно - оздоровительную деятельность), а

также с учетом динамики физической подготовленности и посещаемости занятий.

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физический культуре студентов,

имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их

мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей.

При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях студента,

которые обязательно должны быть замечены преподавателем и сообщены занимающемуся,

выставляется положительная отметка.

 

 7.1. Основная литература: 

1. Абзалов, Н.И. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст: электронный

ресурс]: учебное пособие / Н. И. Абзалов, Р. А. Абзалов; М-во образования и науки Рос.

Федерации, ФГАОУ ВПО "Казан. (Приволж.) федер. ун-т".?Электронные данные (1 файл: 2,61

Мб).?Б.м.: Б.и., Б.г..?Загл. с экрана.?Для 4-го, 5-го, 6-го, 7-го, 8-го, 10-го семестров.?Режим

доступа: только для студентов и сотрудников КФУ.?

URL:http://libweb.ksu.ru/ebooks/22_228_000399.pdf (ЭР ЭБ НБ КФУ)

2. Бароненко В. А. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А.

Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 336 с

URL: http://znanium.com/bookread.php?book=417975 (ЭБС "Знаниум")

3. Муллер, А. Б. Физическая культура студента [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. Б.

Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко, А. Ю. Близневский. - Красноярск : Сибирский

федеральный университет, 2011. - 172с. URL:

http://znanium.com/bookread.php?book=443255(ЭБС "Знаниум")

4. Вайнер, Э. Н. Валеология [Электронный ресурс] : Учебник для вузов / Э. Н. Вайнер. - 5-e

изд. - М.: Флинта: Наука, 2011. - 448с. URL: сhttp://znanium.com/bookread.php?book=495887

(ЭБС "Знаниум")

6. Лекционный курс по дисциплине "Физическая культура" [Текст: электронный ресурс]:

учебное пособие. / Е.В. Фазлеева, М.И. Рахимов, В.Г. Двоеносов, А.С.Шалавина,

Г.И.Пасмуров. - Казань: КФУ, 2014. - 349 с. URL:

http://libweb.ksu.ru/ebooks/21-KaPC/21_000_000635.pdf (ЭР ЭБ НБ КФУ)
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 7.2. Дополнительная литература: 

Вайнер Э. Н. Лечебная физическая культура: Учебник / Э.Н. Вайнер. - М.: Флинта: Наука, 2009.

- 424 с.

Кайнова Э. Б. Общая педагогика физической культуры и спорта: Учебное пособие / Э.Б.

Кайнова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ Инфра-М, 2012. - 208 с.:

http://znanium.com/bookread.php?book=357794

Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебное пособие для

студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура" /

Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов.?6-е изд., стер..?Москва: Академия, 2008.?478, [1] с. (43)

Ильинич, В.И.. Физическая культура студента и жизнь: учебник для студентов высших учебных

заведений, изучающих дисциплину "Физическая культура", кроме направления и

специальностей в области физической культуры и спорта / В. И. Ильинич.?Москва: Гардарики,

2008.?366 с. (149)

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

FISU (Federation Internationale du Sport Universitaire) - http://fisu.net

Казанский (Приволжский) федеральный университет - http://www.kpfu.ru/

Комитет физической культуры и спорта г. Казани - http://www.kzn.ru/page164.htm

Комитет физической культуры и спорта г. Казани - http://www.kzn.ru/page164.htm

Министерство спорта, туризма и молодежной политики РФ - http://minstm.gov.ru

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Физическая культура" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Материально-техническая база спортивного комплекса Москва

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050700.62 "Специальное (дефектологическое) образование" и профилю

подготовки Логопедия .
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