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охраны здоровья человека отделение биологии и биотехнологии , Alfiya.Ziyatdinova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины: ознакомить студентов с основами и принципами физической реабилитации

на основе единства специально организованных и индивидуальных мероприятий

профилактиче?ского, оздоровительного и лечебно-восстановительного характера,

охваты?вающих все основные стороны жизнедеятельности человека (быт, труд, куль?туру).

^ Задачи дисциплины:

- сформировать у студентов знания, умения, навыки организационно-методических аспектов

первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся заболеваний и видов

инвалидности;

- обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний о воз?можностях

коррекции типичных факторов риска этих заболеваний с акцентом на использование

естественных профилактических и лечебных средств (физи?ческой активности,

рационального питания, других компонентов здорового об?раза жизни);

- ознакомить студентов со средствами физической культуры и спорта в системе

реабилитации;

- ознакомить студентов с основными видами физической реабилитации в зависимости от:

-охватываемых сфер жизнедеятельности (социально-бытовая, социально-трудовая,

социально-культурная);

- степени восстановления (перво?начальная, элементарная, полная);

- применяемых технологий (медицинская, техническая, психологическая, педагогическая и

др.).

Дисциплина ориентирует на подготовку специалистов адаптивной физической культуры для

лиц с отклонениями в состоянии здоровья, ее изучение способствует решению задач

профессиональной деятельности: (организация реабилитационных мероприятий средствами

физической культуры, восстановление трудоспособности, бытовых и профессиональных

навыков больных и инвалидов).

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б3.ДВ.8 Профессиональный" основной

образовательной программы 034300.62 Физическая культура и относится к дисциплинам по

выбору. Осваивается на 4 курсе, 8 семестр.

Дисциплина ориентирует на подготовку специалистов адаптивной физической культуры для

лиц с отклонениями в состоянии здоровья, ее изучение способствует решению задач

профессиональной деятельности: (организация реабилитационных мероприятий средствами

физической культуры, восстановление трудоспособности, бытовых и профессиональных

навыков больных и инвалидов).

Для освоения дисциплины "Реабилитационная физическая культура и спорт" необходимы

знания, умения и компетенции, полученные при изучении дисциплин "Анатомия

человека","Физиология человека", "Физиология физвоспитания и спорта", "Гигиена

физвоспитания и спорта", "Теория и методика физической культуры" и др.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-9

(общекультурные

компетенции)

ОК-9 Способность использовать приемы первой помощи,

методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

ОПК-1,6,7

(профессиональные

компетенции)

ОПК-1 Способность определять анатомо-морфологические,

физиологические, биохимические, биомеханические,

психологические особенности физкультурно-спортивной

деятельности и характер её влияния на организм человека

с учетом пола и возраста ОПК-6 Способностью

использовать средства избранного вида спорта для

формирования навыков здорового образа жизни при

проведении занятий рекреационной, оздоровительной

направленности с лицами различного пола и возраста

ОПК-7 Способность обеспечивать в процессе

профессиональной деятельности соблюдение требований

безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм,

проводить профилактику травматизма, оказывать первую

доврачебную помощь

ПК-12,15,1

(профессиональные

компетенции)

ПК-12 Способность использовать в процессе спортивной

подготовки средства и методы профилактики травматизма

и заболеваний, организовывать восстановительные

мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся,

применять методики спортивного массажа ПК-15

Способность осуществлять самоконтроль, оценивать

процесс и результаты индивидуальной спортивной

деятельности, сохранять и поддерживать спортивную

форму ПК-18 Способность выбирать средства и методы

двигательной рекреации для коррекции состояния

занимающихся различного пола и возраста с учетом их

профессиональной деятельности

ПК-5,8

(профессиональные

компетенции)

ПК-5 Способность применять средства и методы

двигательной деятельности для коррекции состояния

обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных

особенностей ПК-8 Способность использовать знания об

истоках и эволюции формирования теории спортивной

тренировки, медико-биологических и психологических

основах и технологии тренировки в избранном виде спорта,

санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере

физической культуры и спорта

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 знать: 

 

- принципы, методические основы физической реабилитации, роль и место физической

активности в этом процессе, 

задачи реабилитации при заболеваниях основных органов и систем - 

- 

- 

- 

 цели и задачи физической реабилитации и ее основных видов, 

- основные положения профилактической медицины, современный уровень ее развития в

нашей стране; 
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- важнейшие факторы риска наиболее часто встречающихся заболеваний, условия,

способствующие развитию патологических процессов различных органов и систем,

характерные для конкретных видов (нозологических форм) инвалидности; 

 

- особенности организации физической реабилитации больных и инвалидов в нашей стране и

мировом сообществе. 

 

уметь: 

 

- формулировать задачи, подбирать соответствующие средства и методы адаптивной

физической культуры в процессе различных видов физической реабилитации; составлять

программу профилактических мероприятий с учетом их индивидуальных особенностей,

показаний и противопоказаний и физической нагрузки. 

 

-Владеть современными технологиями, методами проведения физических упражнений во всех

видах физической реабилитации с учетом двигательного режима и состояния здоровья

пациента. 

- 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 8 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1.

Организационно-методические

основы реабилитации

8 1 2 2 0

научный

доклад

контрольная

точка

 

2.

Тема 2. Общая

характеристика

средств физической

реабилитации

8 2,3 2 4 0

презентация

 



 Программа дисциплины "Реабилитационная физическая культура и спорт"; 034300.62 Физическая культура; профессор, д.н.

(доцент) Зиятдинова А.И. 

 Регистрационный номер 8137315

Страница 6 из 13.

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

3.

Тема 3. Реабилитация

спортсменов при

повреждениях и

заболевании

опорно-двигательного

аппарата

8 3 2 2 0

домашнее

задание

письменная

работа

 

4.

Тема 4. Физическая

реабилитация в

травматологии и

ортопедии и при

повреждениях

суставов.

8 4 2 2 0

письменная

работа

творческое

задание

 

5.

Тема 5. Физическая

реабилитация при

нарушениях осанки,

сколиозах и

плоскостопии.

8 5 2 2 0

домашнее

задание

презентация

 

6.

Тема 6. Физическая

реабилитация при

заболеваниях

сердечно-сосудистой

системы.

8 6 2 2 0

письменная

работа

 

7.

Тема 7. Физическая

реабилитация при

заболеваниях органов

дыхания.

8 7 2 2 0

презентация

 

8.

Тема 8. Физическая

реабилитация при

заболеваниях органов

пищеварения,

нарушениях обмена

веществ.

8 8,9 4 2 0

контрольная

работа

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

8 0 0 0

зачет

 

  Итого     18 18 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Организационно-методические основы реабилитации 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Основные направления физической реабилитации. Нормативно-правовые основы и виды

реабилитационных мероприятий. Задачи,принципы применения средств физической

реабилитации. Двигательная активность и ее роль в формировании здоровья.

Характеристика основных двигательных качеств. Биологические, социальные и

педагогические основы применения физических упражнений с лечебной целью. Механизмы

лечебного действия физических упражнений.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Составление реабилитационных программ

Тема 2. Общая характеристика средств физической реабилитации 

лекционное занятие (2 часа(ов)):
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Классификация физических упражнений, применяемых в физической реабилитации:

гимнастические упражнения, дыхательные упражнения, спортивно-прикладные упражнения,

игры. Естественные факторы природы. Массаж. Механотерапия. Физиологическое

обоснование лечебного действия физических упражнений, применяемых в физической

реабилитации

практическое занятие (4 часа(ов)):

Физиологические основы лечебного действия физических упражнений, применяемых в

физической реабилитации

Тема 3. Реабилитация спортсменов при повреждениях и заболевании

опорно-двигательного аппарата 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Травма и травматические болезни при занятии физической культурой и спортом.Физическая

реабилитация при переломах.Особенности массажа и физиотерапии. Последовательность

действий при назначении занятий дозированными физическими упражнениями. Методы,

применяемые в физической реабилитации при повреждении ОДА.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Комплекс упражнений при травмах ОДА различной этиологии. Самомассаж

Тема 4. Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии и при повреждениях

суставов. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Особенности методики ЛФК и массажа. Травма и травматические болезни при занятии

физической культурой и спортом. Физическая реабилитация при переломах. Особенности

массажа и физиотерапии. Реабилитация при повреждениях и вывихах сустава. Травмы

локтевого, коленного, голеностопного суставов. Методика физической реабилитации.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Проведение занятия при реабилитации после травм суставов

Тема 5. Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Понятие "осанка". Виды нарушения. их характеристика.Классификация и степени сколиоза.

.Причины и виды плоскостопия.Реабилитация при плоскостопии. Особенности методики ЛФК

и массажа.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Комплекс упражнений при различных стадиях сколиоза. ЛФК при плоскостопии

Тема 6. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Заболевания сердечно-сосудистой системы. Особенности функциональных нарушений у

спортсменов, в зависимости от вида спорта. Механизмы лечебного и реабилитационного

действия физических упражнений.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Комплекс ЛФК при реабилитации лиц с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

Тема 7. Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Средства физической реабилитации при пневмонии,бронхиальной астме,плевритах,эмфиземе

легких. Средства физической реабилитации при пневмонии,бронхиальной

астме,плевритах,эмфиземе легких.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Проведение ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Ознакомление с методикой"

Стрельниковой"

Тема 8. Физическая реабилитация при заболеваниях органов пищеварения, нарушениях

обмена веществ. 

лекционное занятие (4 часа(ов)):
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Причины заболевания органов пищеварения. Методики физической реабилитации при

гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки,дисфункции кишечника и

желчевыводящих путей, опущениях органов брюшной полости. Физическая реабилитация при

ожирении,сахарном диабете и подагре.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Методики физической реабилитации при гастритах, язвенной болезни желудка . ЛФК при

гастрите

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1.

Организационно-методические

основы реабилитации

8 1

подготовка к

контрольной

точке

2

контрольная

точка

подготовка к

научному

докладу

4 научный доклад

2.

Тема 2. Общая

характеристика

средств физической

реабилитации

8 2,3

подготовка к

презентации

4 презентация

3.

Тема 3. Реабилитация

спортсменов при

повреждениях и

заболевании

опорно-двигательного

аппарата

8 3

подготовка

домашнего

задания

2

домашнее

задание

подготовка к

письменной

работе

2

письменная

работа

4.

Тема 4. Физическая

реабилитация в

травматологии и

ортопедии и при

повреждениях

суставов.

8 4

подготовка к

письменной

работе

2

письменная

работа

подготовка к

творческому

заданию

4

творческое

задание

5.

Тема 5. Физическая

реабилитация при

нарушениях осанки,

сколиозах и

плоскостопии.

8 5

подготовка

домашнего

задания

2

домашнее

задание

подготовка к

презентации

2 презентация

6.

Тема 6. Физическая

реабилитация при

заболеваниях

сердечно-сосудистой

системы.

8 6

подготовка к

письменной

работе

4

письменная

работа

7.

Тема 7. Физическая

реабилитация при

заболеваниях органов

дыхания.

8 7

подготовка к

отчету

2 отчет

подготовка к

презентации

2 презентация
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

8.

Тема 8. Физическая

реабилитация при

заболеваниях органов

пищеварения,

нарушениях обмена

веществ.

8 8,9

подготовка к

контрольной

работе

4

контрольная

работа

  Итого       36  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины "Реабилитационная физическая культура и спорт" предполагает

использование как традиционных (лекции, практические, лабораторные занятия с

использованием методических материалов), так и инновационных образовательных технологий

с использованием в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий:

выполнение ряда практических заданий с использованием профессиональных программных

средств создания и ведения электронных баз данных; мультимедийных программ, включающих

подготовку и выступления студентов на лабораторных занятиях с фото-, аудио- и

видеоматериалами по предложенной тематике

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Организационно-методические основы реабилитации 

контрольная точка , примерные вопросы:

История развития реабилитационных центров России

научный доклад , примерные вопросы:

Примерные темы: 1. Гимнастические упражнения, применяемые в физической реабилитации.

2.Дыхательные упражнения,применяемые в физической реабилитации

3.Спортивно-прикладные упражнения, применяемые в физической реабилитации. 4.

Игры,применяемые в физической реабилитации. 5. Естественные факторы природы,

применяемые в физической реабилитации. 6. Массаж и механотерапия, применяемые в

физической реабилитации.

Тема 2. Общая характеристика средств физической реабилитации 

презентация , примерные вопросы:

Подготовить презентацию по выбранной теме занятий

Тема 3. Реабилитация спортсменов при повреждениях и заболевании

опорно-двигательного аппарата 

домашнее задание , примерные вопросы:

домашнее задание , примерные вопросы: Подготовить сообщение по одному из вопросов: 1.

Принципы дозировки физической нагрузки. 2.Формы проведения занятий физическими

упражнениями в физической реабилитации. 3. Оценка эффективности применения средств

физической реабилитации:Функциональные тесты и типы реакций на физическую нагрузку. 4.

Оценка эффективности применения средств физической реабилитации: Функциональные

пробы и инструментальные методы оценки эффективности

письменная работа , примерные вопросы:

Составить комплекс восстановительных мероприятий при травмах и заболеваниях ОДА

Тема 4. Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии и при повреждениях

суставов. 

письменная работа , примерные вопросы:
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Подготовить конспект проведения занятия при травмах локтевого, коленного, голеностопного

суставов. Методика физической реабилитации.

творческое задание , примерные вопросы:

Провести анализ комплексов ЛФК при различных травмах и составить новый комплекс с

физиологическим обоснованием эффективности его проведения

Тема 5. Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии. 

домашнее задание , примерные вопросы:

1. Гимнастические упражнения, применяемые в физической реабилитации. 2.Дыхательные

упражнения,применяемые в физической реабилитации 3.Спортивно-прикладные упражнения,

применяемые в физической реабилитации. 4. Игры,применяемые в физической реабилитации.

5. Естественные факторы природы, применяемые в физической реабилитации. 6. Массаж и

механотерапия, применяемые в физической реабилитации.

презентация , примерные вопросы:

Темы презентации : Формы и методы проведения массажа при сколиозе; нарушениях осанки.

Профилактика сколиоза.Профилактика плоскостопия. Комплексы ЛФК .

Тема 6. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

письменная работа , примерные вопросы:

Подготовить конспект проведения занятия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

Тема 7. Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания. 

отчет , примерные вопросы:

Подготовить отчет о проведении комплексных занятий со студентами и школьниками.

презентация , примерные вопросы:

Подготовить презентацию по выбранной теме.

Тема 8. Физическая реабилитация при заболеваниях органов пищеварения, нарушениях

обмена веществ. 

контрольная работа , примерные вопросы:

контрольная работа , примерные вопросы: 1. Причины заболевания органов пищеварения. 2.

Особенности физической реабилитации при гастритах, язвенной болезни желудка и

двенадцатиперстной кишки, 3.Особенности физической реабилитации при дисфункции

кишечника и желчевыводящих путей, опущениях органов брюшной полости. 4. Особенности

физической реабилитации реабилитация при ожирении. 5. Особенности физической

реабилитации при сахарном диабете.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Примерные вопросы к зачету:

1. Основные направления физической реабилитации.

2. Нормативно-правовые основы и виды реабилитационных мероприятий.

3. Задачи,принципы применения средств физической реабилитации.

4. Двигательная активность и ее роль в формировании здоровья.

5. Характеристика основных двигательных качеств.

6. Биологические, социальные и педагогические основы применения физических упражнений

с лечебной целью.

7. Механизмы лечебного действия физических упражнений.

8. Классификация физических упражнений, применяемых в физической реабилитации:

гимнастические упражнения, дыхательные упражнения, спортивно-прикладные упражнения,

игры.

9. Естественные факторы природы.

10. Массаж. Механотерапия.
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11. Физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений, применяемых

в физической реабилитации.

12. Методические основы построения занятий в физической реабилитации.

13. Последовательность действий при назначении занятий дозированными физическими

упражнениями.

14. Педагогические принципы применения физических упражнений в лечебных целях.

15. Принципы дозировки физической нагрузки.

16. Формы проведения занятий физическими упражнениями в физической реабилитации.

17. Физическая реабилитация при переломах. Особенности массажа и физиотерапии.

18. Реабилитация при повреждениях и вывихах сустава. Травмы локтевого, коленного,

голеностопного суставов. Методика физической реабилитации.

19. Понятие "осанка". Виды нарушения. их характеристика.

20. Классификация и степени сколиоза. Особенности методики ЛФК и массажа

21. Причины и виды плоскостопия. Реабилитация при плоскостопии.

22. Заболевания сердечно-сосудистой системы.

23. Особенности функциональных нарушений у спортсменов, в зависимости от вида спорта.

24. Механизмы лечебного и реабилитационного действия физических упражнений.

25. Методики физической реабилитации при гастритах, язвенной болезни желудка и

двенадцатиперстной кишки.

26. Физическая реабилитация при ожирении,сахарном диабете и подагре.

 

 7.1. Основная литература: 

1.Здоровье и физическая культура студента: Учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. -

2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2009. - 336 с.

http://znanium.com/bookread.php?book=180800

2.Возрастная физиология и психофизиология: Учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова. -

М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 352 с http://znanium.com/bookread.php?book=376897

3.Новгородцева, И.В. Педагогика в медицине [электронный ресурс] : учеб. пособие для

студентов медицинских вузов / сост. к.п.н., доцент кафедры психологии, медицинской

психологии, педагогики И. В. Новгородцева. - М. : ФЛИНТА, 2011. - 105 с. - ISBN

978-5-9765-1281-8 http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=454523

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1.Общая педагогика физической культуры и спорта: Учебное пособие / Э.Б. Кайнова. - М.: ИД

ФОРУМ: НИЦ Инфра-М, 2012. - 208 с. http://znanium.com/bookread.php?book=357794

2.Вайнер, Э. Н. Краткий энциклопедический словарь : Адаптивная физическая культура

[Электронный ресурс] / Э. Н. Вайнер, С. А. Кастюнин. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2012. - 144

с. http://znanium.com/bookread.php?book=495879

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Лечебная физическая культура и спортивная медицина. - http://www.fizkult-ura.ru/books/lfk/6

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. -

http://www.booksmed.com/lechebnaya-fizkultura/1543-lechebnaya-fizicheskaya-kultura-i-sportivnaya-medicina-epifanov-uchebnik.html

Реабилитация больных с заболеваниями внутренних органов.

http://download-book.ru/lfk-fizioterapija-reabilitatsija-i-massazh/lechebnaja-fizicheskaja-kultura-i-sportivnaja-meditsina

- http://www.twirpx.com/files/medicine/valeology/foundations/

Физическая реабилитация. - http://www.sportmedicine.ru/books.php
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Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии.. - http://www.twirpx.com/file/301997/

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Реабилитационная физическая культура и спорт" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

лекционные аудитории, спортивный зал, мультимедийные установки, плакаты, спортивный

инвентарь (мячи, гимнастические палки).

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 034300.62 "Физическая культура" и профилю подготовки Физическая культура и

спорт .
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