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Программу дисциплины разработал(а)(и) старший преподаватель, б/с Шашков А.А.

Общеуниверситетская кафедра физического воспитания и спорта КФУ , waa08@mail.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности,

заключающейся в способности направленного использования разнообразных средств

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья,

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной

деятельности.

Задачи дисциплины:

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и

подготовке к профессиональной деятельности;

- знание научно- биологических, педагогических и практических основ физической культуры и

здорового образа жизни;

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на

здоровый стиль жизни, физическое совершенст-вование и самовоспитание привычки к

регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической

культуре и спорте;

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональ-ных возможностей,

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей

профессии и быту;

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и

профессиональных достижений.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б4.Б.1 Физическая культура" основной

образовательной программы 050100.62 Педагогическое образование и относится к базовой

(общепрофессиональной) части. Осваивается на 1 курсе, 2 семестр.

Дисциплина "физическая культура" является одной из базовых дисциплин.

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента по физической культуре:

знать/ понимать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготов-ленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой

направленности.

уметь:

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы

упражнения атлетической гимнастики;

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных

способов передвижения;

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической

культурой.
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использовать приобретенные знания и умения в практической деятель-ности и повседневной

жизни для:

- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской

Федерации;

- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при

участии в массовых спортивных соревнованиях;

- в процессе активной творческой деятельности по формированию здорового образа жизни.

Полученные студентами знания способствуют усвоению таких курсов, как история, концепция

современного естествознания, безопасность жизнедея-тельности.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-10

(общекультурные

компетенции)

- владеет навыками ведения здорового образа жизни,

участвует в занятиях физической культурой и спортом

ОК-16

(общекультурные

компетенции)

- владеет средствами самостоятельного методически

правильного использования методов физического

воспитания и укрепления здоровья, готов к достижению

должного уровня физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной

деятельности

ОК-22

(общекультурные

компетенции)

- обладает способностью придерживаться этических

ценностей и здорового образа жизни

ОК-9

(общекультурные

компетенции)

- способен использовать основные положения и методы

социальных, гумани-тарных и экономических наук при

решении социальных и профессиональных задач

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

-владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1); 

-способностью понимать значение культуры как формы человеческого существования и

руководствоваться в своей деятельности базовыми культурными ценностями,

----современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества (ОК-3); 

-готовностью использовать методы физического воспитания и самовоспитания для

повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья (ОК-5); 

-способностью логически верно выстраивать устную и письменную речь (ОК-6); 

-готовностью к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7); 

-способностью работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-9); 

-готовностью использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-13); 

-готовностью к толерантному восприятию социальных и культурных различий, уважительному

и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям (ОК-14); 
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 2. должен уметь: 

 Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

-владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1); 

-способностью понимать значение культуры как формы человеческого существования и

руководствоваться в своей деятельности базовыми культурными ценностями,

----современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества (ОК-3); 

-готовностью использовать методы физического воспитания и самовоспитания для

повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья (ОК-5); 

-способностью логически верно выстраивать устную и письменную речь (ОК-6); 

-готовностью к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7); 

-способностью работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-9); 

-готовностью использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-13); 

-готовностью к толерантному восприятию социальных и культурных различий, уважительному

и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям (ОК-14); 

 

 

 3. должен владеть: 

 Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

-владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1); 

-способностью понимать значение культуры как формы человеческого существования и

руководствоваться в своей деятельности базовыми культурными ценностями,

----современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества (ОК-3); 

-готовностью использовать методы физического воспитания и самовоспитания для

повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья (ОК-5); 

-способностью логически верно выстраивать устную и письменную речь (ОК-6); 

-готовностью к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7); 

-способностью работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-9); 

-готовностью использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-13); 

-готовностью к толерантному восприятию социальных и культурных различий, уважительному

и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям (ОК-14); 

 

 

 

 Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

-владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1); 

-способностью понимать значение культуры как формы человеческого существования и

руководствоваться в своей деятельности базовыми культурными ценностями,

----современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества (ОК-3); 

-готовностью использовать методы физического воспитания и самовоспитания для

повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья (ОК-5); 

-способностью логически верно выстраивать устную и письменную речь (ОК-6); 

-готовностью к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7); 

-способностью работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-9); 

-готовностью использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-13); 

-готовностью к толерантному восприятию социальных и культурных различий, уважительному

и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям (ОК-14); 
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 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет зачетных(ые) единиц(ы) 400 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет во 2 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Практический

и теоретический

разделы

2 0 10 0  

.

Тема . Итоговая

форма контроля

2 0 0 0

зачет

 

  Итого     0 10 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Практический и теоретический разделы

практическое занятие (10 часа(ов)):
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Теория: Лекции. Практика: Гимнастика. Легкая атлетика. Спортивные игры. Специализация.

Плавание* Гимнастика. Основы техники безопасности на занятиях гимнастикой. Включает в

себя элементы спортивной и художественной гимнастики, шейпинга, аэробики, танца и других

современных разновидностей гимнастических упражнений (стретчинг, Пилатес, Йога и т.д.);

разнообразные комплексы общеразвивающих упражнений, элементы специальной

физической подготовки, подвижные игры для развития силы, быстроты, общей и силовой

выносливости, прыгучести, гибкости, ловкости, координационных способностей, социально и

профессионально необходимых двигательных умений и навыков. Основы производственной

гимнастики. Составление комплексов упражнений (различные видов и направленности

воздействия). Легкая атлетика. Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой.

Ознакомление, обучение и овладение двигательными навыками и техникой видов лёгкой

атлетики. Совершенствование знаний, умений, навыков и развитие физических качеств в

лёгкой атлетике. Меры безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Техника выполнения

легкоатлетических упражнений. Развитие физических качеств и функциональных

возможностей организма средствами лёгкой атлетики. Специальная физическая подготовка в

различных видах лёгкой атлетики. Способы и методы самоконтроля при занятиях лёгкой

атлетикой. Особенности организации и планирования занятий лёгкой атлетикой в связи с

выбранной профессией. Спортивные игры. Основы техники безопасности на занятиях

спортивными играми. Баскетбол. Занятия по баскетболу включают: общую физическую

подготовку, специальную физическую подготовку (упражнения для развития, силы, быстроты,

общей и скоростной выносливости, прыгучести, гибкости, скоростной реакции, упражнения

для развития ориентировки); освоение техники передвижений, остановки и поворотов без

мяча и с мячом, передачи мяча одной и двумя руками на месте и в движении, ловли мяча

одной и двумя руками, ведения мяча, обводка противника, бросков мяча с места, в движении,

одной и двумя руками. Осваиваются: обманные движения (финты), финт на проход, финт на

бросок в корзину, финт на рывок; техника защиты; техника перемещений (основная, защитная

стойка и все виды перемещений защитника), техника овладения мячом, вырывание и

выбивание мяча, перехват; противодействие ведению, проходам, броскам в корзину;

овладение мячом, отскочившим от щита. Правила игры и основы судейства. Волейбол. Занятия

включают: изучение, овладение основными приёмами техники волейбола (перемещение,

приём и передача мяча, подачи, нападающие удары, блокирование). Совершенствование

навыков игры в волейбол. Общая и специальная подготовка волейболиста. Техника и тактика

игры. Правила соревнований, основы судейства. Футбол. Настольный теннис. Бадминтон.

Специализация. Избранный вид спорта. Общая и специальная физическая подготовка в

избранном виде спорта. Спортивное совершенствование. Участие в соревнованиях. Помощь в

судействе. Плавание.* Основы техники безопасности на занятиях по плаванию. Начальное

обучение плаванию. Подвижные игры в воде. Освоение техники способов плавания (кроль на

груди, кроль на спине, брасс, дельфин). Старты и повороты. Правила поведения на воде.

Спасение утопающих, первая помощь. Общая и специальная подготовка пловца (общие и

специальные упражнения на суше). Аквааэробика. Правила соревнований, основы судейства.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Практический

и теоретический

разделы

2

Работа над

домашним

заданием

386 Устный опрос

  Итого       386  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 
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Традиционное обучение: на классно-урочных занятиях, где основной формой организации

учебно-педагогического процесса является урок, и весь класс занимается по одной программе,

в результате наблюдается стабильно высокий уровень абсолютной и качественной

успеваемости студентов.

Здоровьесберегающие технологии:на классно-урочных занятиях, внеклассной

оздоровительной работе, где направленность целей и технологий занятий соответствует

гигиеническим и экологическим требованиям, наличие моментов, направленных на сохранение

и укрепление здоровья учащихся, в результате: сократилось количество учащихся отнесенных к

специальной медицинской группе, наметилась устойчивая тенденция улучшения здоровья

учащихся; увеличился охват детей различными формами физкультурно-оздоровительной

работы ; повысился уровень физической подготовленности школьников, студентов ;

повысился уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни; повысился

уровень мотивации к занятиям физической культурой.

Технологии дифференцированного обучения: учет индивидуальных особенностей и уровня

физической подготовленности детей, определение дозированной нагрузки, возможность

наметить для каждого свою траекторию продвижения в освоении учебного материала, .

Информационно-коммуникативные технологии:в средних и старших классах внедряю в

учебную деятельность элементы поиска, исследования, что позволяет развивать у школьников

научные умения, методологическую культуру. ИКТ использую при подготовке к

спортивно-оздоровительным мероприятиям, спортивным праздникам, соревнованиям и при

выполнении учащимися проектов, результатом которых является создание презентаций по

теме здорового образа жизни и пропаганды физкультуры и спорта. Использование ИКТ в

своей работе позволяет добиться повышения качества знаний учащихся по предмету, интереса

к учению, более осознанного отношения к своему здоровью и повышения мотивации учащихся

для занятий физической культурой

Технологии компетентностно-ориентированного обучения: использую метод проектов как

педагогическую технологию для подготовки и участия в НПК. Много внимания уделяю

формированию ключевых компетентностей: информационной, коммуникативной,

компетентности решения проблем, компетентности социального взаимодействия. Виды

проектов, выполняемых учениками: информационные проекты используются для написания

рефератов и докладов по физической культуре, истории олимпийских игр, формированию

осанки, здоровому образу жизни ; исследовательский проект "Экспериментальное

исследование уровня физической подготовленности и ЗОЖ" ставит цель - расширение знаний

о наиболее актуальных аспектах в физическом развитии и повышении двигательной

активности и уровня физической подготовленности, укреплении здоровья. В процессе

подготовки проектов учащиеся учатся определять проблему, над которой хотели бы работать,

осуществляют самостоятельный поиск информации по данной проблеме, анализируют ее и

приводят в систему.

Технология личностно-ориентированного подхода в обучении: личностно- ориентированный

подход применяю в каждом классе, для каждого ребенка. Эта технология направлена на

удовлетворение потребностей и интересов ребенка. При использовании данного подхода

прилагаются основные усилия к развитию в каждом из них уникальных личностных качеств.

Для реализации такого подхода в обучении использую базовое физическое воспитание (в

соответствии с Государственным образовательным стандартом); оздоровительную

физическую подготовку (для основной медицинской группы учащихся); профильную

спортивную тренировку (для школьников, обладающих способностями к спортивной

деятельности).

Технология игрового моделирования. Применяю на каждом уроке в каждом классе, на

дополнительных спортивных занятиях по волейболу, при проведении внеклассных

спортивно-оздоровительных мероприятий. В результате происходит повышение

эффективности урока, качества усвоения учебного материала учащимися, реализация

потребности личности учащегося в самовыражении, самоопределения, саморегуляции,

усиление здоровьесберегающего аспекта.
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Тестовая технология: Применяю в каждом классе текущий, промежуточный и итоговый

контроль знаний, умений и навыков. Использую тестовый контроль в компьютерном варианте

по определению уровня физической подготовленности школьников, что позволяет повысить

эффективность контроля знаний, умений, навыков, объективность контроля.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Практический и теоретический разделы

Устный опрос, примерные вопросы:

Устный опрос по теме занятия

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Студенты всех учебных отделений, выполнившие учебную программу в каждом семестре

получают зачет по учебной дисциплине "Физическая культура". Условием получения зачета

являются: наличие медицинского осмотра (без него студент не допускается к практическим

занятиям), регулярность посещения занятий по расписанию, знание материала теоретического

раздела программы, выполнение установленных на данный семестр тестов общей физической

и специальной (спортивно-технической) подготовки для соответствующей специализации.

Студенты, занимающиеся по программе "Физическая культура" в основном, спортивном и

специальном отделениях и освоившие учебную программу, в каждом семестре выполняют

зачетные, контрольные требования и получают зачет с соответствующей записью в зачетной

книжке студента.

Критерием успешности освоения материала в основном и спортивном отделениях является

экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных

учебных занятий, знаний теоретического раздела программы и выполнения на оценку

"удовлетворительно" и выше тестов общей физической и спортивно-технической подготовки

для отдельных групп различной спортивной направленности, а также установленных в данном

семестре требований.

Студенты специального медицинского отделения выполняют разделы программы,

контрольно-зачетные тесты и требования, в соответствии с учебной программой.

Итоговая отметка по физической культуре в специальных медицинских группах выставляется с

учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно - оздоровительную деятельность), а

также с учетом динамики физической подготовленности и посещаемости занятий.

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физический культуре студентов,

имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их

мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей.

При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях студента,

которые обязательно должны быть замечены преподавателем и сообщены занимающемуся,

выставляется положительная отметка.

Положительная оценка (зачет) должна быть выставлена также студенту, который не

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии

физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно

выполнял задания преподавателя, овладел доступными ему навыками самостоятельных

занятий оздоровительной, корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области

физической культуры и другими разделами программного материала.
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Студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 2 (ЛФК),

освобожденные от практических занятий по дисциплине, защищают реферативную работу по

рекомендованной тематике. Если работа получила положительную оценку, то студенту

зачитывается освоение текущего раздела учебной программы и делается соответствующая

запись в зачетной книжке.

Студенты, имеющие временное освобождение от практических занятий и выполнившие

необходимые задания и требования (см. Таблицу 11 Программы), получают "зачет" по

дисциплине за текущий семестр.
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 7.3. Интернет-ресурсы: 

FISU (Federation Internationale du Sport Universitaire) - http://fisu.net

Казанский (Приволжский)Федеральный Университет - http://www.kpfu.ru/
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Физическая культура" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Лекционные аудитории, укомплектованные аудио- и видеоаппаратурой, компьютером.

Полностью оборудованные спортивные залы для тестирования исходного уровня физической

подготовленности студентов первого курса в рамках дисциплины (модуля) "Физическая

культура". укомплектованные соответствующим спортивным инвентарем и спортивным

оборудованием.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050100.62 "Педагогическое образование" и профилю подготовки Иностранный

язык .
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