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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. Солобутина М.М. кафедра общей и

практической психологии отделение педагогики , Marina.Solobutina@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является изучение представлений о состоянии современной

психологической науки, о проблемных областях в ее теории и практике; формирование

критического мышления и выработка собственной позиции.

Задачами освоения дисциплины являются:

- формирование общих представлений об актуальном состоянии теории и практики

психологической науки, в том числе и разных ее отраслей;

- становление индивидуальной позиции в научно-исследовательских вопросах психологии;

- обучение психологическим методам и приемам для эффективного разрешения проблем в

профессиональной сфере.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " М2.Б.1 Профессиональный" основной

образовательной программы 030300.68 Психология и относится к базовой

(общепрофессиональной) части. Осваивается на 1 курсе, 1 семестр.

Дисциплина "Актуальные проблемы теории и практики современной психологии" требует

наличие знаний из курса "Научные школы и теории в современной психологии" для понимания

отличительных особенностей экзистенциального направления от других психотерапевтических

подходов.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-1

(общекультурные

компетенции)

способность и готовность к совершенствованию своего

интеллектуального и общекультурного уровня,

нравственного и физического развития личности

ОК-2

(общекультурные

компетенции)

способность и готовность к самостоятельному овладению

новыми методами исследования , к изменению научного и

научно - практического профиля своей профессиональной

деятельности , к изменению социокультурных условий

деятельности

ОК-3

(общекультурные

компетенции)

способность и готовность к активному общению в научной ,

производственной и социально - общественной сферах

деятельности

ОК-6

(общекультурные

компетенции)

способность и готовность к принятию ответственности за

свои решения в рамках профессиональной компетенции,

выработке нестандартных решений в проблемных ситуациях

ОК-7

(общекультурные

компетенции)

адаптации к новым ситуациям , переоценке накопленного

опыта, анализу своих возможностей

ПК-13

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к подготовке , рецензированию и

редактированию научных и учебно - методических

публикаций
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-14

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к подготовке научных отчетов ,

обзоров, публикаций по результатам выполненных

исследований

ПК-16

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к постановке прикладных задач в

определенной области применения психологии

ПК-22

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к постановке инновационных

профессиональных задач в области научно -

исследовательской и практической деятельности

Пк-23

способность и готовность к проведению психологических

исследований на основе применения

общепрофессиональных знаний и умений с целью

выявления возможностей использования инновационных

психологических технологий в различных сферах

жизнедеятельности

ПК-24

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к выбору и применению

психологических технологий, позволяющих осуществлять

решения новых задач в различных областях

профессиональной практики

ПК-26

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к участию в разработке программ

новых и совершенствованию учебных курсов по

психологическим дисциплинам

ПК-28

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к подготовке и проведению

различных форм организации учебной деятельности с

использованием современных методов активного обучения

в системе высшего и дополнительного образования

ПК-29

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к обеспечению фессиональной

подготовки психологических кадров

ПК-30

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к руководству курсовыми

работами бакалавров

ПК-32

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к способность и готовность к

просветительской деятельности среди населения с целью

повышения уровня психологической культуры общества

ПК-33

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к супервизии по обучению и

руководству бакалавром в процессе его практической

деятельности

ПК-36

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к поиску оптимальных решений

профессиональных задач с учетом их валидности ,

стоимости, информационной, социальной и экономической

безопасности

ПК-37

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к решению управленческих задач

в условиях реально действующих производственных

структур

ПК-7

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к способность и готовность к

планированию и проведению прикладного исследования в

определенной области применения психологии

ПК-8

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к анализу базовых механизмов

субъективных процессов, состояний и индивидуальных

различий с учетом системного взаимодействия био - психо -

социальных составляющих функционирования
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-9

(профессиональные

компетенции)

способность и готовность к профессионально

профилированному обращению к антропометрическим ,

анатомическим и физиологическим параметрам

жизнедеятельности человека в фило - и онтогенезе

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 - современные проблемы и тенденции развития теоретической и прикладной психологии; 

проблемы становления и развития сообщества психологов-профессионалов в России. 

 

 2. должен уметь: 

 - анализировать и сопоставлять психологические теории в динамике развития

психологической науки. 

 3. должен владеть: 

 - навыками применения современных психотерапевтических и консультационных подходов; 

- способами организации работы психологической службы в определенной сфере

деятельности общества; 

- навыками анализа актуальной ситуации в теоретической и практической психологии. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) 144 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины экзамен в 1 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Проблематика

психологической

науки: актуальность

изучения

1 2 6 0

письменная

работа

 

2.

Тема 2. Актуальные

проблемы

профессионального

развития

1 2 6 0

реферат
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

3.

Тема 3. Актуальные

проблемы

современной

практической

психологии

1 2 6 0

письменная

работа

 

4.

Тема 4. Современные

психотерапевтические

и консультационные

подходы и

особенности их

применения

1 4 6 0

домашнее

задание

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

1 0 0 0

экзамен

 

  Итого     10 24 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Проблематика психологической науки: актуальность изучения 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Проблематика психологической науки: актуальность изучения Проблематика психологической

науки: актуальность изучения Содержание теоретической и прикладной психологии, их

взаимодействие. Направления современных исследований в русле теоретической и

практической психологии. Методологический кризис в психологии. Номотетический и

идеографический подходы в психологии.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Проблематика психологической науки: актуальность изучения Специфика научного знания.

Критерии научности. Научные парадигмы. Психология как наука. Объяснительные принципы

психологии. Особенности психологических исследований. Методологические принципы

психологии. Критерии научности научного познания. Причины смены научных парадигм.

Основные положения концепции научных парадигм Т. Куна. Основные категории психологии.

Тема 2. Актуальные проблемы профессионального развития 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Актуальные проблемы профессионального развития Проблема психологического содействия

профессиональному становлению личности. Проблема выбора профессии. Становление

субъекта профессиональной деятельности.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Актуальные проблемы профессионального развития Сущность развивающего

профессионально-образовательного пространства. Стратегии профессионального

самосохранения личности: проблема формирования и применения.

Тема 3. Актуальные проблемы современной практической психологии 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Актуальные проблемы современной практической психологии Проблемы общей психологии.

Актуальные проблемы психологии труда. Методологические проблемы военной психологии.

Проблемы психологии спорта высших достижений. Актуальные проблемы психологии

развития. Трудности современной психодиагностики.

практическое занятие (6 часа(ов)):
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Актуальные проблемы современной практической психологии Проблемы этического характера

в современной психологии. Профессионально этический кодекс и его соблюдение при

проведении научного исследования, в ходе практической психологической работы. Проблема

компетентности и квалификации. Принцип ответственности. Научные обязательства.

Профессиональная этика преподавателя. Проблема качества научных исследований в

психологии. Система подготовки диссертационных исследований и пути повышения ее

качества. Составляющие обеспечения качества научного исследования: уровень подготовки

диссертанта, научный руководитель, условия подготовки научного исследования

(информационное обеспечение, материально-техническое обеспечение, участие в научных

мероприятиях и пр.). Экспертиза качества научного исследования. Контроль качества научных

исследований в России и за рубежом.

Тема 4. Современные психотерапевтические и консультационные подходы и

особенности их применения 

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Современные психотерапевтические и консультационные подходы и особенности их

применения Психологическое сопровождение развития личности. Психологическое

консультирование и психотерапия сегодня: многообразие подходов и моделей и проблема

профессионального самоопределения психолога. Проблема теоретического обоснования

способов психологического воздействия и критериев определения эффективности

психологической помощи.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Современные психотерапевтические и консультационные подходы и особенности их

применения Психологический тренинг сегодня: возможности, опасности, проблемы.

Актуальные проблемы психокоррекционной и психопрофилактической работы. Проблемы

становления и развития сообщества психологов-профессионалов в России.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Проблематика

психологической

науки: актуальность

изучения

1

подготовка к

письменной

работе

23

письменная

работа

2.

Тема 2. Актуальные

проблемы

профессионального

развития

1

подготовка к

реферату

23 реферат

3.

Тема 3. Актуальные

проблемы

современной

практической

психологии

1

подготовка к

письменной

работе

23

письменная

работа

4.

Тема 4. Современные

психотерапевтические

и консультационные

подходы и

особенности их

применения

1

подготовка

домашнего

задания

23

домашнее

задание

  Итого       92  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 
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Формы работы - теоретические лекции, групповые и индивидуальные практические занятия по

психотерапии, анализ случаев консультирования/психотерапии. Много времени занимает

самостоятельная работа слушателей по изучению литературы, подготовке к семинарам, по

написанию рефератов по отдельным предметам

На практических занятиях применяются метод проектов, групповые дискуссии,

мини-конференции, презентации и выступления с докладами, демонстрация психотехник,

отработка навыков практического психолога. Освоение дисциплины базируется на общей для

всей программы "Консультативная психология" мультитехнологии реализации модулей,

алгоритм которой рассчитан на каждый отдельный модуль изучаемой дисциплины.

Соответственно, применяются проблемные лекции на большой поток студентов, обучающихся

по одному направлению подготовки магистров, которые раскрывают не отдельные вопросы и

темы модуля, а анализируют основополагающие теории, причинно-следственные связи во

всем комплексе рассматриваемых тем данного модуля. Выполняются разнообразные виды

самостоятельной работы (в том числе, проектные задания, анализ случаев, мультимедийные

презентации), охватывающие основные вопросы данного модуля.

Перед посещением занятий требуется ознакомиться с теоретическим материалом по

соответствующему модулю и проблемными вопросами. Первое занятие является

вступительным, на котором объясняется логика изучения модуля, характеризуются основные

творческие и самостоятельные работы, которые студенты должны выбрать для

самостоятельного выполнения к определенному преподавателем сроку. Задания носят

дифференцированный характер.

Для контроля знаний применяется дистанционные методы: онлайн тестирование и сообщения

(ответы на задания) в чате.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Проблематика психологической науки: актуальность изучения 

письменная работа , примерные вопросы:

Проверка конспектов и ответов на проблемные вопросы

Тема 2. Актуальные проблемы профессионального развития 

реферат , примерные темы:

Темы для реферата: 1. Психодинамическое направление в современной психотерапии 2.

Экзистенциально-гуманистическое направление в психотерапии 3. Когнитивно-поведенческое

направление в психотерапии 4. Культурологические аспекты психотерапии 5. Проблема

соотношения психологии и суеверий. 6. Психология и религия: взаимодействие, противоречия,

синтез. 7. Этические проблемы психологии. 8. Современное состояние профессионального

образования в области психологии. 9. Психолого-экономические детерминанты политики. 10.

Этический кодекс политического психолога. 11. Психолого-политические проблемы

современного российского общества. 12. Психодиагностические трудности на современном

этапе развития психологии. 13. Современные психотерапевтические подходы к лечению

болезней и улучшению здоровья.

Тема 3. Актуальные проблемы современной практической психологии 

письменная работа , примерные вопросы:

Проверка конспектов и ответов на проблемные вопросы

Тема 4. Современные психотерапевтические и консультационные подходы и

особенности их применения 

домашнее задание , примерные вопросы:

Сравнительный анализ основных направлений психотерапии

Тема . Итоговая форма контроля
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Примерные вопросы к экзамену:

1. Соотношение теоретической и практической психологии.

2. Актуальные проблемы современной теоретической психологии.

3. Номотетический и идеографический подход в современной психологии и

4. перспективы их развития.

5. Актуальные проблемы современной практической психологии.

6. Теоретические подходы в современной психологической науке и проблема определения

предмета психологии.

7. Методологические проблемы современной психологии.

8. Проблемы и перспективы психодиагностики в практической психологии.

9. Современное состояние психологии духовности, веры и религии.

10. Проблема старения и эйджизма в современной психологии и российском обществе.

11. Проблемы развития способностей.

12. Актуальные проблемы психокоррекционной и психопрофилактической работы и пути их

разрешения.

13. Проблема профессионального самоопределения психолога.

14. Проблемы профессионального развития личности и пути их разрешения.

15. Проблематика профессионально-образовательного пространства личности.

16. Этические проблемы современной практической психологии.

17. Профессиональная этика преподавателя.

14. Современное состояние научных психологических исследований и проблема обеспечения

их качества.

15. Особенности подготовки диссертационных исследований и пути повышения их качества.

16. Проблема формирования и применения стратегий профессионального самосохранения

личности.

18. Актуальные проблемы различных отраслей психологической науки.

17. Проблемы становления и развития сообщества психологов- профессионалов в России.

18. Многообразие подходов и моделей психологического консультирования и проблема их

выбора в практике психолога

19. Многообразие подходов и моделей психотерапии и проблема их выбора в практике

психолога.

20. Личность в политике и политика в личности.

21. Социально-психологические детерминанты политической деятельности.

19. Психодинамическое направление в современной психотерапии

20. Экзистенциально-гуманистическое направление в психотерапии

22. Когнитивно-поведенческое направление в психотерапии

 

 7.1. Основная литература: 

Мусийчук, М. В. Методологические основы психологии [Электронный ресурс] : учебник / М. В.

Мусийчук. - М.: ФЛИНТА, 2013. - 108 с.

http://znanium.com/bookread.php?book=466225

Губанова Л. В. Проблемы образования в современной зарубежной психологии: Учебное

пособие / Л.В. Губанова. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 58 с.

http://znanium.com/bookread.php?book=374544

Стоюхина Н. Ю. Методика преподавания психологии: история, теория, практика: Учебное

пособие / Н.Ю. Стоюхина; Российская академия образования. - М.: Флинта: МПСИ, 2009. - 184

с.http://znanium.com/bookread.php?book=195809
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 7.2. Дополнительная литература: 

Педагогическая психология: Учебное пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. - 2-e изд.,

перераб. и доп. - М.: Флинта: Наука, 2011. - 320 с

http://znanium.com/bookread.php?book=304087

Экспериментальная психология: практикум: Учебное пособие / Н.И. Чернецкая. - М.: НИЦ

ИНФРА-М, 2014. - 120 с.:

http://znanium.com/bookread.php?book=450407

Основы общей психологии: учебник / Н.С. Ефимова. - М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 288

с.

http://znanium.com/bookread.php?book=247361

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Научные статьи - www.findarticles.com

?Практическая психология? - http://psynet.narod.ru/main.htm

Психологическая лаборатория - http://vch.narod.ru/lib_link.htmhttp://vch.narod.ru/lib_link.htm .

Психологический журнал - www.psyjournals.ru

3. Электронные психологическая библиотека. PSYLIB -

http://www.psylib.kiev.ua/http://www.psylib.kiev.ua/

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Актуальные проблемы теории и практики современной психологии"

предполагает использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Видеопроектор, видеофильмы, пакеты презентаций для лекций и мини-конференций.

Психодиагностические методики (тесты и опросники), раздаточный стимульный и справочный

материал. Компьютерный класс для он-лайн тестирования.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 030300.68 "Психология" и магистерской программе Консультативная психология .
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