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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Муртазина Э.И. кафедра

педагогической психологии Институт психологии и образования , Elmira.Sahapova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

повышение профессиональной образованности в вопросах здоровьесбережения; раскрыть

особенности здоровьесберегающих технологий;формирование культуры мышления, здоровья и

овладение практическими навыками решения широкого круга профессиональных задач.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б3.ДВ.8 Профессиональный" основной

образовательной программы 050400.62 Психолого-педагогическое образование и относится к

дисциплинам по выбору. Осваивается на 2 курсе, 4 семестр.

Данная учебная дисциплина включена в раздел 'Профессиональный' ДВ. 8 основной

образовательной программы 050400.62 'Психолого-педагогическое образование'(психология

образования) заочное бакалавр. Осваивается на 2 курсе 4 семестр.

Место дисциплины в ООП: Дисциплина 'Здоровьесберегающие технологии в образовании'

непосредственно связана с курсами 'Возрастная психология', 'Педагогическая психология',

'Социальная психология'.

В курсе'Здоровьесберегающие технологии в образовании' даются основные знания

необходимые для практической и теоретической подготовленности бакалавра к выполнению

профессиональных задач, установленных государственным образовательным стандартом в

той его части,которая предусматривает работу по здоровьесберегающим технологиям в

образовании. Курс 'Здоровьесберегающие технологии в образовании' направлен на

формирование у студентов необходимых в практической деятельности специалиста знаний,

умений, навыков в системе образования.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК- 2

(профессиональные

компетенции)

готовность применять качественные и количественные

методы в психологических и педагогических исследованиях.

ОПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью учитывать общие, специфические

закономерности и индивидуальные особенности

психического и психофизиологического развития,

особенности регуляции поведения и деятельности человека

на различных возрастных ступенях.

ОПК-11

(профессиональные

компетенции)

готов применять в профессиональной деятельности

основные международные и отечественные документы о

правах ребёнка и правах инвалидов

ОПК-12

(профессиональные

компетенции)

способен использовать здоровьесберегающие технологии в

профессиональной деятельности, учитывать риски и

опасности социальной среды и образовательного

пространства.

ОПК-3

(профессиональные

компетенции)

готовность использовать методы диагностики

развития,общения, деятельности детей разных возрастов.
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПКПП-1

(профессиональные

компетенции)

способен организовать совместную и индивидуальную

деятельность детей в соответствии свозрастными нормами

их развития.

ПКПП-2

(профессиональные

компетенции)

готов применять утверждённые стандартные методы и

технологии, позволяющие решать диагностические и

коррекционно-развивающие задачи.

ПКПП-3

(профессиональные

компетенции)

способен осуществлять сбор и первичную обработку

информации, результатов психологических наблюдений и

диагностики.

ПКПП-4

(профессиональные

компетенции)

способен к рефлексии способов и результатов своих

профессиональных действий.

ПКПП-5

(профессиональные

компетенции)

способен осуществлять психологическое просвещение

педагогов и родителей по вопросам психического развития

детей.

ПКПП-6

(профессиональные

компетенции)

способность эффективно взаимодействовать с педагогом

образовательного учреждения и другими специалистами по

вопросам развития детей в игровой учебной деятельности.

ПКПП-7

(профессиональные

компетенции)

способен выстраивать развивающие учебные

ситуации,благоприятные для развития личности и

способностей ребёнка

ПКСПП-1

(профессиональные

компетенции)

способен организовать совместную и индивидуальную

деятельность детей с разными типами нарушенного

развития в соответствии с их возрастными, сенсорными и

интеллектуальными особенностями

ПКСПП-2

(профессиональные

компетенции)

готов применять рекомендованные методы и технологии,

позволяющие решать диагностические и

коррекционно-развивающие задачи.

ПКСПП-3

(профессиональные

компетенции)

способен осуществлять сбор и первичную обработку

информации об истории развития и заболевания детей с

ограниченными возможностями здоровья разного типа.

ПКСПП-4

(профессиональные

компетенции)

способен контролировать стабильность своего

эмоционального состояния во взаимодействии с детьми,

имеющими ОВЗ и их родителями.

ПКСПП-5

(профессиональные

компетенции)

способен осуществлять психологическое просвещение

педагогов и родителей по вопросам особенностей

психического развития детей с разными типами

нарушенного поведения.

ПКСПП-6

(профессиональные

компетенции)

способен эффективно взаимодействовать с педагогами

коррекционного образовательного учреждения и другими

специалистами по вопросам развития обучающихся в

коммуникативной, игровой и учебной деятельности.

ПКСПП-7

(профессиональные

компетенции)

способен собрать и подготовить документацию о ребёнке

для обсуждения его проблем на психолого-медико

педагогическом консилиуме образовательного учреждения.

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 теоретические основы и дидактические позиции здоровьесберегающих технологий; 

практические аспекты здорового образа жизни; 
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 закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей психологии и

педагогики. 

 2. должен уметь: 

 владеть основами здорового образа жизни; 

прогнозировать развитие своих воспитанников; 

моделировать систему взаимоотношений в условиях оздоровления; 

создавать оптимальные условия, способствующие сохранению здоровья в системе

образования. 

 3. должен владеть: 

 современными профессиональными знаниями; 

осуществлять учебно-воспитательную работу с учетом приоритетов сохранения и укрепления

здоровья в системе образования. 

 

 к овладению знаниями о теоретических основах здоровьесбережения и уметь практически

реализовывать их в ходе учебно-воспитательного процесса; 

к овладению понятийным аппаратом, используемым в данном курсе при анализе

общетеоретических проблем здоровьесберегающих технологий в образовании. 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 4 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Раздел 1.

Теоретические

аспекты

здоровьесбережения.

4 1-2 2 2 0

устный опрос

 

2.

Тема 2. Раздел 2.

Здоровьесберегающее

образовательное

пространство.

4 3-4 2 2 0

устный опрос

 

3.

Тема 3. Раздел 3.

Здоровьесберегающие

основы использования

технологий в

образовании.

4 5-6 2 2 0

творческое

задание
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

.

Тема . Итоговая

форма контроля

4 0 0 0

зачет

 

  Итого     6 6 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Раздел 1. Теоретические аспекты здоровьесбережения. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Исторические предпосылки возникновения. Состояние здоровья современных дошкольников

и школьников. Факторы, влияющие на состояние здоровья. Факторы риска. Сущность

культуры здоровья. Основные принципы и закономерности здоровьесбережения. Прблемы

осуществления здоровьесберегающей деятельности в системе образования.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Сущность понятия "здоровьесберегающие образовательные технологии". Принципы

использования технологий здоровьесбережения. Систематика и взаимосвязь

здоровьесберегающих технологий используемых в работе образовательных учреждений.

Задачи педагога по реализации здоровьесберегающих технологий. Реализация

индивидуального подхода в учебно-воспитательном процессе здоровьесохранного характера.

Тема 2. Раздел 2. Здоровьесберегающее образовательное пространство.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Здоровьесберегающая направленность психолого-педагогических приемов и методов.

Факторы воздействия учителя на психологическое состояние школьников. Педагогические

ресурсы здоровьесберегающих технологий. Руководящие принципы использования

технологий здоровьесбережения. Информационно-коммуникационные технологии в

образовании. Рациональное использование компьютера и современных ИКТ технологий в

процессе обучения и воспитания. Физкультминутки. Двигательная активность и

психофизиологическое состояние дошкольника и школьника.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Санитарно-гигиеническое состояние образовательного учреждения. Гигиенические условия.

Двигательная активность дошкольников и школьников.

Тема 3. Раздел 3. Здоровьесберегающие основы использования технологий в

образовании. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Конфликты в педагогическом процессе и технологии их разрешения. Игровые технологии.

Понятие "игровые технологии". Влияние игровых технологий на состояние здоровья.

Инновации в образовании и их воздействие на здоровье дошкольников.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Составление и презентация собственной программы по здоровьесбережению в системе

образования.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Раздел 1.

Теоретические

аспекты
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здоровьесбережения.

4 1-2

подготовка к

устному опросу

30 устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

2.

Тема 2. Раздел 2.

Здоровьесберегающее

образовательное

пространство.

4 3-4

подготовка к

устному опросу

30 устный опрос

3.

Тема 3. Раздел 3.

Здоровьесберегающие

основы использования

технологий в

образовании.

4 5-6

подготовка к

творческому

заданию

32

творческое

задание

  Итого       92  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Образовательный процесс по дисциплине строится на основе комбинации следующих

образовательных технологий.

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют технологии

методологического уровня: модульно-рейтинговое, контекстное обучение, развивающее и

проектное обучение, элементы технологии развития критического мышления.

Реализация данной модели предполагает использование следующих технологий

стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических

процедур:

- лекционные (вводная лекция, лекция-презентация, проблемная лекция);

- практические (работа в малых группах, игровые методики, метод кейс-стади, методы

арт-терапии, использование видеоматериалов);

- активизации творческой деятельности (дискуссия, мозговой штурм, ролевые игры, метод

проектов и др.);

- самоуправления (самостоятельная работа студентов, подготовка презентаций программы).

Использование информационных технологий при организации коммуникации со студентами

для представления информации, выдачи рекомендаций и консультирования по оперативным

вопросам (электронная почта), использование мультимедиа-средств при проведении

лекционных и семинарских занятий.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Раздел 1. Теоретические аспекты здоровьесбережения. 

устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 2. Раздел 2. Здоровьесберегающее образовательное пространство.

устный опрос , примерные вопросы:

устный опрос , примерные вопросы: Заслушивание докладов на занятии,проверка глоссария.

Тема 3. Раздел 3. Здоровьесберегающие основы использования технологий в

образовании. 
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творческое задание , примерные вопросы:

Креативная презентация программы здоровьесбережения в системе образования.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

1. Физическое развитие и физическая подготовленность человека.

2. Физическое, нервно-психическое и зрительные виды утомления.

3. Работоспособность человека.

4. Теория стадийности в развитии процесса утомления.

5. Теория оптимального дозирования физических нагрузок.

6. Научные подходы к дозированию умственных нагрузок.

7. Состояние здоровья населения России.

8. Состояние здоровья детского социума.

9. Двигательные оздоровительные технологии.

10. Занятия физической культурой и спортом как важнейшая составляющая оздоровления

человека.

11. Здоровый образ жизни и его базовые составляющие.

12. Использование здоровьеразвивающих технологий в образовательном процессе.

13. Осанка ребенка и приемы ее коррекции.

14. Здоровье ребенка как объект исследовательского внимания.

15. Исторические сведения о здоровьеразвивающих и здоровьесберегающих технологиях.

19. Естественные методы оздоровления человека.

20. Организация и методика проведения занятий лечебной физической культурой с детьми.

 

 7.1. Основная литература: 

1. Полтавцева, Н. В. Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном

образовании [Электронный ресурс] : монография / Н. В. Полтавцева, М. Ю. Стожарова, Р. С.

Краснова и др. - 2-е изд., стереотип. - М.: ФЛИНТА, 2011. - 262 с.

http://znanium.com/bookread2.php?book=409835

2. Возрастные основы здоровья и здоровьесберегающие образовательные технологии /

Айдаркин Е.К., Иваницкая Л.Н. - Ростов-на-Дону:Издательство ЮФУ, 2008. - 176 с.

http://znanium.com/bookread2.php?book=553079

3. Технологии и методы оздоровительного сервиса: Учебное пособие / Е.А. Сигида, В.В.

Хмелев и др.; Под ред. Е.А. Сигиды - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 190 с.

http://znanium.com/bookread2.php?book=461914

4. Здоровьеориентированное управление стратегическим развитием вуза / Алексеева Н.А.,

Торопова Н.А., - 2-е изд., стереотипное - М.:НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 137 с.

http://znanium.com/bookread2.php?book=548118

5. Стандарты и мониторинг в образовании, 2014, вып. 6(99) - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 64

с.http://znanium.com/bookread2.php?book=501876

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Психолого-педагогические и физиологические аспекты построения

физкультурно-оздоровительных программ и обеспечения их безопасности: Материалы

научно-практической конференции, посвященной дням Российской науки и старту XXII зимних

Олимпийских игр в г. Сочи - Ростов-на-Дону:Издательство ЮФУ, 2014. - 230 с.

2. Теория и технология физического воспитания и развития ребенка: Учебник / Борисова М.М.

- М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 293 с.http://znanium.com/bookread2.php?book=527912
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3. Комплексное медико-психолого-педагогическое сопровождение лиц с ограниченными

возможностями здоровья в условиях непрерывного инклюзивного образования / Гончарова

В.Г., Подопригора В.Г., Гончарова С.И. - Краснояр.: СФУ, 2014. - 248 с.

http://znanium.com/bookread2.php?book=550676

4. Варфоломеева, З. С. Формирование физической культуры личности старших дошкольников

в условиях реализации инновационных моделей физического воспитания: теория и практика

[Электронный ресурс] : монография / З. С. Варфоломеева, Е. В. Максимихина, С. Е.

Шивринская. - 2-е изд. - М. : ФЛИНТА: Наука, 2012. - 192 с.

http://znanium.com/bookread2.php?book=454970

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=553079

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=548118

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=461914

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=501876

ЭБС ?Знаниум? - http://znanium.com/bookread2.php?book=409835

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Здоровьесберегающие технологии в образовании" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Материалы лекций сопровождаются презентациями, с применением мультимедиа (ноутбука,

проектора, экрана).

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050400.62 "Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки

Психология образования .
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