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 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины: формирование систематизированных знаний о морфологических

особенностях и молекулярных механизмах сокращения мышц.

Задачи дисциплины: получить знания о морфологических особенностях скелетной,

гладкомышечной и сердечной мышцы; молекулярных механизмах мышечного сокращения;

энергетическом метаболизме сокращения скелетной мышцы; адаптация мышц к тренировке и

основных заболеваниях скелетных мышц.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " М2.ДВ.1 Профессиональный" основной

образовательной программы 050100.68 Педагогическое образование и относится к

дисциплинам по выбору. Осваивается на 1 курсе, 1 семестр.

Дисциплина "Физиология мышц" (М1.ДВ2) относятся к дисциплинам по выбору в структуре

ООП магистратуры биологического образовательного профиля.

Базируется на знаниях, полученных при изучении дисциплины "Физиология"

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

СК-1

владеет основными биологическими понятиями, знаниями

биологических законов и явления

СК-2

владеет знаниями о структурной и функциональной

организации органов и систем человека, их возрастных,

половых, индивидуальных особенностях

СК-3

способен объяснять химические основы биологических

процессов и физиологические механизмы работы

различных систем животных и человека (СК-3);

СК-4

способен ориентироваться в вопросах биохимического

единства органического мира, молекулярных основах

наследственности, изменчивости и методах генетического

анализа

СК-5

владеет знаниями о закономерностях развития

органического мира

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 В результате изучения дисциплины студент должен знать: строение и морфологические

особенности скелетной, гладкой и сердечной мышцы; структурно-функциональные основы

мышечного сокращения; молекулярный механизм мышечного сокращения;- режимы мышечного

сокращения;- сравнительную характеристику физиологических свойств скелетной, гладкой и

сердечной мышцы 

 

 2. должен уметь: 
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 В результате изучения дисциплины студент должен уметь: применять научные знания в

области физиологии мышечного сокращения в учебной, научной и профессиональной

деятельности;владеть методами оценки функционального состояния мышечной системы;

использовать экспериментальные и теоретические методы исследования в профессиональной

деятельности; адаптировать современные достижения науки и наукоемких технологий к

образовательному процессу;владеть: современными методами научного исследования в

предметной сфере; способами осмысления и критического анализа научной информации;

навыками совершенствования и развития своего научного потенциала. 

 

 

 

 3. должен владеть: 

 Студент должен владеть навыками эксперимента, анализировать и обобщать результаты

научных исследований. 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Студент должен демонстрировать навыки самостоятельной работы с научной литературой,

современной аппаратурой, демонстрировать способность использовать полученные знания в

профессиональной деятельности. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 1 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1.

Морфологические

особенности и

сравнительная

характеристика

физиологических

свойств скелетной,

гладкомышечной и

сердечной мышцы

1 1-3 2 4 0

домашнее

задание

презентация
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

2.

Тема 2. Молекулярные

механизмы мышечного

сокращения

1 4-5 2 2 2

контрольная

работа

презентация

отчет

 

3.

Тема 3. Механика

сокращения мышцы и

одиночного мышечного

волокна.

Энергетический

метаболизм скелетной

мыщцы.

1 6-8 0 4 2

отчет

презентация

устный опрос

 

4.

Тема 4. Адаптация

мышц к тренировке.

Заболевания

скелетных мышц.

1 9 0 2 0

контрольная

работа

творческое

задание

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

1 0 0 0

зачет

 

  Итого     4 12 4  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Морфологические особенности и сравнительная характеристика

физиологических свойств скелетной, гладкомышечной и сердечной мышцы 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Проприорецепторы. Двигательные единицы. Структура скелетной, гладкомышечной и

сердечной мышцы. Мышечное волокно, миофибрилла, саркомер. Структура актинового и

миозинового филамента. Морфологические особенности гладкомышечных клеток и

кардиомиоцитов

практическое занятие (4 часа(ов)):

Сравнительная характеристика физиологических свойств скелетной, гладкомышечной и

сердечной мышцы.Гладкие мышцы. Структурно-функциональные основы гладких мышц.

Сокращение гладких мышц и его регуляция.Спонтанная электрическая активность.

Электро-механическое сопряжение в сердечной мышце. Механизм сокращения сердечной

мышцы.

Тема 2. Молекулярные механизмы мышечного сокращения 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Возбуждение мембраны мышечного волокна:нервно-мышечное соединение, потенциал

концевой пластинки. Модель скользящих нитей.Роль тропонина, тропомиозина и ионов

кальция в мышечном сокращении. Электромеханическое сопряжение.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Роль АТФ в процессе сокращения мышц. Расслабление мышцы.

лабораторная работа (2 часа(ов)):

Виды мышечного сокращения.

Тема 3. Механика сокращения мышцы и одиночного мышечного волокна.

Энергетический метаболизм скелетной мыщцы. 

практическое занятие (4 часа(ов)):
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1.Изотоническое и изометрическое сокращение. Соотношение между нагрузкой скоростью

укорочения, частотой и напряжением, длиной мышцы и ее напряжением. 2. Образование АТФ

во время мышечного сокращения. Мышечное утомление.

лабораторная работа (2 часа(ов)):

Запись изометрического сокращения миокарда желудочков и его компьютерный анализ

Тема 4. Адаптация мышц к тренировке. Заболевания скелетных мышц. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Мышечная атрофия и гипертрофия. Мышечные судороги, гипокальциемическая тетания,

дистрофия.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1.

Морфологические

особенности и

сравнительная

характеристика

физиологических

свойств скелетной,

гладкомышечной и

сердечной мышцы

1 1-3

подготовка

домашнего

задания

10

домашнее

задание

подготовка к

презентации

10 презентация

2.

Тема 2. Молекулярные

механизмы мышечного

сокращения

1 4-5

подготовка к

контрольной

работе

10

контрольная

работа

подготовка к

отчету

5 отчет

подготовка к

презентации

10 презентация

3.

Тема 3. Механика

сокращения мышцы и

одиночного мышечного

волокна.

Энергетический

метаболизм скелетной

мыщцы.

1 6-8

подготовка к

отчету

5 отчет

подготовка к

презентации

10 презентация

подготовка к

устному опросу

10 устный опрос

4.

Тема 4. Адаптация

мышц к тренировке.

Заболевания

скелетных мышц.

1 9

подготовка к

презентации

8 презентация

подготовка к

творческому

заданию

10

творческое

задание

  Итого       88  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины "физиология мышц" предполагает использование традиционных и

инновационных образовательных технологий:лекции, практические занятия с использованием

методических материалов, использование профессиональных программных средств:

мультимедийных программ, включающих подготовку и выступления студентов на семинарских

занятиях с фото-, аудио- и видеоматериалами по предложенной тематике.

Модульное обучение, индивидуализация и дифференциация обучения
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 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Морфологические особенности и сравнительная характеристика

физиологических свойств скелетной, гладкомышечной и сердечной мышцы 

домашнее задание , примерные вопросы:

Оформление таблицы:"Сравнительная характеристика физиологических свойств скелетной,

гладкомышечной и сердечной мышцы". Подготовка конспекта:"Классификация гладких

мышц","Сокращение гладких мышц и их регуляция"

презентация , примерные вопросы:

Подготовка презентации (15 слайдов) "Сокращение сердечной мышцы". "Функции и свойства

гладких мышц"

Тема 2. Молекулярные механизмы мышечного сокращения 

контрольная работа , примерные вопросы:

Вопросы:1.Классификация скелетных мышечных волокон.2.Функции и свойства скелетных

мышц. 3. Этапы мышечного сокращения. 4.Электромеханическое сопряжение. 5.Режимы

мышечного сокращения. 6. Структурная организация мышечного волокна. 7.Энергетика

мышечного сокращения

отчет , примерные вопросы:

Письменное оформление протокола эксперимента, отчета и выводов по лабораторной работе.

методическое пособие:

презентация , примерные вопросы:

Подготовка презентации (15 слайдов) "Этапы мышечного сокращения"

Тема 3. Механика сокращения мышцы и одиночного мышечного волокна.

Энергетический метаболизм скелетной мыщцы. 

отчет , примерные вопросы:

Письменное оформление протокола эксперимента, отчета и выводов по лабораторной работе.

презентация , примерные вопросы:

Подготовка презентаций (10 -12 слайдов) 1."Образование АТФ во время мышечного

сокращения. Мышечное утомление."2."Изотоническое и изометрическое сокращение.

Соотношение между нагрузкой скоростью укорочения, частотой и напряжением, длиной

мышцы и ее напряжением".

устный опрос , примерные вопросы:

Вопросы: Возбуждение мембраны мышечного волокна:нервно-мышечное соединение,

потенциал концевой пластинки. Модель скользящих нитей.Роль тропонина, тропомиозина и

ионов кальция в мышечном сокращении. Электромеханическое сопряжение

Тема 4. Адаптация мышц к тренировке. Заболевания скелетных мышц. 

презентация , примерные вопросы:

Подготовка презентации (15 слайдов): Заболевания скелетных мышц. Мышечная атрофия и

гипертрофия. Мышечные судороги, гипокальциемическая тетания, мышечная дистрофия.

творческое задание , примерные вопросы:

"Оценка функционального состояния мышечной системы у человека".

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Вопросы к зачету:

1. Двигательные единицы.

2. Структура скелетной, гладкомышечной и сердечной мышцы.
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3.Мышечное волокно, миофибрилла, саркомер.

4.Структура актинового и миозинового филамента.

5.Морфологические особенности гладкомышечных клеток и кардиомиоцитов.

6.Возбуждение мембраны мышечного волокна:нервно-мышечное соединение.

7.Модель скользящих нитей.Роль тропонина, тропомиозина и ионов кальция в мышечном

сокращении.

8.Электромеханическое сопряжение.

9.Роль АТФ в процессе сокращения мышц. Расслабление мышцы.

10.Одиночное и тетаническое сокращение.

11.Изотоническое и изометрическое сокращение.

12.Соотношение между нагрузкой скоростью укорочения, частотой и напряжением, длиной

мышцы и ее напряжением.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Физиология мышц" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.
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Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Установка для записи тетанического мышечного сокращения. Электрофизиологическая

установка "Power Lab" для регистрации изометрического сокращения мышц компьютерным

анализом.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050100.68 "Педагогическое образование" и магистерской программе

Биологическое образование (физиoлогический аспект) .
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