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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Парфилова Г.Г. Кафедра общей

и социальной педагогики отделение педагогики , Gulfiya.Parfilova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

- формирование у студентов ценностного, ответственного отношения к своему здоровью;

- стимулирование желания вести здоровый образ жизни;

- создание условий для усвоения адаптивных паттернов поведения, развития коммутативных

способностей, формирование позитивной временной перспективы и расширение

возможностей прогнозировать последствия своего поведения.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б3.ДВ.1 Профессиональный" основной

образовательной программы 050400.62 Психолого-педагогическое образование и относится к

дисциплинам по выбору. Осваивается на 4 курсе, 7 семестр.

Учебная дисциплина "Основы профилактики наркомании" призвана компенсировать у будущих

педагогов пробел в знаниях и умениях в вопросах профилактики наркозависимости у детей,

подростков и молодѐжи. Данный курс, опираясь на дисциплины медико-биологической,

психолого-педагогической и социально-гуманитарной направленности, сам выступает как

базисная система знаний педагогических дисциплин и наглядно демонстрирует роль и место

курса в решении злободневнейших социальных проблем.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

СК-1

Способен использовать систематизированные

психолого-педагогические теоретические знания в

профессиональной деятельности социального педагога

СК-11

Готов к осуществлению профилактической работы по

предупреждению школьной и социальной дезадаптации,

девиантного и делинквентного поведения

СК-2

Готов применять современные социально-педагогические

технологии психолого-педагогической поддержки и

сопровождения детей и семей группы риска

СК-4

Готов к изучению медико-психологических и

социально-педагогических особенностей личности

учащихся, условий их жизни, специфики микросреды;

выявление детей и семей группы риска

СК-9

Готов к организации различных видов социально значимой

деятельности детей и подростков (спорт, досуг,

деятельность молодежных и подростковых организаций и

т.д.).

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 - разрабатывать, организовывать и внедрять различные технологии профилактики

наркоманий у детей и подростков с использованием традиционных и нетрадиционных средств

воздействия; 
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 - работать в составе единой "команды" специалистов, осуществляющих комплексные

программы первичной, вторичной и третичной профилактики наркоманий в детской,

подростковой и молодежной среде; 

- анализировать результаты своей антинаркотической профилактической работы, вносить в

неѐ необходимые коррективы. 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 7 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1. Тема 1. 1 раздел 7 1-6 4 8 0

тестирование

 

2. Тема 2. 2 раздел 7 7-13 4 10 0

презентация

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

7 0 0 0

зачет

 

  Итого     8 18 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. 1 раздел 

лекционное занятие (4 часа(ов)):

1. Введение в проблему наркотизма. 2. Введение в наркологию.

практическое занятие (8 часа(ов)):

1-2. Наркотические вещества и механизмы формирования зависимости от них. 3.

Употребление и злоупотребление психоактивными веществами, их последствия (медицинские,

правовые, социальные). 4. Особенности подросткового возраста как фактора риска

формирования аддиктивного поведения.

Тема 2. 2 раздел 

лекционное занятие (4 часа(ов)):

1. Основы антинаркотической деятельности. Принципы и стратегии антинаркотической

работы. Виды и направления антинаркотической деятельности. 2. Средства и методы в

профилактической антинаркотической деятельности и развитии личности детей и подростков.

практическое занятие (10 часа(ов)):
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1. Формы и методы воспитательной работы с молодежью и подростками по первичной

профилактике злоупотребления психоактивными веществами. 2. Работа с детьми

наркозависимых родителей 3. Активные формы социально-психологического обучения в

профилактике подростковой наркомании. 4. Опора на общесемейные и этнокультурные

установки, традиции, нормы в работе по формированию у детей и подростков негативного

отношения к приобщению потребления психоактивных веществ, алкоголя, табака. 5 Формы и

методы повышения психолого-педагогической информированности родителей по вопросам

воспитания, общественной адаптации, организации социально благополучного пространства

жизнедеятельности детей и подростков.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1. Тема 1. 1 раздел 7 1-6

подготовка к

тестированию

22 тестирование

2. Тема 2. 2 раздел 7 7-13

подготовка к

презентации

24 презентация

  Итого       46  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Занятия по учебной дисциплине "Основы профилактики наркомании" проводятся в форме

лекционных и семинарских занятий, каждое из которых состоит из следующих основных

блоков: актуализация знаний по теме, составление алгоритма разработки программы,

представление, обсуждение и анализ самостоятельно проведенной работы.

Лекционные занятия проводятся с использованием современных информационных

технологий и средств теле-, видео- и кинодемонстраций. По некоторым темам читаются

проблемные лекции, содержание которых реализуется студентами на семинарских занятиях и

в ходе выполнения самостоятельной работы. На семинарских занятиях широко используются

как фронтальные, так и групповые, парные и индивидуальные формы учебной работы. Особое

внимание обращается на предоставление возможности каждому студенту выступить в роли

обучающего. Деловые игры, тренинги, дискуссии являются основными методами изучения

учебной дисциплины. В ходе преподавания используется технология накопления

методических материалов, которая позволяет осуществлять систематический контроль за

учебной деятельностью студентов. Использование балльно-рейтинговой системы оценки

обеспечивает стимулирование учебной деятельности студентов.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. 1 раздел 

тестирование , примерные вопросы:

1. История употребления наркотических и психотропных веществ в различных культурах

(написание рефеатов). 2.1. Влияние основных наркотических и психотропных веществ на

здоровье. Преступность и наркомания. Социально-опасные заболевания и наркомания. 2.2.

Проблема злоупотребления анаболическими стероидами при занятиях спортом. Осложнения

при злоупотреблении анаболическими стероидами (доклады)

Тема 2. 2 раздел 

презентация , примерные вопросы:
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1. Виды моделей аддиктивного поведения. Группы риска. 2. Виды и направления

антинаркотической деятельности. 3. Модели профилактической антинаркотической работы в

различных странах мира (Изучение литературных источников с последующим обсуждением) 1.

Особенности организации профилактической работы в образовательных учреждениях. 2. Роль

личности педагога в профилактике наркозависимости несовершеннолетних (Реферативное

сообщение опыта работы в образовательных учреждениях разного вида)

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

1. Расскажите об особенностях употребления ПАВ в различные исторические эпохи.

2. Опишите эволюционные, биологические, психологические, социальные предпосылки

употребления ПАВ человечеством.

3. Расскажите об основных этапах формирования концепции болезни в отношении

употребления и зависимости человека от ПАВ.

4. Опишите основные исторические этапы противодействия употреблению ПАВ. 5.

Характеристики основных направлений и способов уменьшения распространенности

наркотиков среди населения? 6. Специфика развития употребления ПАВ в России?

7. Опишите современное состояние проблемы и основные тенденции употребления ПАВ в

России.

8. Современные государственные законодательные инициативы противодействия

употреблению ПАВ в Российской Федерации

9. Критерии понятия "наркотическое вещество". Понятия психотропного вещества,

стимулятора и допинга.

10. Перечислите основные наркотические и психотропные вещества и средства.

11. Роль опиоидной нейромедиаторной системы в регуляции эмоционального состояния

человека.

12. Роль эмоций и эмоциональных состояний в формировании наркозависимости.

13. Назовите основные синдромы при наркоманиях.

14. Определение синдрома психической зависимости.

15. Определение синдрома физической зависимости.

16. Опишите стадии развития наркомании.

17. Перечислите формы наркоманий и токсикомании.

18. Развитие и последствия алкогольной зависимости.

19. Злоупотребление опиатами.

20. Злоупотребление препаратами конопли.

21. Злоупотребление кокаином.

22. Злоупотребление стимуляторами.

23. Злоупотребление галлюциногенами.

24. Злоупотребление снотворно-седативными средствами.

25. Злоупотребление летучими веществами.

26. Злоупотребление табаком.

27. Злоупотребление анаболическими стероидами.

28. Определение полинаркомании.

29. Назовите общие принципы и этапы лечения наркологических больных.

30. Факторы риска возникновения химической зависимости.

31. Биологические факторы риска возникновения химической зависимости.

32. Психологические и патопсихологические факторы риска возникновения химической

зависимости

33. Социальные факторы риска возникновения химической зависимости.
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34. Отклонения в формировании личности ? акцентуации и психопатии. Делинквентное и

девиантное поведение.

35. Направления и виды специализированной помощи несовершеннолетним с различными

формами злоупотребления психоактивными веществами.

36. Возможности неотложной помощи и интенсивной дезинтоксикации при острых

отравлениях алкоголем и наркотиками.

37. Психотерапевтические методы, применяемые при лечении больных с зависимостью от

психоактивных веществ.

38. Реабилитация несовершеннолетних злоупотребляющих психоактивными веществами как

система воспитательных, психологических, образовательных, социальных, правовых, трудовых

воздействий. Роль педагога в процессе реабилитации.

39. Виды и этапы реабилитации несовершеннолетних, злоупотребляющих психоактивными

веществами.

40. Понятие реабилитационного потенциала несовершеннолетнего. Основные проблемы

реализации реабилитационных программ.

41. Специализированные учреждения, в которых осуществляется реабилитация.

42. Понятие первичной профилактики приобщения к психоактивным веществам. Цели, задачи

и стратегия первичной профилактики. Направленность профилактических мероприятий.

43. Понятие вторичной профилактики, основные цели и задачи. Способы реализации.

44. Третичная профилактика ? отличия от традиционного подхода к реабилитации.

45. Условия необходимые для эффективного решения проблем первичной, вторичной и

третичной профилактики.

46. Принципы профилактики наркомании.

47. Специфические принципы профилактики наркомании.

49. Модели аддиктивного поведения детей, подростков и молодѐжи.

50. Коррекция потребностей, формирующих аддиктивное поведение несовершеннолетних.

51. Оганизационные формы, средства и методы профилактики наркомании.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Основы профилактики наркомании" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Ноутбук, проектор

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050400.62 "Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки

Психология и социальная педагогика .
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