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Программу дисциплины разработал(а)(и) Нугманова Д.Р.

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Курс в методическом плане представляет собой сочетание лекционных занятий, групповых

дискуссий, демонстраций и практических упражнений, выполняемых студентами вместе с

преподавателями. Все активные формы работы подобраны специально для применения в

больших аудиториях. Каждое занятие условно подразделяется на лекционную и практическую

части.

Целью курса является достижение базового уровня компетентности в области практического

применения гештальт-техник в краткосрочном и долгосрочном форматах психологического

сопровождения и консультирования детей и подростков.

Задачи курса: изучение теоретических основ гештальт-терапии, знакомство с методологией и

технологией гештальта, формирование практических навыков работы с детьми разного

возраста и проблемами определенного содержания. Курс имеет исключительно прикладную

направленность и позволит обучающимся использовать методы гештальт-терапии в

практической деятельности при работе с детьми.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ДВ.6 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 37.04.01 Психология и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 2 курсе, 3 семестр.

Дисциплина Б1.В.ДВ.6 "Гештальт-техники при работе с детьми " относится к модулю 34.04.01

"Психология" (Практическая психология в образовании)очное магистр, логически и

содержательно-методически связана с другими дисциплинами данного модуля (,"Теории и

техники психологического консультирования в образовании", "Психологическая помощь детям

с особенностями в развитии и поведении

", "Основы групповой психологической работы с детьми"). Дисциплина изучается в 3

семестре.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-1

(общекультурные

компетенции)

владеет культурой мышления, способен к обобщению,

анализу, восприятию информации, постановке цели и

выбору путей её достижения

ОК-3

(общекультурные

компетенции)

способность к коммуникации в устной и письменной формах

на русском и иностранном языках для решения задач

межличностного и межкультурного взаимодействия

ОПК-1

(профессиональные

компетенции)

способность учитывать общие, специфические (при разных

типах нарушений) закономерности и индивидуальные

особенности психического и психофизиологического

развития, особенности регуляции поведения и

деятельности человека на различных возрастных ступенях

ОПК-2

(профессиональные

компетенции)

готовность применять качественные и количественные

методы в психологических и педагогических исследованиях
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК - 11

(профессиональные

компетенции)

участию в проведении психологических исследований на

основе применения общепрофессиональных знаний и

умений в различных научных и научно-практических

областях психологии

ПК - 8

(профессиональные

компетенции)

ассистированию деятельности магистра или

специалиста-психолога при осуществлении

психологического вмешательства и воздействия с целью

оптимизации психического функционирования индивида,

группы, сообщества в различных сферах

жизнедеятельности

ПК -4

(профессиональные

компетенции)

осуществлению стандартных базовых процедур оказания

индивиду, группе, организации психологической помощи с

использованием традиционных методов и технологий

ПК-6

(профессиональные

компетенции)

способность эффективно взаимодействовать с педагогами

образовательного учреждения и другими специалистами по

вопросам развития детей в игровой и учебной деятельности

ПК-7

(профессиональные

компетенции)

способность выстраивать развивающие учебные ситуации,

благоприятные для развития личности и способностей

ребенка

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 теоретическую и практическую основу гештальт-терапии; 

 об основных приемах и методах гештальт-терапии; 

 общую характеристику гештальт-подхода, классификацию психических явлений и процессов

с точки зрения гештальт-подхода; 

 цели, задачи и принципы гештальт - техник при работе с детьми 

 

 2. должен уметь: 

 выделять собственно гештальт - подход от других видов психологического консультирования; 

пользоваться понятиями о психологических феноменах, категориях и методах гештальт -

подхода; 

осознавать методологические основы своей деятельности при работе с детьми; 

применять основные техники гешталь-подхода при работе с детьми разных возрастов. 

 

 3. должен владеть: 

 информацией о теоретических и практических основах гештальт-терапии ; 

навыками приобретения новых профессиональных знаний при работе с детьми разных

возрастов; 

системой понятий и категорий, разработанных в гештальт - подходе; 

общими приемами гештальт - подхода при работе с детьми; 

приемами ведения консультационной беседы с ребенком 

гештальт - техниками при психологической работе с детской группой 
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 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 знание и понимание теоретического содержания курса; 

сформированность необходимых практических умений при применении знаний в конкретных

ситуациях, 

высокое качество выполнения всех предусмотренных программой обучения учебных заданий; 

высокий уровень мотивации учения, 

применять основные техники гештальт-подхода при работе с детьми, 

понимать особенности работы с детьми разного возраста, 

проводить групповую и индивидуальную работу, 

самостоятельный анализ случаев, возникающих в практической работе. 

 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 3 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Введение в

гештальт - терапию.

История

гештальтерапии.

Отличие

гештальтерапии от

других подходов.

3 2-5 0 4 0

эссе

 

2.

Тема 2. Гештальт -

техники. Механизмы

поддержания

контакта.

3 5-8 0 12 0

отчет

творческое

задание

контрольная

работа
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

3.

Тема 3. Гештальт -

техники при работе с

детьми

3 8-11 0 10 0

эссе

творческое

задание

дискуссия

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

3 0 0 0

зачет

 

  Итого     0 26 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Введение в гештальт - терапию. История гештальтерапии. Отличие

гештальтерапии от других подходов. 

практическое занятие (4 часа(ов)):

История развития гештальт-подхода Мировые школы гештальта и развитие гештальт-терапии

в России. Связи гештальт-подхода с другими направлениями внемедицинской психотерапии.

Цели и ценности гештальта. Закономерности и признаки здорового функционирования.

Тема 2. Гештальт - техники. Механизмы поддержания контакта. 

практическое занятие (12 часа(ов)):

Методологические основы гештальт-подхода. Цикл контактирования.. Осознавание

потребностей как необходимый элемент активности.Границы контакта и границы личности.

Исследование цикла контактирования межличностном взаимодействи. Механизмы

прерывания контакта: Слияние. Интроецирование. Дефлексия. Проекция. Ретрофлексия.

Тема 3. Гештальт - техники при работе с детьми 

практическое занятие (10 часа(ов)):

Применение гештальт- техник в работе с детьми. Различные формы работы: работа с

рисунком, работа с образом, работа с метафорой, работа с личной историей. Особенности

групповой и индивидульной работы с детьми. Учет возрастных периодов при работе с

ребенком.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Введение в

гештальт - терапию.

История

гештальтерапии.

Отличие

гештальтерапии от

других подходов.

3 2-5

подготовка к

эссе

4 эссе
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

2.

Тема 2. Гештальт -

техники. Механизмы

поддержания

контакта.

3 5-8

подготовка к

контрольной

работе

8

контрольная

работа

подготовка к

отчету

6 отчет

подготовка к

творческому

заданию

8

творческое

задание

3.

Тема 3. Гештальт -

техники при работе с

детьми

3 8-11

подготовка к

дискуссии

6 дискуссия

подготовка к

творческому

заданию

6

творческое

задание

подготовка к

эссе

8 эссе

  Итого       46  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Образовательный процесс по дисциплине строится на основе комбинации следующих

образовательных технологий.

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют технологии

методологического уровня: модульно-рейтинговое, контекстное обучение, развивающее и

проектное обучение, элементы технологии развития критического мышления.

Реализация данной модели предполагает использование следующих технологий

стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических

процедур:

- практические (работа в малых группах, игровые методики, методы арт-терапии, гештальт -

техники использование видеоматериалов записей сесий);

- активизации творческой деятельности (упражнения, дискуссия, мозговой штурм,и др.);

- самоуправления (самостоятельная работа студентов, создание словаря терминов по

материалам разделов, отработка навыков гештальт-техник при работе в тройках, подготовка

презентаций по темам домашних заданий, написание рефератов).

Использование информационных технологий при организации коммуникации со студентами

для представления информации, выдачи рекомендаций и консультирования по оперативным

вопросам (электронная почта), использование мультимедиа-средств при проведении

семинарских занятий.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Введение в гештальт - терапию. История гештальтерапии. Отличие

гештальтерапии от других подходов. 

эссе , примерные темы:

Составление библиографического списка для реферативного исследования по теме раздела

Составление научной и художественной фильмографии. Написание эссе по просмотренной

литературе.
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Тема 2. Гештальт - техники. Механизмы поддержания контакта. 

контрольная работа , примерные вопросы:

История развития гештальт-подхода Мировые школы гештальта и развитие гештальт-терапии в

России. Связи гештальт-подхода с другими направлениями внемедицинской психотерапии.

Цели и ценности гештальта. Закономерности и признаки здорового функционирования.

отчет , примерные вопросы:

Методологические основы гештальт-подхода. Цикл контактирования.. Осознавание

потребностей как необходимый элемент активности.Границы контакта и границы личности.

творческое задание , примерные вопросы:

Исследование цикла контактирования межличностном взаимодействи. Механизмы прерывания

контакта: Слияние. Интроецирование. Дефлексия. Проекция. Ретрофлексия.

Тема 3. Гештальт - техники при работе с детьми 

дискуссия , примерные вопросы:

Тема 1. Различные техники в гештальтерапии. Работа с образом. Работа со сном. Работа с

рисунком, работа с метафорой. тема 2. Особенности использования гештальт - подхода при

работе с детьми.

творческое задание , примерные вопросы:

Предложить проект по применению гештальт - техник при работе с детьми. Работа с

дошкольным возрастом. Младший школьник. Подросток. Подобрать гештальт-техники,

соответствующие возрасту.

эссе , примерные темы:

Составление библиографического списка для реферативного исследования по теме раздела

Написание эссе по просмотренной психологической литературе. Тема эссе: применение

гештальт - техник при работе с детьми.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

1. Введение в гештальттерапию. Цели и ценности гештальта.

2. Осознавание. Зоны осознавания.

3. Методологические основы гештальт-терапии. Цикл контактирования.

4. Понятие границы контакта и границ личности.

5. Механизмы прерывания контакта.

6. Позиции терапевта.

7. Основы супервизии в гештальттерапии.

8. Работа со сновидениями в гештальттерапии.

9. Работа с рисунком.

10. Работа с метафорой.

11. Индивидуальная работа с ребенком.

12. Гештальт-подход в работе с групповыми процессами.

13. Учет возрастных особенностей ребенка.
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 7.3. Интернет-ресурсы: 

Гештальт-терапия вчера, сегодня, завтра - http://geshtalt.org

Дельфия - http://psylib.myword.ru

Московский гештальт - институт - http://www.gestalt.ru

Московский институт гештальт-терапии и консультирования - http://gestalt-therapy.ru

Психологическая библиотека - http://bookap.info/

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Гештальт-техники при работе с детьми" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

1) Для аудиторных лекционных занятий: мультимедиа - аудитория.
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2) Для аудиторных практических занятий: просторное помещение, обеспечивающее

возможность свободного перемещения участников; мультимедийное оборудование; набор

канцелярии - бумага различного формата и цветов; маркеры и фломастеры.

3) Для самостоятельной работы студентов: выход в Интернет.

4) Литературные источники.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 37.04.01 "Психология" и магистерской программе Практическая психология в

образовании .
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