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 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины ?изучить теоретические основы , методы лечебной физической культуры для

укрепления, сохранения и восстановления здоровья детей.

Задачи курса:

? повысить уровень знаний теории создания комплекса ЛФК при различных нарушениях

состояния здоровья и реабилитации после травм;

? привить навыки практической деятельности использования ЛФК для первичной

профилактики заболеваний и травм и для реабилитации.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ДВ.8 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 49.04.01 Физическая культура и относится к дисциплинам по

выбору. Осваивается на 1 курсе, 2 семестр.

Для успешного усвоения дисциплины студент должен хорошо знать материал предшествующих

дисциплин:

а) возрастная физиология

б) теория и методика физического воспитания

в) специальная психология

г) коррекционная педагогика

Данная дисциплина является предшествующей и необходима для успешного усвоения

последующих дисциплин: а) Современные концепции развития АФК и адаптивного спорта,

б)Адаптивная физическая культура,в)

.

Знания, полученные при изучении дисциплины "Технологии проектирования комплексов

лечебной гимнастики и программ физической реабилитации детей разного возраста" могут

быть использованы при прохождении учебной, педагогической, преддипломной практик

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-1,ОК-2,

(общекультурные

компетенции)

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

(ОК-1); способностью действовать в нестандартных

ситуациях, нести социальную и этическую ответственность

за принятые решения (ОК-2); способностью к

саморазвитию, самореализации, использованию

творческого потенциала (ОК-3).
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-2,3,5

(профессиональные

компетенции)

способностью руководить коллективом в сфере своей

профессиональной деятельности, толерантно воспринимая

социальные, этнические, конфессиональные и культурные

различия (ОПК-2); способностью творчески решать

многообразие современных научных проблем и

практических задач в сфере физической культуры и спорта

на основе развития теоретико-методологического

мышления (ОПК-3); способностью применять современные

и инновационные научно - исследовательские технологии в

ходе решения исследовательских задач, в том числе из

смежных областей науки (ОПК-5);

ПК-12,ПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью осуществлять прогнозирование развития

физкультурно-спортивной деятельности на федеральном,

региональном и муниципальном (локальном) уровнях на

основе анализа текущего и перспективного состояния

отросли (ПК-12); рекреационная деятельность:

способностью прогнозировать запросы и потребности

участников рекреационной деятельности для обеспечения

эффективного применения оздоровительных технологий

(ПК-13);

ПК-17,ПК-1

(профессиональные

компетенции)

способностью разрабатывать, реализовывать и

корректировать индивидуальные программы (проекты)

рекреационной деятельности для различных групп

населения, с учётом социокультурных,

морфофункциональных, поло-возрастных и психических

особенностей занимающихся (ПК-17); способностью

проектировать и планировать физкультурно-спортивную

деятельность организаций различного вида и уровня, на

основе оперативного и перспективного прогнозирования

(ПК-19);способностью разрабатывать целевые программы

развития физической культуры на различных уровнях

(ПК-20);

ПК-8,ПК-26

(профессиональные

компетенции)

способностью разрабатывать целевые тренировочные

программы и планы подготовки спортсменов различной

квалификации (ПК-8); способностью разрабатывать и

реализовывать проекты (программы и методологию)

научных исследований в сфере физической культуры, с

учётом текущего состояния и тенденций развития отрасли

на основе междисциплинарных подходов (ПК-26);

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 

-использования методики оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с детьми

различного возраста 

- организации научно-исследовательской работы по ЛФК; 

- 

- знаний анатомо-физиологических особенностей организма детей и подростков 

Демонстрировать готовность 

 ? формулировать конкретные задачи ЛФК в физическом воспитании детей с различными

патологиями 
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- проводить экспресс-диагностику функционального состоя?ния организма и места

локализации травмы; 

- сформулировать показания и противопоказания при назна?чении ЛФК при определенной

патологии у конкретного ребенка 

- составить комплекс ЛФК и рекомендации с учетом возраста, пола, прошлого двигательного

опы?та и места локализации патологического очага или травмы; 

- применять практические приемы проведения ЛФК 

- проведения контроля состояния организма при нагрузках ЛФК; 

 

 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет во 2 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Основы

лечебной физической

культуры (ЛФК)

2 0 2 0

домашнее

задание

 

2.

Тема 2. Методика ЛФК

при заболеваниях

органов дыхания у

детей и подростков с

отклонениями в

состоянии здоровья

2 0 2 0

устный опрос

творческое

задание

 

3.

Тема 3. Комплекс ЛФК

для детей при ДЦП

2 0 4 0

творческое

задание
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

4.

Тема 4. Остеохондроз

и коррекция

функционального

состояния

позвоночника детей и

подростков

средствами ЛФК

2 0 4 0

творческое

задание

 

5.

Тема 5. Методика ЛФК

при неврозах у детей

разного возраста

2 0 2 0

курсовая

работа по

дисциплине

 

6.

Тема 6. ЛФК при

различных видах травм

у детей с

отклонениями в

состоянии здоровья

2 0 0 0

презентация

 

7.

Тема 7. Роль ЛФК в

профилактике

заболеваний

сердечно-сосудистой

системы

детей-инвалидов

разного возраста

2 0 0 0

творческое

задание

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

2 0 0 0

зачет

 

  Итого     0 14 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Основы лечебной физической культуры (ЛФК) 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Общие основы лечебных физических упражнений (физическая активность как биологический

раздражитель, стимулирующий процессы роста, развития и формирования организма).

Особенности исполь?зования методов ЛФК для оздоровления организма. Общие основы

лечебной физической культуры. Основные механизмы влияния лечебной физической

культуры. Типы лечебно-профилактических учреждений и их характеристика. Организация

занятий по ЛФК в стационаре, поликлинике, санатории. Организация занятий со спецгруппой

в школе. Формы проведения занятий ЛФК с учетом состояния здоровья.Учет эффективности

занятий детей разного возраста.

Тема 2. Методика ЛФК при заболеваниях органов дыхания у детей и подростков с

отклонениями в состоянии здоровья 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Использование ЛФК для улучшения состояния верхних дыхательных путей, проходимости

носоглотки, бронхов, нормализации потребления кислорода тканями организма, улучшения

функции межреберных мышц и диафрагмы, нормализации диффузионной способности

легких, улучшения общего газообмена.

Тема 3. Комплекс ЛФК для детей при ДЦП 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Выбор упражнений ЛФК с учетом основного заболевания и сопутствующих болезней

.Разработка комплекса с учетом возрастных особенностей.
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Тема 4. Остеохондроз и коррекция функционального состояния позвоночника детей и

подростков средствами ЛФК 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Дефекты осанки и отклонения в физиологических изгибах позвоночника. Частные методики

ЛФК для коррекции нарушений осанки у подростков и детей.

Тема 5. Методика ЛФК при неврозах у детей разного возраста 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Показания и противопоказания к проведению ЛФК при нарушениях мозгового

кровообращения, полиомиелите, неврозах, миастении, миопатии. Влияние ЛФК на улучшение

передачи нервных импульсов от коры через спинной мозг к мышцам, облегчение двигательных

функций. Методика проведения ЛФК при различных двигательных нарушениях. Принципы

реабилитации больных с травмами головного мозга. Дозирование нагрузок ЛФК при

заболеваниях и повреждениях нервной системы.

Тема 6. ЛФК при различных видах травм у детей с отклонениями в состоянии здоровья 

Тема 7. Роль ЛФК в профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы

детей-инвалидов разного возраста 

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Основы

лечебной физической

культуры (ЛФК)

2

подготовка

домашнего

задания

6

домашнее

задание

2.

Тема 2. Методика ЛФК

при заболеваниях

органов дыхания у

детей и подростков с

отклонениями в

состоянии здоровья

2

подготовка к

творческому

заданию

8

творческое

задание

подготовка к

устному опросу

2 устный опрос

3.

Тема 3. Комплекс ЛФК

для детей при ДЦП

2

домашнее

задание

2

выполнение

домашнего

задания

подготовка к

творческому

заданию

6

творческое

задание

4.

Тема 4. Остеохондроз

и коррекция

функционального

состояния

позвоночника детей и

подростков

средствами ЛФК

2

подготовка к

творческому

заданию

8

творческое

задание

5.

Тема 5. Методика ЛФК

при неврозах у детей

разного возраста

2

подготовка к

курсовой работе

по дисциплине

8

курсовая работа

по дисциплине
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

6.

Тема 6. ЛФК при

различных видах травм

у детей с

отклонениями в

состоянии здоровья

2

подготовка к

презентации

8 презентация

7.

Тема 7. Роль ЛФК в

профилактике

заболеваний

сердечно-сосудистой

системы

детей-инвалидов

разного возраста

2

подготовка к

творческому

заданию

10

творческое

задание

  Итого       58  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Традиционные технологии: форма" круглого стола",компьютерные симуляции, деловые и

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций. Мастер-классы экспертов и специалистов

лечебной физической культуры реабилитационных центров

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Основы лечебной физической культуры (ЛФК) 

домашнее задание , примерные вопросы:

Ответы на вопросы. Примерные вопросы:1. Раскрыть методические основы лечебной

физической культу?ры (ЛФК). 2. Общие клинико-физиологические основы лечебных

физичес?ких упражнений. 3. Особенности использования методов ЛФК для оздоровления

организма. 4. Основные механизмы влияния лечебной физической культуры. 5. Организация

занятий по ЛФК в стационаре, поликлинике, санатории.

Тема 2. Методика ЛФК при заболеваниях органов дыхания у детей и подростков с

отклонениями в состоянии здоровья 

творческое задание , примерные вопросы:

Разработать комплекс ЛФК для детей младшего школьного возраста и подростков

устный опрос , примерные вопросы:

Ответы на вопросы

Тема 3. Комплекс ЛФК для детей при ДЦП 

выполнение домашнего задания , примерные вопросы:

Ответы на вопросы: Психологические и физиологические особенности детей с ДЦП

творческое задание , примерные вопросы:

Разработать комплекс ЛФК для детей и подростков с ДЦП

Тема 4. Остеохондроз и коррекция функционального состояния позвоночника детей и

подростков средствами ЛФК 

творческое задание , примерные вопросы:

Разработать комплекс ЛФК с использование спортивных предметов,с учетом индивидуальных

особенностей и степени проявления остеохондроза

Тема 5. Методика ЛФК при неврозах у детей разного возраста 

курсовая работа по дисциплине , примерные вопросы:
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.Темы курсовой работы: 1.ЛФК для коррекции функционального состояния детей до 1 года.

2.Улучшение трофики тканей, обмена веществ при занятии ЛФК детей -инвалидов . 3.

Формирование опорно-двигательного аппарата детей различного возраста в норме и при

патологии.

Тема 6. ЛФК при различных видах травм у детей с отклонениями в состоянии здоровья 

презентация , примерные вопросы:

Тема 7. Роль ЛФК в профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы

детей-инвалидов разного возраста 

творческое задание , примерные вопросы:

Разработать комплекс ЛФК с целью профилактики сердечно-сосудистых заболеваний детей с

разными патологиями.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Примерные вопросы к зачету:

1. Использование методов ЛФК для борьбы с нарушениями обмена веществ у подростков и

детей

2. Использование методов ЛФК у больных для профилактики осложнений при

гипертонической болезни и вегетодистонии.

3. Методы ЛФК для профилактики осложнений при травматических поражениях органов

грудной и брюшной полостей.

4.Использование методов ЛФК у больных для профилактики осложнений при травматических

повреждениях костей верх? них и нижних конечностей.

5. Использование методов ЛФК для профилактики осложнений при травматических

повреждениях позвоночника.

6. Дозировка и оценка величины нагрузки в ЛФК по ЧСС. Критерии допустимости нагрузок

ЛФК.

7. Классификация физических упражнений в ЛФК.

 

 7.1. Основная литература: 

Лечебная физическая культура, Гарасева, Т. С.;Валеев, Н. М.;Попов, Сергей Николаевич,

2006г.

1. Попов С.Н. Лечебная физическая культура. - М.: Изд. центр "Академия" - 2006

2.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

Лечебная физическая культура, Гарасева, Т. С.;Валеев, Н. М.;Попов, Сергей Николаевич,

2006г.

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура. -

http://www.wwww4.com/w2830/972368.htm

Лечебная физкультура и врачебный контроль - Епифанов В.А. - Учебник -

ww.booksmed.com/lechebnaya-fizkultura/1591-lechebnaya-fizkultura-i-vrachebnyj-kontrol-epifanov-uchebnik.html

Список базовой литературы по адаптивной физической культуре -

http://zakazat.by/bgufk/belorusskij-gosudarstvennyj-universitet-fizichekoj-kultury/kafedra-lechebnoj-fizicheskoj-kultury/177-spisok-bazovoj-literatury-po-adaptivnoj-fizicheskoj-kulture.html

Средства, формы, методы лечебной физической культуры в реабилитации лиц с отклонениями

в состоянии здоровья - http://books.tr200.org/v.php?id=1813296
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Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно-двигательной системы -

.http://www.sportkniga.kiev.ua/product/1748/1.html

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Технологии проектирования комплексов лечебной гимнастики и

программ физической реабилитации детей разного возраста" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Кабинет ЛФК,тонометры, спортивный инвентарь, видиофильмы, таблицы,спортивный

зал.,учебные методические и наглядные пособия.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.04.01 "Физическая культура" и магистерской программе Адаптивная

физическая культура .
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