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Программу дисциплины разработал(а)(и) профессор, д.н. (доцент) Зиятдинова А.И. Кафедра

охраны здоровья человека отделение биологии и биотехнологии , Alfiya.Ziyatdinova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Изучить современные концепции адаптивной физической культуры и спорта для последующей

разработки основных методик адаптивной физической культуры в работе с людьми, имеющими

отклонение в состоянии здоровья.

Задачи: --1. коррекционные, компенсаторные и профилактические.

Говоря о коррекционных задачах, имеют в виду нарушения (дефекты) не только

опорно-двигательного аппарата (осанка, плоскостопие, ожирение и т.п.), но и сенсорных

систем (зрения, слуха), речи, интеллекта, эмоционально-волевой сферы, соматических

функциональных систем и др.

- 2. образовательные, воспитательные, оздоровительно-развивающие задачи

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ОД.4 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 49.04.01 Физическая культура и относится к обязательные

дисциплины. Осваивается на 1 курсе, 2 семестр.

Изучение данной дисциплины включает в себя следующие области знаний: физическая

культура, медицина, и коррекционная педагогика, и коррекционная психология. Предполагает

взаимосвязь с такими дисциплинами Госстандарта, как: физическая реабилитация, технологии

физкультурно-спортивной деятельности, теория и организация адаптивной физической

культуры, общая патология и тератология, частная патология, материально-техническое

обеспечение адаптивной физической культуры, специальная педагогика и специальная

психология.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-1,ОК-2,

(общекультурные

компетенции)

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

(ОК-1); способностью действовать в нестандартных

ситуациях, нести социальную и этическую ответственность

за принятые решения (ОК-2); способностью к

саморазвитию, самореализации, использованию

творческого потенциала (ОК-3).

ОПК-3

(профессиональные

компетенции)

способностью творчески решать многообразие

современных научных проблем и практических задач в

сфере физической культуры и спорта на основе развития

теоретико-методологического мышления (ОПК-3);

ОПК-5

(профессиональные

компетенции)

способностью применять современные и инновационные

научно - исследовательские технологии в ходе решения

исследовательских задач, в том числе из смежных областей

науки (ОПК-5);

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

способностью применять в образовательном процессе

технологии педагогического контроля результатов обучения

и воспитания, интерпретировать результаты и вносить

коррективы в организацию образовательной деятельности

и в повышение результативности образовательного

процесса (ПК-3);
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-8

(профессиональные

компетенции)

способностью разрабатывать целевые тренировочные

программы и планы подготовки спортсменов различной

квалификации (ПК-8);

ПК-17

(профессиональные

компетенции)

способностью разрабатывать, реализовывать и

корректировать индивидуальные программы (проекты)

рекреационной деятельности для различных групп

населения, с учётом социокультурных,

морфофункциональных, поло-возрастных и психических

особенностей занимающихся (ПК-17);

 

В результате освоения дисциплины студент:

 

 должен демонстрировать способность и готовность: 

Демонстрировать знания особенностей развития и функционирования организма и

воспитания личности людей с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов; современных

концепций адаптивной физической культуры и спорта; 

-Студент должен уметь: подбирать соответствующие средства и методы, использовать

основные принципы адаптивной физической культуры в процессе оздоровительной работы с

людьми, имеющими отклонениями в состоянии здоровья, с инвалидами разных

нозологических групп; 

Владеть социальными, общеметодическими принципами; перспективами

научно-исследовательской работы в области АФК. А также теоретическими концепциями

специалистов и ученых в области специальной психологии и педагогики и ее разделов:

тифлопедагогики, олигофренопедагогики, сурдопедагогики, логопедии. 

- 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет во 2 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Теоретические

основы адаптивной

физической культуры
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и адаптивного спорта

2 1,2 0 0 4  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

2.

Тема 2. Основные

концепции адаптивной

физической культуры

2 3,4 0 0 4  

3.

Тема 3. Функции

адаптивной

физической культуры

2 5,6 0 0 4  

4.

Тема 4. Принципы

адаптивной

физической культуры

2 7,8 0 0 4  

5.

Тема 5. Концепция

адаптивного спорта

2 9 0 0 2  

.

Тема . Итоговая

форма контроля

2 0 0 0

зачет

 

  Итого     0 0 18  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Теоретические основы адаптивной физической культуры и адаптивного спорта 

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Разработка комплекса физических упражнений с учетом анамнеза заболевания

Тема 2. Основные концепции адаптивной физической культуры 

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Тема 3. Функции адаптивной физической культуры 

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Тема 4. Принципы адаптивной физической культуры 

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Тема 5. Концепция адаптивного спорта 

лабораторная работа (2 часа(ов)):

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Теоретические

основы адаптивной

физической культуры

и адаптивного спорта

2 1,2

подготовка

вопросов по

теме

4

ответы на

вопросы

теоретические

основы занятий

6

проведение

занятий
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

2.

Тема 2. Основные

концепции адаптивной

физической культуры

2 3,4

составление

тестов

4 ответы на тесты

составление

плана

коррекционных

занятий

10

проведение

коррекционных

занятий

3.

Тема 3. Функции

адаптивной

физической культуры

2 5,6

темы

презентаций

10

подготовка

презентации

4.

Тема 4. Принципы

адаптивной

физической культуры

2 7,8

разработка

методики

научных

исследований

12

научные

исследования в

период

практики

5.

Тема 5. Концепция

адаптивного спорта

2 9

подготовка

проекта

8 защита проекта

  Итого       54  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Традиционные технологии: Форма" круглого стола",компьютерные симуляции, деловые и

ролевые игры, разбор конкретных ситуаций. Мастер-классы экспертов и специалистов

реабилитационных центров

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Теоретические основы адаптивной физической культуры и адаптивного спорта 

ответы на вопросы , примерные вопросы:

Примерные вопросы.1.Педагогические принципы АФК 2. компоненты АФК 3. Задачи и методы

АФК 4. Особенности АФК и спорта. 5.проблема изучения потребностей, мотивов, интересов,

ценностных ориентаций лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов

проведение занятий , примерные вопросы:

Составление плана проведения занятий, анализ изложенного материала с учетом

педагогических ,гигиенических требований к уроку.

Тема 2. Основные концепции адаптивной физической культуры 

ответы на тесты , примерные вопросы:

Студенты самостоятельно составляют по данной теме тестовые задания ( каждый по 20

тестов)

проведение коррекционных занятий , примерные вопросы:

Использование готовых коррекционных комплексов физических упражнений для проведения

занятий с детьми , с разной патологией

Тема 3. Функции адаптивной физической культуры 

подготовка презентации , примерные вопросы:

Темы презентации: 1.профессионально-подготовительная;

2.рекреативно-оздоровительная;3.спортивная и соревновательная. 4.

гуманистическая;5.социализирующая; 6. интегративная;7.зрелищная и эстетическая Ш

коммуникативная;

Тема 4. Принципы адаптивной физической культуры 
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научные исследования в период практики , примерные вопросы:

Исследовать физическую подготовленность учащихся и разработать комплекс дополнительных

занятий по АФК с учетом принципа адекватности

Тема 5. Концепция адаптивного спорта 

защита проекта, примерные вопросы:

Самостоятельная разработка плана,содержания проекта на примере одного вида спорта.

Работа должна основываться на результатах исследований, проведенных во время практики.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

-Примерные вопросы экзамена

Адаптивная физическая культура в России

- Место и роль физической культуры и спорта в реабилитации инвалидов

- Адаптивный спорт понятие и сущность

- Лечебная физическая культура

- Особенности реабилитации инвалидов

- Противоречия интеграции и адаптации, связанные с социальной реабилитацией инвалидов

Цели и задачи АФК

 

 7.1. Основная литература: 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре :

учебник для образовательных учреждений высшего профессионального образования,

осуществляющих образовательную деятельность по направлениям 034300 - Физическая

культура и 034400 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

(адаптивная физическая культура) / [авт.-сост. О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев] ; под ред. С. П.

Евсеева .? Москва : Советский спорт, 2013 .? 386 с. : ил. ; 22 .? Библиогр.: с. 382-386 (60 назв.)

.? ISBN 978-5-9718-0671-4 ((в пер.)) , 1000.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

Евсеев С.П., Курдыбайло С.Ф., Сусляев В.Г. Материально-техническое обеспечение АФК:

Учебное пособие / Под ред. профессора С.П. Евсеева. - М.: Советский спорт, 2000. - 152 с.

Адаптивная физическая культура. Психолого-педагогическая характеристика детей с

нарушениями в развитии /Н. Л. Литош. - М.,2002.

Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура /Л. Л. Артамонова, О. П.

Панфилов, В. В. Борисова.-М.: Владос,

Частные методики адаптивной физической культуры: Учебник /Шапкова Людмила

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Адаптивная физическая культура -

http://www.booksgid.com/health/21228-adaptivnaja-fizicheskaja-kultura.html

Адаптивная физическая культура в системе массового образования -

www.dissercat.com/content/povyshenie-effektivnosti-protsessa-fizicheskogo-vospitaniya-detei-mladshego-shkolnogo-vozras

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры -

http://www.sovsportizdat.ru/Materialno-texnicheskoe-obespechenie-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-uchebnik.

Теория и организация адаптивной физической культуры -

http://www.twirpx.com/files/physical_training/adaptive/

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре DOCX

- http://www.twirpx.com/file/1115583/
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Современные концепции развития адаптивной физической культуры и

адаптивного спорта" предполагает использование следующего материально-технического

обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

Видео фильмы, справочный материал, наглядные пособия,медицинские приборы, занятия в

спортивном зале

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.04.01 "Физическая культура" и магистерской программе Адаптивная

физическая культура .
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