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Программу дисциплины разработал(а)(и) профессор, д.н. (доцент) Зиятдинова А.И. Кафедра

охраны здоровья человека отделение биологии и биотехнологии , Alfiya.Ziyatdinova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Jсвоить закономерности, основные принципы и особенности методики адаптивной физической

культуры в работе с детьми, имеющими отклонение в состоянии здоровья.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б1.В.ОД.4 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 49.04.01 Физическая культура и относится к обязательным

дисциплинам. Осваивается на 1 курсе, 1 семестр.

Изучение данной дисциплины включает в себя следующие области знаний ? физическая

куль?тура, медицина, и коррекционная педагогика, и коррекционная психология, ?

предполагает взаимосвязь с такими дисциплинами Госстандарта, как: физическая

реабилитация, технологии физкультурно-спортивной деятельности, теория и организация

адаптивной физической культуры, общая патология и тератология, частная патология,

материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры, специальная

педагогика и специальная психология.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

(ОК-1)

(общекультурные

компетенции)

способность совершенствовать и развивать свой

интеллектуальный и общекультурный уровень, добиваться

нравственного и физического совершенствования своей

личности ;

(ОК-2);

(общекультурные

компетенции)

способность самостоятельно изучать новые методы

исследования, изменять научный и производственный

профиль, социокультурные и социальные условия своей

профессиональной деятельности ;

(ОК-4);

(общекультурные

компетенции)

способность использовать на практике навыки и умения

организации научно-исследовательских работ и управления

коллективом ;

(ПК-15);

(профессиональные

компетенции)

способность формулировать цели проекта (программы) для

решения задач повышения эффективности

физкультурно-оздоровительной, спортивной,

рекреационной деятельности, определять критерии и

показатели достижения целей, выявлять приоритеты

решения задач с учетом нравственных аспектов

деятельности ;

(ПК-22);

(профессиональные

компетенции)

способность разрабатывать комплексные программы

рекреационной деятельности для разных групп населения

(ПК-22);

(ПК-32);

(профессиональные

компетенции)

способность выявлять современные практические и

научные проблемы, применять современные технологии и

новации в сфере физической культуры и спорта ;

 

В результате освоения дисциплины студент:
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 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Демонстрировать знания особенностей развития и функционирования организма и

воспитания личности детей с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов; теоретических

методик адаптивной физической культуры; 

-Студент должен уметь: подбирать соответствующие средства и методы адаптивной

физической культуры в процессе оздоровительной работы детей с отклонениями в состоянии

здоровья, с инвалидами разных нозологических групп; 

Владеть собенностями содержания занятий и методики подбора физических упражнений для

лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов различных нозологических групп; 

- 

 

^ 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины экзамен в 1 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Основные

виды и функции

адаптивной

физической культуры

1 2 0 2  

2.

Тема 2. Организация

адаптивного

физического

воспитания лиц с

от?клонениями в

состоянии здоровья

1 2 0 2  

3.

Тема 3. Методы

адаптивной

физической культуры

1 4 0 2  

4.

Тема 4. Обучение и

коррекция

двигательных

действий умственно

отсталых детей

(коорекционная школа

8 вида)

1 0 0 4  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

5.

Тема 5. Адаптивная

физическая культура

для детей с ДЦП

1 0 0 4  

6.

Тема 6. Адаптивная

физическая культура в

коррекционном

образовательном

учреждение I вида

1 0 0 4  

7.

Тема 7. Обучение и

коррекция

двигательных

действий

слабослышащих детей

( коррекционное

учреждение II вида)

1 0 0 2  

.

Тема . Итоговая

форма контроля

1 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     8 0 20  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Основные виды и функции адаптивной физической культуры 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

. Критерий для выделения основных видов адаптивной физической куль?туры - естественные

и социальные потребности человека с отклонениями в со?стоянии здоровья (инвалидов),

обеспечивающие его готовность к реализации нормативного для данных

общественно-исторических условий образа жизни. Адаптивное физическое воспитание - как

вид адаптивной физической культуры, способный удовлетворить потребность личности в

реализации тру?довой и бытовой деятельности, за счёт формирования у людей с

отклонениями в состоянии здоровья комплекса специальных знаний, жизненно и

профессио?нально необходимых двигательных умений и навыков; развития широкого кру?га

основных физических и специальных качеств, повышение функциональных возможностей

различных органов и систем; становления, сохранения и исполь?зования оставшихся в

наличии телесно-двигательных качеств инвалида. Адаптивная двигательная рекреация как

вид адаптивной физической культуры . Адаптивный спорт как вид адаптивной физической

культуры, способный удовлетворить потребность личности в соревновательной и

коммуникативной деятельности, в максимальной самореализации своих способностей.

Креативные (художественно-музыкальные) телесно-ориентированные практики как виды,

способные удовлетворить потребность лиц с отклонениями в состоянии здоровья в

творческом саморазвитии, самовыражении духовной сущности через движение, музыку, образ

(в том числе художественный), дру?гие средства искусства. Экстремальные виды

двигательной активности как виды, способные удовлетворить потребности лиц с

отклонениями в состоянии здоровья в риске, стремлении испытать себя в необычных,

экстремальных условиях.

лабораторная работа (2 часа(ов)):

Классификация инвалидов: в зависимости от тяжести заболевания и ог?раниченности

жизнеобеспечения (инвалиды I, II, и III группы); в зависимости от нозологических признаков

(инвалида по зрению, слуху, с нарушениями ре?чи, опорно-двигательного аппарата,

интеллекта и др.). Типичные нарушения двигательной сферы лиц с отклонениями в

состоя?нии здоровья.
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Тема 2. Организация адаптивного физического воспитания лиц с от?клонениями в

состоянии здоровья 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Виды специальных (коррекционных) образовательных учреждений. Спе?циальные

(коррекционные) образовательные учреждения системы образования и системы социального

обеспечения и организация в них адаптивного физиче?ского воспитания. Высшие учебные

заведения для инвалидов в ведении Министерства обра?зования Российской Федерации.

Адаптивная физическая культура - важней?ший компонент содержания высшего

профессионального образования инвали-дов и её организация в вузе (работа кафедры АФК,

адаптивно-спортивного клуба и др.). Организация адаптивного физического воспитания в

домах ребёнка, на?ходящихся в ведении государственных органов управления

здравоохранением. Организация адаптивного физического воспитания лиц с отклонениями в

состоянии здоровья в специальных (медицинских) группах в дошкольных, школьных, средних и

высших профессиональных образовательных учреждени?ях. Организация АФВ в классах с

контингентом детей с отклонениями в раз?витии, интегрированных в массовые школы.

лабораторная работа (2 часа(ов)):

Учреждения адаптивной физической культуры и спорта (детско-юношеские спортивные

школы инвалидов) - основная государственная струк?тура, организующая занятия адаптивным

спортом. Организация врачебного контроля за занимающимися адаптивным спор?том.

Врачебно-физкультурные диспансеры и их взаимодействие с учреждения?ми адаптивной

физической культуры и спорта. Организация процедуры спортивно-медицинской

классификации инва?лидов различных нозологических групп.

Тема 3. Методы адаптивной физической культуры 

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Метод - как способ, путь достижения поставленной цели; методический прием как вариант

реализации метода в соответствии с конкретной задачей коррекции, компенсации,

профилактики, обучения, воспитания, оздоровления-Методы АФК, используемые в

комплексной реабилитации больных и ин?валидов: лечебная гимнастика (суставная и

силовая), массаж, коррекция поло?жений, дозированная ходьба (терренкур),

гидрореабилитация (гидроаэробика, игры в воде и др.), механотерапия, физические методы

лечения (водолечение, теплолечение, светолечение, самомассаж, вибрационный массаж,

баролечение и др.), психосоматическая саморегуляция и аутогенная тренировка,

аудиовизу?альная стимуляция (музыка, цвет, образ) и др.

лабораторная работа (2 часа(ов)):

Методы обучения двигательным действиям в адаптивной физической культуре (методы

организации учебной деятельности, стимулирования, кон?троля и самоконтроля учебной

деятельности). Методы развития физических качеств и способностей (равномерный,

пе?ременный, повторный, интервальный, игровой, соревновательный, круговой). Комплексное

применение методов адаптивной физической культуры.

Тема 4. Обучение и коррекция двигательных действий умственно отсталых детей

(коорекционная школа 8 вида) 

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Разработка коррекционных физических упражнений на развитие физических качеств с

учетом заболевания

Тема 5. Адаптивная физическая культура для детей с ДЦП 

лабораторная работа (4 часа(ов)):

Разработка коррекционных физических упражнений на развитие физических качеств с

учетом основного заболевания и сопутствующих дефектов Коррекционные упражнения на

развитие и совершенствование силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных

способностей, выносливости, гибкости у инвалидов и лиц с нарушениями в развитии

сенсорных систем, , речи, других органов и систем. Приоритетная роль игрового метода в

коррекции двигательных наруше?ний.

Тема 6. Адаптивная физическая культура в коррекционном образовательном

учреждение I вида 
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лабораторная работа (4 часа(ов)):

Развитие и совершенствование силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных

способностей, выносливости, гибкости у инвалидов и лиц с нарушениями в развитии

сенсорных систем, , речи, других органов и систем. Приоритетная роль игрового метода в

коррекции двигательных наруше?ний.

Тема 7. Обучение и коррекция двигательных действий слабослышащих детей (

коррекционное учреждение II вида) 

лабораторная работа (2 часа(ов)):

Разработка коррекционных физических упражнений на развитие физических качеств с

учетом основного заболевания и сопутствующих дефектов

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Основные

виды и функции

адаптивной

физической культуры

1

домашнее

задание

4 устный опрос

2.

Тема 2. Организация

адаптивного

физического

воспитания лиц с

от?клонениями в

состоянии здоровья

1

подготовка

плана

проведения

деловой игры

4

проведение

деловой игры с

подведением

итогов

подготовка

презентации

6

выступление с

презентацией

3.

Тема 3. Методы

адаптивной

физической культуры

1

подготовка

реферата

7

защита темы

реферата

4.

Тема 4. Обучение и

коррекция

двигательных

действий умственно

отсталых детей

(коорекционная школа

8 вида)

1

подготовка и

разработка

комплекса

упражнений и

подвижных игр

с учетом общего

анамнеза

8

апробация на

практических

занятиях

5.

Тема 5. Адаптивная

физическая культура

для детей с ДЦП

1

подготовка и

разработка

комплекса

упражнений и

подвижных игр

с учетом общего

анамнеза

8

апробация на

практических

занятиях

6.

Тема 6. Адаптивная

физическая культура в

коррекционном

образовательном

учреждение I вида

1

подготовка и

разработка

комплекса

упражнений и

подвижных игр

с учетом общего

анамнеза

8

апробация на

практических

занятиях



 Программа дисциплины "Адаптивная физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждений,

школах-интернатах и детских домах"; 49.04.01 Физическая культура; профессор, д.н. (доцент) Зиятдинова А.И. 

 Регистрационный номер 81375317

Страница 8 из 13.

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

7.

Тема 7. Обучение и

коррекция

двигательных

действий

слабослышащих детей

( коррекционное

учреждение II вида)

1

Подготовить

комплекс

двигательных

действий в

раз?личных

видах

адаптивной

физической

культуры

(адапти

8

Обучить детей

двигательным

действиям в

раз?личных

видах

адаптивной

физической

культуры

(адаптивном

физическом

вос?питании,

адаптивном

спорте,

адаптивной

двигательной

рекреации.

  Итого       53  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Традиционные технологии: Установочные и обобщенные лекции, форма" круглого

стола",компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций.

Мастер-классы экспертов и специалистов реабилитационных центров

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Основные виды и функции адаптивной физической культуры 

устный опрос , примерные вопросы:

Примерные вопросы: Перечислить основные виды АФК;какие функции АФК необходимо

учитывать при работе с инвалидами?; Задачи АФК; Основные принципы,которые необходимо

соблюдать в ходе педагогической деятельности;средства адаптивной физической культуры

Тема 2. Организация адаптивного физического воспитания лиц с от?клонениями в

состоянии здоровья 

выступление с презентацией , примерные вопросы:

Презентация выполняется по плану. Количество слайдов 10-15.

проведение деловой игры с подведением итогов , примерные вопросы:

Определены цели и задачи. Подобран инвентарь и оборудование, место проведения

(спортивный зал или спортивная площадка на территории коррекционной школы)

Тема 3. Методы адаптивной физической культуры 

защита темы реферата , примерные темы:

Примерные темы: 1.Методика проведения коррекционных занятий в школах

интернатах.2.Психолого-педагогические особенности проведения занятий АФК в детских

домах. 3. Влияние занятий АФК на функциональные изменения организма

детей.4.Индивидуальные занятия АФК с детьми имеющими отклонение в состоянии

здоровья.Адаптивный спорт как вид адаптивной физической культуры.Воспитание личности

средствами и методами адаптивной физической культуры.

Тема 4. Обучение и коррекция двигательных действий умственно отсталых детей

(коорекционная школа 8 вида) 
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апробация на практических занятиях , примерные вопросы:

Составление комплекса физических упражнений с учетом индивидуальных особенностей ,

общего и сопутствующего заболевания.

Тема 5. Адаптивная физическая культура для детей с ДЦП 

апробация на практических занятиях , примерные вопросы:

Составление комплекса физических упражнений с учетом индивидуальных особенностей ,

общего и сопутствующего заболевания.

Тема 6. Адаптивная физическая культура в коррекционном образовательном

учреждение I вида 

апробация на практических занятиях , примерные вопросы:

Составление комплекса физических упражнений с учетом индивидуальных особенностей ,

общего и сопутствующего заболевания.

Тема 7. Обучение и коррекция двигательных действий слабослышащих детей (

коррекционное учреждение II вида) 

Обучить детей двигательным действиям в раз?личных видах адаптивной физической культуры

(адаптивном физическом вос?питании, адаптивном спорте, адаптивной двигательной

рекреации. , примерные вопросы:

Особенности тренировочных занятий в спортивных секциях детей с отклонениями в состоянии

здоровья.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к экзамену:

Примерные вопросы экзамена

1. Адаптивная физическая культура в системе высшего среднего профессионального

образования.

2. Возможности интеграции основной образовательной программы по адаптивной физической

культуре с программами по другим направлениям и специальностям высшей и средней школы.

3. Перечислите основные отличия адаптивной физической культуры от физической культуры,

медицины, валеологии, профилактической медицины и других отраслей знания и

практической деятельности человека.

4. Проиллюстрируйте пространство проблем адаптивной физической культуры с помощью

декартовой системы координат.

5. Охарактеризуйте понятия "культура", "физическая культура", "адаптивная физическая

культура", "реабилитация", "социализация", "образ жизни", "социальная интеграция".

6. Аксиологические концепции отношения к лицам с устойчивыми от?клонениями в состоянии

здоровья - "инвалидизма", "социальной полезности инвалидов", "личностно-ориентированная".

7. Раскройте концепцию журнала "Адаптивная физическая культура".

8. Цель и основные задачи адаптивной физической культуры.

9. Коррекционные задачи - основные задачи адаптивной физической культуры. Возможности

коррекции сенсорных систем, интеллекта, функций опорно-двигательного аппарата,

внутренних органов, речи с помощью физиче?ских упражнений.

10. Задачи компенсации функций пораженного органа или деятельности какой-либо системы.

Их решение в адаптивной физической культуре.

11. Профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений средствами и

методами адаптивной физической культуры.

12. Особенности образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в адаптивной

физической культуре.
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13. Дайте краткую характеристику основным видам адаптивной физиче?ской культуры

(адаптивное физическое воспитание, адаптивный спорт, адап?тивная двигательная

рекреация, адаптивная физическая реабилитация).

14. Отличительные особенности креативных (художественно-музыкальных) видов адаптивной

физической культуры.

15. Экстремальные виды адаптивной физической культуры. Потребности человека, которые

они удовлетворяют,

 

 7.1. Основная литература: 

Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / под ред. С. П. Евсеева. -

М. : Советский спорт, 2002.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1.

Адаптивное физическое воспитание : учеб. пособие / С. Б. Нарзулаев [и др.]. - Томск : Изд-во

ТГПУ, 2001. - 177 с.

2.

Евсеев, С. П. Адаптивная физическая культура и функциональное состояние инвалидов :

учеб. пособие / С. Ф. Курдыбайло, А. С. Солодков, О. В. Морозова ; под ред. С. П. Евсеева, А.

С. Солодкова. - Спб. : СПбГАФК, 1996. - 95 с.

3.

Велитченко, В. К. Физкультура для ослабленных детей / В. К. Велитченко. - М., 2000.

4.

Горская, И. Ю. Базовые координационные способности школьников с различным уровнем

здоровья : монография / И. Ю. Горская [и др.]. - Омск : СибГАФК, 2000. - 212 с.

5.

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры : учеб. пособие /

под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2000. - 152 с.

6.

Сахно, А. В. Здоровье и здоровый образ жизни инвалидов России в условиях рыночной

экономики / А. В. Сахно. - Малаховка, 1993.

7.

Физическая реабилитация : [учеб. для академий и ин-тов физ. культуры] / ред. С. Н. Попова. -

Ростов-на-Дону : Феникс, 1999. - 608 с.

8.

Физическая реабилитация и спорт инвалидов: нормативные правовые документы, механизмы

реализации, практический опыт, рекомендации / А. В. Царик. - М. : Советский спорт, 2003. -

576 с.

9.

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Адаптивная физическая культура -

.http://www.booksgid.com/health/21228-adaptivnaja-fizicheskaja-kultura.html

Адаптивная физическая культура в системе массового образования -

www.dissercat.com/content/povyshenie-effektivnosti-protsessa-fizicheskogo-vospitaniya-detei-mladshego-shkolnogo-vozras

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры: -

http://www.sovsportizdat.ru/Materialno-texnicheskoe-obespechenie-adaptivnoj-fizicheskoj-kultury-uchebnik.

Теория и организация адаптивной физической культуры -

http://www.twirpx.com/files/physical_training/adaptive/



 Программа дисциплины "Адаптивная физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждений,

школах-интернатах и детских домах"; 49.04.01 Физическая культура; профессор, д.н. (доцент) Зиятдинова А.И. 

 Регистрационный номер 81375317

Страница 11 из 13.

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре DOCX

- http://www.twirpx.com/file/1115583/

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Адаптивная физическая культура в специальном (коррекционном)

образовательном учреждений, школах-интернатах и детских домах" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Кабинет ЛФК, видиофильмы, тонометры,кушетки,набор детских игр,спортивный инвентарь

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.04.01 "Физическая культура" и магистерской программе Адаптивная

физическая культура .
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