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Программу дисциплины разработал(а)(и) доцент, к.н. (доцент) Лопатин Л.А. кафедра

гимнастики и циклических видов спорта Институт физической культуры и спорта ,

Leonid.Lopatin@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

сформировать у студентов знания, умения и навыки проведения обще развивающих

упражнений, подвижных игр, упражнений с предметами с музыкальным сопровождением.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " Б3.ДВ.1 Профессиональный" основной

образовательной программы 050100.62 Педагогическое образование и относится к

дисциплинам по выбору. Осваивается на 3 курсе, 6 семестр.

Курс по выбору "Ритмическая гимнастика" призван существенно усилить проф. подготовку

бакалавров по физической культуре на модели одной из спортивно-педагогических дисциплин,

а также повысить уровень практической подготовленности студента по атлетической

гимнастике. Содержание курса по выбору взаимосвязана с дисциплиной "Гимнастика" на

основе реализации общих положений через специфику атлетической гимнастики.

Программа курса предусматривает формирование у студентов основ техники упражнений

атлетической гимнастики.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-5

(общекультурные

компетенции)

готов к кооперации с коллегами,работе в коллективе

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

применяет на практике основные умения в области

физической культуры

ПК-4

(профессиональные

компетенции)

умеет разрабатывать учебные планы и программы

конкретных занятий

ПК-5

(профессиональные

компетенции)

Самостоятельно проводит учебные занятия по физической

культуре

ПК-8

(профессиональные

компетенции)

умеет оценивать физические способности и

функциональное состояние обучающихся.

ОПК-1

(профессиональные

компетенции)

умеет логически верно, аргументированно и ясно строить

устную и письменную речь

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 - возможности использования бесконечных вариаций движений (по форме, структуре,

последовательности выполнения) в зависимости от создаваемого образа, что позволяет

студентам расширить представления о двигательных возможностях организма; 
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- закономерности движений во взаимосвязи с музыкой и осуществлять связь между

умственным образованием и физическим воспитанием; 

- элементы музыкальной грамоты; 

 

 2. должен уметь: 

 - выполнять движение в соответствии со средствами музыкальной выразительности; 

- вести вариативный подсчет (по восьмеркам, четвертям, половинам, по тактам) по ходу

выполнения занимающихся упражнений в соответствии с размером и темпом исполнения

различных музыкальных произведений; 

- подавать команды к началу, окончанию и переходу с одного упражнения на другое

сообразуя их с музыкальной фразировкой; 

- составлять упражнения в соответствии с музыкой 

 

 3. должен владеть: 

 ? проведением физических упражнений с музыкальным сопровождением; 

? проектированием и проведением мероприятий по профилактике травматизма и оказанию

первой медицинской помощи; 

? практическими формами, методами и средствами ритмической гимна?стики во

взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

? методиками медико-биологического и психолого-педагоги?ческого контроля состояния

организма в процессе проведе?ния занятий ритмической гимнастикой; 

? средствами ритмической гимнастики; 

? методиками развития двигательных способностей средствами ритмической гимнастики 

 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 - выполнять движение в соответствии со средствами музыкальной выразительности; 

- вести вариативный подсчет (по восьмеркам, четвертям, половинам, по тактам) по ходу

выполнения занимающихся упражнений в соответствии с размером и темпом исполнения

различных музыкальных произведений; 

- подавать команды к началу, окончанию и переходу с одного упражнения на другое

сообразуя их с музыкальной фразировкой; 

- составлять упражнения в соответствии с музыкой 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 6 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Цель и задачи

предмета ритмической

гимнастики

6 2 2 2 0

устный опрос

 

2.

Тема 2. Методика

развития физических

качеств

6 2 2 2 0

устный опрос

 

3.

Тема 3. Методика

реализации

потенциала

ритмической

гимнастики на

занятиях ФК

6 2 0 4 0

устный опрос

 

4.

Тема 4. Ритмическая

гимнастика и здоровье 6 2 0 4 0

устный опрос

 

5.

Тема 5. Обще

развивающие

упражнения

6 2 0 4 0

устный опрос

 

6.

Тема 6. Упражнения

партерной гимнастики

6 2 0 4 0

устный опрос

 

7.

Тема 7. Элементы

классического танца

6 2 0 4 0

устный опрос

 

8.

Тема 8.

Акробатические и

полуакробатические

элементы

6 2 0 4 0

устный опрос

 

9.

Тема 9. Азбука

музыкального

движения

6 2 0 4 0

устный опрос

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

6 0 0 0

зачет

 

  Итого     4 32 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Цель и задачи предмета ритмической гимнастики 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Цель и задачи предмета ритмической гимнастики Характеристика ритмической гимнастики

(цель, задачи, контингент занимающихся, средства, методы и приемы), ее роль в улучшении

осанки, совершенствовании физической подготовленности и двигательной культуры;

укреплении сердечно-сосудистой системы. Значение ритмической гимнастики как

эффективного средства физического воспитания.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Цель и задачи предмета ритмической гимнастики Характеристика ритмической гимнастики

(цель, задачи, контингент занимающихся, средства, методы и приемы), ее роль в улучшении

осанки, совершенствовании физической подготовленности и двигательной культуры;

укреплении сердечно-сосудистой системы. Значение ритмической гимнастики как

эффективного средства физического воспитания.

Тема 2. Методика развития физических качеств 
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лекционное занятие (2 часа(ов)):

Методика развития физических качеств на занятиях ритмической гимнастики Физические

качества занимающихся, ритмической гимнастикой и морфофункциональной особенности.

Методы воспитания физических способностей с учетом возрастно-половых особенностей.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Методика развития физических качеств на занятиях ритмической гимнастики Физические

качества занимающихся, ритмической гимнастикой и морфофункциональной особенности.

Методы воспитания физических способностей с учетом возрастно-половых особенностей.

Тема 3. Методика реализации потенциала ритмической гимнастики на занятиях ФК 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Методика реализации потенциала ритмической гимнастики на занятиях ФК Анализ движений

ритмической гимнастики. Характеристика техники. Обучение элементам ритмической

гимнастики в подготовительной части урока Обучение элементам ритмической гимнастики в

основной части урока Обучение элементам ритмической гимнастики в заключительной части

урока. Определение воздействия на организм нагрузки различной интенсивности по ЧСС.

Определение массы тела.

Тема 4. Ритмическая гимнастика и здоровье 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Ритмическая гимнастика и здоровье Занятия физической культурой ? профилактика

различных заболеваний. Положительные эмоции ? важный фактор оздоровления.

Ритмическая гимнастика в этом отношении уникальна. Здесь и темп, и интенсивность

движений, и работа всех мышц и суставов. Современная ритмическая музыка, яркая одежда,

танцевальные движения создают положительные эмоции .

Тема 5. Обще развивающие упражнения 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Обще развивающие упражнения Упражнения, которые направлены на подготовку организма к

дальнейшей деятельности, включаются в подготовительную часть урока.

Тема 6. Упражнения партерной гимнастики 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Упражнения партерной гимнастики Комплекс упражнений, выполняемый сидя и лежа на полу

(основная часть урока), направленный на развитие координации, развитие гибкости в шейном,

грудном, поясничном отделах, подвижности в плечевом и тазобедренном суставах.

Тема 7. Элементы классического танца 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Элементы классического танца Позиции рук и ног. Классический тренаж: деми плие, плие,

релеве, батман тандю, батман тандю жете, рон де жамб пар терр, пор де бра, гран батман

жете.

Тема 8. Акробатические и полуакробатические элементы 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Акробатические и полуакробатические элементы Кувырки, перелеты, перекаты. Эти элементы

украшают различные комплексы упражнений и служат связующими звеньями между

различными частями комплексов.

Тема 9. Азбука музыкального движения 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Азбука музыкального движения Движения свободной пластики. Выразительность движений.

Музыка на уроке ритмической гимнастики

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Цель и задачи

предмета ритмической

гимнастики

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

2.

Тема 2. Методика

развития физических

качеств

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

3.

Тема 3. Методика

реализации

потенциала

ритмической

гимнастики на

занятиях ФК

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

4.

Тема 4. Ритмическая

гимнастика и здоровье 6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

5.

Тема 5. Обще

развивающие

упражнения

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

6.

Тема 6. Упражнения

партерной гимнастики

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

7.

Тема 7. Элементы

классического танца

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

8.

Тема 8.

Акробатические и

полуакробатические

элементы

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

9.

Тема 9. Азбука

музыкального

движения

6 2

проработка

текстов

лекций,самостоятельное

изучение

литературы

4 устный ответ

  Итого       36  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 
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Лекции,практические занятия си пользование методических материалов,

информационно-образовательные технологии с использованием активных и интерактивных

форм проведения занятий, самостоятельная работа студентов.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Цель и задачи предмета ритмической гимнастики 

устный ответ, примерные вопросы:

Цель и задачи предмета ритмической гимнастики Характеристика ритмической гимнастики

(цель, задачи, контингент занимающихся, средства, методы и приемы), ее роль в улучшении

осанки, совершенствовании физической подготовленности и двигательной культуры;

укреплении сердечно-сосудистой системы. Значение ритмической гимнастики как

эффективного средства физического воспитания.

Тема 2. Методика развития физических качеств 

устный ответ, примерные вопросы:

Методика развития физических качеств на занятиях ритмической гимнастики Физические

качества занимающихся, ритмической гимнастикой и морфофункциональной особенности.

Методы воспитания физических способностей с учетом возрастно-половых особенностей.

Тема 3. Методика реализации потенциала ритмической гимнастики на занятиях ФК 

устный ответ, примерные вопросы:

Методика реализации потенциала ритмической гимнастики на занятиях ФК Анализ движений

ритмической гимнастики. Характеристика техники. Обучение элементам ритмической

гимнастики в подготовительной части урока Обучение элементам ритмической гимнастики в

основной части урока Обучение элементам ритмической гимнастики в заключительной части

урока. Определение воздействия на организм нагрузки различной интенсивности по ЧСС.

Определение массы тела.

Тема 4. Ритмическая гимнастика и здоровье 

устный ответ, примерные вопросы:

Ритмическая гимнастика и здоровье Занятия физической культурой ? профилактика

различных заболеваний. Положительные эмоции ? важный фактор оздоровления. Ритмическая

гимнастика в этом отношении уникальна. Здесь и темп, и интенсивность движений, и работа

всех мышц и суставов. Современная ритмическая музыка, яркая одежда, танцевальные

движения создают положительные эмоции .

Тема 5. Обще развивающие упражнения 

устный ответ, примерные вопросы:

Проведение различных видов упражнений с музыкальным сопровождением - комплексы

упражнений без предмета (общеразвивающих); Обще развивающие упражнения Упражнения,

которые направлены на подготовку организма к дальнейшей деятельности, включаются в

подготовительную часть урока.

Тема 6. Упражнения партерной гимнастики 

устный ответ, примерные вопросы:

Упражнения партерной гимнастики Комплекс упражнений, выполняемый сидя и лежа на полу

(основная часть урока), направленный на развитие координации, развитие гибкости в шейном,

грудном, поясничном отделах, подвижности в плечевом и тазобедренном суставах.

Тема 7. Элементы классического танца 

устный ответ, примерные вопросы:

Элементы классического танца Позиции рук и ног. Классический тренаж: деми плие, плие,

релеве, батман тандю, батман тандю жете, рон де жамб пар терр, пор де бра, гран батман

жете.

Тема 8. Акробатические и полуакробатические элементы 
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устный ответ, примерные вопросы:

Акробатические и полуакробатические элементы Кувырки, перелеты, перекаты. Эти элементы

украшают различные комплексы упражнений и служат связующими звеньями между

различными частями комплексов.

Тема 9. Азбука музыкального движения 

устный ответ, примерные вопросы:

Азбука музыкального движения Движения свободной пластики. Выразительность движений.

Музыка на уроке ритмической гимнастики.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

1. История развития ритмической гимнастики

2. Перспектива развития ритмической гимнастики в образовательных учреждениях (в школе,

ССУЗе, ВУЗе)

3. Значение ритмической гимнастики как эффективного средства физического воспитания

4. Технология и организация проведения занятий по ритмической гимнастике

5. Учет индивидуальных особенностей занимающихся ритмической гимнастикой

6. Оздоровительное влияние занятий ритмической гимнастики

7. Ритмическая гимнастика как средство профессиональной подготовки специалистов по ФК.

8. Учет возрастно-половых особенностей занимающихся ритмической гимнастикой.
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 7.3. Интернет-ресурсы: 
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http://rossport.ru - http://rossport.ru
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Ритмическая гимнастика" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: спортивный зал, гантели с различными

весами; аудитории; доступ к библиотечным фондам; мультимедийные, аудио- и видео

материалы.

ериалы.

Для обеспечения данной дисциплины имеются учебные программы, учебники, методические

рекомендации, наглядные пособия, библиотечные фонды, диски и аудиокассеты с учебным

материалом.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 050100.62 "Педагогическое образование" и профилю подготовки Образование в

области физической культуры и Безопасности жизнедеятельности .
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