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 1. Цели освоения дисциплины 

Программа дисциплины направлена на ознакомление с теоретическими и практическими

основами экзистенциальной терапии, а также на развитие навыков

консультирования/психотерапии.

Задачи:

1) изучение основных базовых психологических категорий, необходимых для дальнейшего

изучения психотерапии, психологического консультирования для развития базовых навыков;

2) изучение методов терапевтического исследования и позиции терапевта в консультативной

психологии;

3) изучение индивидуальной и групповой супервизий практической работы и анализ случаев

психотерапевтической работы.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " НИР.Б.2 Научно-исследовательская работа"

основной образовательной программы 030300.68 Психология и относится к базовой

(общепрофессиональной) части. Осваивается на 1, 2 курсах, 1, 2, 3, 4 семестры.

В современном мире вопросы оказания психологической помощи оказываются особенно

актуальными. В психологической науке отмечается необходимость изучения особенностей

адаптации человека в современных условиях и причины снижения продуктивности

жизнедеятельности. Известно, что одной из причин нерационального поведения является

неадекватное восприятие ситуаций и недостаточный уровень компенсаторных возможностей

человека. Психотравмирующий характер жизненных событий может выступать в качестве

источника дистресса. В консультативной психологии постоянно ведется поиск новых

технологий работы с пациентами, оказавшмися под влиянием посттравматического стресса,

при оказании психологической помощи как в целях психологического воздействия, так и

дифференциальной диагностики. "Экзистенциально-идеологическое направление в

консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы" требует наличие знаний

из курса "Научные школы и теории в современной психологии" для понимания отличительных

особенностей экзистенциального направления от других психотерапевтических подходов.

Дисциплина предполагает учет закономерностей развития психики и становления личности.

Знания о современных теориях и практиках психологической науки позволяет

совершенствовать и углублять теоретические знания, полученные при прохождении курса

"Актуальные проблемы теории и практики современной психологии".

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-10

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к использованию знаний

правовых и этических норм при оценке последствий своей

профессиональной деятельности

ОК-11

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к оформлению, представлению в

устной и письменной форме результатов выполненной

работы



 Программа дисциплины "Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое направление в консультировании

в контексте культурно-деятельностной парадигмы"; 030300.68 Психология; доцент, к.н. Солобутина М.М. 

 Регистрационный номер 8011714

Страница 5 из 20.

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-2

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к самостоятельному овладению

новыми методами исследования, к изменению научного и

научно-практического профиля своей профессиональной

деятельности, к изменению социокультурных условий

деятельности

ОК-3

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к активному общению в научной,

производственной и социально-общественной сферах

деятельности

ОК-4

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к свободному применению

русского языка как средства делового общения; активной

социальной мобильности

ОК-5

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к использованию на практике

навыков и умений в организации научно-исследовательских

и научно-практических работ, в управлении коллективом

ОК-6

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к принятию ответственности за

свои решения в рамках профессиональной компетенции,

выработке нестандартных решений в проблемных ситуациях

ОК-7

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к адаптации к новым ситуациям,

переоценке накопленного опыта, анализу своих

возможностей

ОК-8

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к позитивному воздействию

личным примером на окружающих на основе соблюдения

норм и рекомендаций здорового образа жизни

ОК-9

(общекультурные

компетенции)

Способность и готовность к выбору адекватного

математического обеспечения научно-исследовательской

работы

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к обоснованию гипотез и

постановке задач исследования в определенной области

психологии

ПК-10

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к выявлению специфики

психического функционирования человека в норме и

патологии с учетом особенностей возрастных этапов,

кризисов развития, факторов риска, принадлежности к

гендерной, этнической, профессиональной и другим

социальным группам

ПК-11

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к овладению навыками анализа

своей деятельности как профессионального психолога и

умению применять методы эмоциональной и когнитивной

регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и

психического состояния

ПК-14

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к подготовке научных отчетов,

обзоров, публикаций по результатам выполненных

исследований

ПК-15

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к планированию, организации и

психологическому сопровождению внедрения результатов

научных исследований

ПК-16

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к постановке прикладных задач в

определенной области применения психологии
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-17

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к диагностике, экспертизе и

коррекции психологических свойств и состояний,

характеристик психических процессов, различных видов

деятельности индивидов и групп на основе инновационных

разработок

ПК-18

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к созданию эффективных

программ, направленных на предупреждение отклонений в

социальном и личностном статусе и развитии, а также

профессиональных рисков в различных видах деятельности

ПК-19

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к комплексному

профессиональному воздействию на уровень развития и

функционирования познавательной и

мотивационно-волевой сферы, самосознания,

психомоторики, способностей, характера, темперамента,

функциональных состояний, личностных черт и акцентуации

в норме и при психических отклонениях с целью

гармонизации психического состояния человека

ПК-2

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к разработке программ

исследования (теоретического, эмпирического) и их

методического обеспечения с использованием новейших

средств

ПК-23

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к проведению психологических

исследований на основе применения

общепрофессиональных знаний и умений с целью

выявления возможностей использования инновационных

психологических технологий в различных сферах

жизнедеятельности

ПК-24

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к выбору и применению

психологических технологий, позволяющих осуществлять

решения новых задач в различных областях

профессиональной практики

ПК-25

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к созданию

психодиагностических методик, адекватных целям и

контингенту респондентов для профессиональной

экспертизы эффективности реализации инновационной

деятельности

ПК-26

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к участию в разработке программ

новых и совершенствованию учебных курсов по

психологическим дисциплинам

ПК-27

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к проектированию, реализации и

оценке учебно - воспитательного процесса и

образовательной среды

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к совершенствованию и

разработке категориального аппарата психологии

ПК-31

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к участию в проектировании и

реализации обучающих программ и инновационных

технологий повышения квалификации и переподготовки

психологических кадров

ПК-33

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к супервизии по обучению и

руководству бакалавром в процессе его практической

деятельности
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-34

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к мониторингу потребностей в

основных видах психологических услуг в профессионально -

предметной области

ПК-35

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к организации работы

психологической службы в определенной сфере

деятельности общества

ПК-38

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к установлению творческих и

профессиональных контактов с психологическими и

непсихологическими организациями и службами

ПК-39

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к подготовке служебных

документов и ведению деловой переписки

ПК-40

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к использованию

организационно - правовых основ профессиональной

деятельности

ПК-7

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к планированию и проведению

прикладного исследования в определенной области

применения психологии

ПК-8

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к анализу базовых механизмов

субъективных процессов, состояний и индивидуальных

различий с учетом системного взаимодействия

био-психо-социальных составляющих функционирования

ПК-9

(профессиональные

компетенции)

Способность и готовность к профессионально

профилированному обращением с антропометрическим,

анатомическим и физиологическим параметрам

жизнедеятельности человека в филогенезе и онтогенезе

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 

- особенности психологического консультирования; 

- теории личности и парадигмы психотерапии; 

- специфику индивидуального консультирования и групповой психотерапевтической работы; 

- закономерности развития и правила организации группы (динамика, лидерство, групповое

давление); 

 

 

 

 2. должен уметь: 

 

- дифференцировать запросы и типы клиентов; 

- устанавливать консультативный контакт; 

- строить консультативную беседу согласно основным требованиям и правилам; 

- проводить дазайн-анализ. 

 

 

 

 3. должен владеть: 
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- владеть теоретическими понятиями в рамках изучаемого предмета; 

- владеть основными психотехниками при работе с группой; 

- владеть навыками организации и проведения групповых занятий; 

- владеть навыками работы с психологическим сопротивлением участников тренинговой

группы. 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) 144 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины отсутствует в 1 семестре; отсутствует во 2

семестре; отсутствует в 3 семестре; зачет в 4 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

1 0 6 0

домашнее

задание

 

2.

Тема 2.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

1 0 4 0

письменная

работа
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

3.

Тема 3.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

1 0 6 0

домашнее

задание

 

4.

Тема 4.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

2 0 4 0

реферат

 

5.

Тема 5.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

2 0 4 0

устный опрос

 

6.

Тема 6.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

2 0 4 0

письменная

работа

 

7.

Тема 7.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

3 0 4 0

реферат
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

8.

Тема 8.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

3 0 2 0

письменная

работа

 

9.

Тема 9.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

3 0 4 0

эссе

 

10.

Тема 10.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4 0 2 0

домашнее

задание

 

11.

Тема 11.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4 0 2 0

творческое

задание

 

12.

Тема 12.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4 0 2 0

устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

13.

Тема 13.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4 0 2 0

письменная

работа

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

4 0 0 0

зачет

 

  Итого     0 46 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (6 часа(ов)):

Тема 1. Теории личности и парадигмы психотерапии

Тема 2. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Тема 2. Практикум консультирования. Профессиональная этика.

Тема 3. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (6 часа(ов)):

Тема 3. Специфические случаи в консультировании

Тема 4. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Тема 4. Экзистенциальная терапия: философские основы, теория, процесс

Тема 5. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Тема 4. Экзистенциальная терапия: философские основы, теория, процесс

Тема 6. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Тема 5. Консультирование психологических кризисов

Тема 7. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Тема 5. Консультирование психологических кризисов

Тема 8. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (2 часа(ов)):
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Тема 6. Феноменологическая психология: метод терапевтического исследования и позиция

терапевта

Тема 9. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (4 часа(ов)):

Тема 6. Феноменологическая психология: метод терапевтического исследования и позиция

терапевта

Тема 10. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Тема 7. Супервизия практической психотерапевтической работы в группе

Тема 11. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Тема 8. Личная индивидуальная терапия

Тема 12. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Тема 8. Личная индивидуальная терапия

Тема 13. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Тема 9. Психотерапевтический опыт в группах

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

1

подготовка

домашнего

задания

6

домашнее

задание

2.

Тема 2.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

1

подготовка к

письменной

работе

8

письменная

работа
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

3.

Тема 3.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

1

подготовка

домашнего

задания

6

домашнее

задание

4.

Тема 4.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

2

подготовка к

реферату

8 реферат

5.

Тема 5.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

2

подготовка к

устному опросу

8 устный опрос

6.

Тема 6.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

2

подготовка к

письменной

работе

8

письменная

работа

7.

Тема 7.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

3

подготовка к

реферату

8 реферат
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

8.

Тема 8.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

3

подготовка к

письменной

работе

8

письменная

работа

9.

Тема 9.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

3

подготовка к

эссе

6 эссе

10.

Тема 10.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4

подготовка

домашнего

задания

10

домашнее

задание

11.

Тема 11.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4

подготовка к

творческому

заданию

8

творческое

задание

12.

Тема 12.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4

подготовка к

устному опросу

6 устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

13.

Тема 13.

Научно-исследовательский

семинар:

Экзистенциально-идеологическое

направление в

консультировании в

контексте

культурно-деятельностной

парадигмы

4

подготовка к

письменной

работе

8

письменная

работа

  Итого       98  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Формы работы - теоретические лекции, групповые и индивидуальные практические занятия по

психотерапии, анализ случаев консультирования/психотерапии. Много времени занимает

самостоятельная работа слушателей по изучению литературы, подготовке к семинарам, по

написанию рефератов по отдельным предметам

На практических занятиях применяются метод проектов, групповые дискуссии,

мини-конференции, презентации и выступления с докладами, демонстрация психотехник,

отработка навыков практического психолога. Освоение дисциплины базируется на общей для

всей программы "Консультативная психология" мультитехнологии реализации модулей,

алгоритм которой рассчитан на каждый отдельный модуль изучаемой дисциплины.

Соответственно, применяются проблемные лекции на большой поток студентов, обучающихся

по одному направлению подготовки магистров, которые раскрывают не отдельные вопросы и

темы модуля, а анализируют основополагающие теории, причинно-следственные связи во

всем комплексе рассматриваемых тем данного модуля. Выполняются разнообразные виды

самостоятельной работы (в том числе, проектные задания, анализ случаев, мультимедийные

презентации), охватывающие основные вопросы данного модуля.

Перед посещением занятий требуется ознакомиться с теоретическим материалом по

соответствующему модулю и проблемными вопросами. Первое занятие является

вступительным, на котором объясняется логика изучения модуля, характеризуются основные

творческие и самостоятельные работы, которые студенты должны выбрать для

самостоятельного выполнения к определенному преподавателем сроку. Задания носят

дифференцированный характер.

Для контроля знаний применяется дистанционные методы: онлайн тестирование и сообщения

(ответы на задания) в чате.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

домашнее задание , примерные вопросы:

Сравнительный анализ основных направлений психотерапии;

Тема 2. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

письменная работа , примерные вопросы:

Проверка конспектов и ответов на проблемные вопросы;

Тема 3. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 
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домашнее задание , примерные вопросы:

Анализ случаев из практики известных психотерапевтов

Тема 4. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

реферат , примерные темы:

Написание реферата 1. Психодинамическое направление в психотерапии 2.

Экзистенциально-гуманистическое направление в психотерапии 3. Когнитивно-поведенческое

направление в психотерапии 4. Экзистенциальная философия 5. Теория экзистенциальной

терапии 6. Возможности психотерапии психических и личностных расстройств 7. Детская и

подростковая психотерапия 8. Философия и психотерапия 9. Экзистенциальные вопросы в

духовных традициях 10. Психотерапия пар 11. Терапевтические изменения и эффективность

терапии: основные факторы и проблемы оценки 12. Культурологические аспекты психотерапии

13. Супервизия практической терапевтической работы 14. Личная индивидуальная терапия

Тема 5. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

устный опрос , примерные вопросы:

Подготовка доклада

Тема 6. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

письменная работа , примерные вопросы:

Проверка выполненных практических заданий, конспектов

Тема 7. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

реферат , примерные темы:

Написание реферата

Тема 8. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

письменная работа , примерные вопросы:

Проверка конспектов

Тема 9. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

эссе , примерные темы:

Письменный анализ случая из психотерапевтической практики (эссе)

Тема 10. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

домашнее задание , примерные вопросы:

Демонстрация презентации

Тема 11. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

творческое задание , примерные вопросы:

Обсуждение теоретических работ на тему: Экзистенциальная философия/психология и мой

жизненный мир?

Тема 12. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

устный опрос , примерные вопросы:

Обсуждение теоретических работ на тему:Экзистенциальная философия/психология и мой

жизненный мир?

Тема 13. Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы 

письменная работа , примерные вопросы:

Анализ личной индивидуальной терапии
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Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

1. Психологическое консультирование

2. Теории личности.

3. Парадигмы психотерапии.

4. Психодинамическое направление в психотерапии.

5. Экзистенциально-гуманистическое направление в психотерапии.

6. Когнитивно-поведенческое направление в психотерапии.

7. Практикум консультирования.

8. Этапы процесса консультирования.

9. Типология клиентов.

10. Виды запросов.

11. Профессиональная этика.

12. Специфические случаи в консультировании.

13. Теории экзистенциальной психологии и терапии

14. Экзистенциальная терапия: философские основы, теория, процесс

15. Консультирование психологических кризисов.

16. Феноменологическая психология: метод терапевтического исследования

17. Феноменологическая психология: позиция терапевта.

18. Основы психотерапии.

19. Экзистенциальная философия.

20. Экзистенциальный анализ сновидений.

21. Введение в феноменологию

22. Теория супервизий

23. Супервизия практической психотерапевтической работы в группе.

24. Личная индивидуальная терапия.

25. Психотерапевтический опыт в группах.

26. Терапевтические изменения и эффективность терапии: основные факторы

27. Терапевтические изменения и эффективность терапии: проблемы оценки

28. Культурологические аспекты психотерапии

29. Супервизия практической терапевтической работы

30. Основные принципы и правила работы в психотерапевтической группе.

 

 7.1. Основная литература: 

Методологические основы психологии: Учебное пособие к практическим и семинарским
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 7.2. Дополнительная литература: 

Методика преподавания психологии, Карандашев, Виктор Николаевич, 2009г.

Методология качественных исследований в психологии: Учебное пособие / Н.П. Бусыгина. -

М.: НИЦ Инфра-М, 2013. - 304 с.

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=357385

Маховская, О. И. Изменение опыта личности: сценарии и идентичность [Электронный ресурс]

: Монография / О. И. Маховская. ? М. : Издательство "Спутник+", 2009. - 300 с.

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=478995

Педагогическая психология: Учебное пособие / Б.Р. Мандель. - М.: КУРС: НИЦ Инфра-М,

2012. - 368 с.

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=306830

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Институт гуманистической и экзистенциальной психотерапии - http://www.hepi.lt/ru/

?Практическая психология? - http://psynet.narod.ru/main.htm

Психологическая лаборатория - http://vch.narod.ru/lib_link.htmhttp://vch.narod.ru/lib_link.htm

Психологический журнал - www.psyjournals.ru

Электронные психологическая библиотека. PSYLIB -

http://www.psylib.kiev.ua/http://www.psylib.kiev.ua/

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Научно-исследовательский семинар: Экзистенциально-идеологическое

направление в консультировании в контексте культурно-деятельностной парадигмы"

предполагает использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Видеопроектор, видеофильмы, пакеты презентаций для лекций и мини-конференций.

Психодиагностические методики (тесты и опросники), раздаточный стимульный и справочный

материал. Компьютерный класс для он-лайн тестирования.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 030300.68 "Психология" и магистерской программе Консультативная психология .
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