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органической химии Химический институт им. А.М. Бутлерова , Marina.Kazymova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Курс посвящен изучению химической природы различных косметических средств, механизмов

их воздействия на человеческий организм, различных методик приготовления косметической

продукции.

Целью освоения дисциплины "Химия косметических средств" является подготовка к

научно-исследовательской и педагогической деятельности для решения задач раздела

косметическая химия. В результате освоения данной дисциплины должны быть

сформированы представления о современном направлении в химии - химия косметических

средств. Кроме того, при освоении дисциплины студенты получают обзорные знания о

перспективах развития косметической химии.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " С3.ДВ.3 Профессиональный" основной

образовательной программы 020201.65 Фундаментальная и прикладная химия и относится к

дисциплинам по выбору. Осваивается на 4 курсе, 8 семестр.

Дисциплина "Химия косметических средств" относится к вариативной части учебного цикла C3

"Профессиональные (специальные) дисциплины" профиля "Органическая химия" (курсы по

выбору студентов). Она базируется на знаниях и умениях, выработанных при прохождении

общих профессиональных курсов базовой части цикла C3 "Физическая химия"

(поверхностно-активные вещества, эмульсии, растворы) и "Органическая химия" (структура

органических соединений ). Полученные при освоении дисциплины знания и умения облегчают

освоение дисциплины "Фармацевтическая химия, расширяют кругозор, дополняют знания

студентов, полученных из других курсов по выбору вариативной части профиля "Органическая

химия".

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

понимает сущность и социальную значимость профессии,

основных перспектив и проблем, определяющих конкретную

область деятельности

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 состав косметических композиций; 

механизм воздействия органических композиций на человека; 

способы приготовления косметических средств; 

 

 2. должен уметь: 

 расшифровывать аннотации косметических композиций; 

анализировать состав косметической продукции; 

ориентироваться в особенностях приготовления и использования различных типов

косметических средств; 
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 3. должен владеть: 

 навыками расшифровки состава любой косметической продукции; 

теоретическими знаниями о механизмах воздействия косметических препаратов. 

 

 

 применять теоретические знания на практике 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 8 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. История

косметологии. Понятие

о косметической химии

как науки.

8 1 0 3 0  

2.

Тема 2. Строение и

функции кожи.

8 2 0 3 0  

3.

Тема 3. Основные

ингредиенты

косметических

композиций

8 3 0 2 0  

4.

Тема 4. Основа

косметических

композиций. Понятие

об эмолентах.

Масляная фаза.

8 4 0 2 0  

5.

Тема 5. Основа

косметических

композиций. Вода,

водно-спиртовая

фаза, гелеобразующая

фаза

8 5 0 2 0  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

6.

Тема 6. Биологически

активные вещества.

Витамины.

8 6 0 2 0

коллоквиум

 

7.

Тема 7. Биологически

активные вещества.

Белковые

гидролизаты.

Ферменты.

8 7 0 2 0  

8.

Тема 8. Биологически

активные вещества.

Настойки, экстракты.

Масла лекарственных

растений.

8 8 0 2 0  

9.

Тема 9.

Сопутствующие

компоненты.

Эмульгаторы.

Солюбилизаторы.

8 9 0 2 0  

10.

Тема 10.

Сопутствующие

компоненты.

Поверхностно-активные

вещества.

8 10 0 2 0  

11.

Тема 11.

Сопутствующие

компоненты. Душистые

вещества (отдушки).

8 11 0 2 0  

12.

Тема 12.

Сопутствующие

компоненты.

Консерванты.

8 12 0 2 0

коллоквиум

 

13.

Тема 13.

Сопутствующие

компоненты.

Структурообразующие

компоненты.

Фотозащитные

компонетны.

Отбеливаюшие

компоненты.

8 13 0 3 0  

14.

Тема 14.

Сопутствующие

компоненты. Пигменты

и красители.

8 14 0 2 0

коллоквиум

 

15.

Тема 15.

Классификация

косметических

композиций.

8 15 0 2 0  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

16.

Тема 16.

Лечебно-профилактическая

косметика.

8 16 0 2 0

реферат

 

17.

Тема 17.

Гигиеническая

косметика.

8 17 0 2 0

реферат

 

18.

Тема 18.

Декоративная

косметика.

8 18 0 2 0

реферат

 

19.

Тема 19. Контрольная

работа

8 18 0 3 0

контрольная

работа

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

8 0 0 0

зачет

 

  Итого     0 42 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. История косметологии. Понятие о косметической химии как науки. 

практическое занятие (3 часа(ов)):

История косметологии. Понятие косметической химии как науки. Косметические средства:

гигиенические, профилактические, декоративные. Исторические аспекты развития

косметической химии как науки. Развитие косметики в Древнем Египте, Древней Греции,

Древнем Риме, на Ближнем и среднем Востоке, Европе, арабских странах. Развитие

косметики на Руси. Развитие косметики в современных условиях развития общества.

Тема 2. Строение и функции кожи. 

практическое занятие (3 часа(ов)):

Строение кожи. Роговой слой, эпидермис, дерма, подкожно-жировой слой. Причины старения

кожи. Гигиеническое, профилактическое воздействие косметических средств на кожу.

Механизмы действия крема. Особенности строения мужской и женской кожи. Функции кожи:

защитная, выделительная, сохранная, терморегулирующая, чувственная.

Тема 3. Основные ингредиенты косметических композиций 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Основные ингредиенты косметических композиций: основа, биологически активные вещества,

сопутствующие компоненты. Природные и синтетические виды сырья.

Тема 4. Основа косметических композиций. Понятие об эмолентах. Масляная фаза. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Основа косметических композиций. Понятие об эмолентах. Масляная фаза. Животные жиры:

особенности получения и применения. Растительные масла. Особенности химического

состава различных масел. Способы извлечения из растений, способы переработки.

Использование растительных масел в качестве основы, биологически активных компонент.

Тема 5. Основа косметических композиций. Вода, водно-спиртовая фаза,

гелеобразующая фаза 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Основа косметических композиций. Вода, водно-спиртовая фаза, гелеобразующая фаза.

Методы очистки воды. Натуральная, полусинтетическая, синтетическая основа. Растворители,

используемые в качестве основы для приготовления многокомпонентных косметических

систем.
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Тема 6. Биологически активные вещества. Витамины. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Биологически активные вещества. Витамины. Водорастворимые, жирорастворимые витамины.

Современные тенденции применения витаминов в косметических композициях

Тема 7. Биологически активные вещества. Белковые гидролизаты. Ферменты. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Биологически активные вещества. Белковые гидролизаты: гидролизаты коллагена, кератина,

эластина. Белковые гидролизаты растительного происхождения. Ферменты, используемые

при составлении косметических композитов, их биологическая ценность.

Тема 8. Биологически активные вещества. Настойки, экстракты. Масла лекарственных

растений. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Биологически активные вещества. Методы и способы извлечения растительных экстрактов.

Биологически активные вещества, образующиеся в процессе жизнедеятельности растения:

витамины, фитонциды, растительные масла, эфирные масла, сахара, дубильные вещества,

пектины, слизи, смолы, воски. Ценные биологически активные добавки, полученные в

процессе переработки растительного сырья: фосфолипиды, стерины, алкалоиды, сапонины,

флавоноиды. Традиционные и экзотические экстракты, используемые в косметической

промышленности. Использование морских водорослей в косметических композитах.

Талассотерапия.

Тема 9. Сопутствующие компоненты. Эмульгаторы. Солюбилизаторы. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Сопутствующие компоненты. Эмульгаторы и эмульгирующие смеси. Особенности

приготовления эмульсий вода в масле, масло в воде; особенности химического строения

эмульгаторов разного типа. Процесс солюбилизации и солюбилизаторы.

Тема 10. Сопутствующие компоненты. Поверхностно-активные вещества. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Сопутствующие компоненты. Поверхностно-активные вещества (ПАВ). Классификация

поверхностно-активных веществ. Механизм действия ПАВ. Гидрофильно-липофильный

баланс. Области применения ПАВ в зависимости от химического строения.

Тема 11. Сопутствующие компоненты. Душистые вещества (отдушки). 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Сопутствующие компоненты. Душистые вещества (отдушки). Классификация отдушек по

запаху и по химической структуре. Природные душистые вещества растительного

происхождения: эфирные масла, бальзамы, смолы. Душистые вещества животного

происхождения. Синтетические отдушки. Терпены ? как основный класс, ответственный за

ароматы. Классификация запахов, подбор парфюмерных композиций. Эфирные масла ? как

биологически активные компоненты и носители аромата. Общие способы выделения эфирных

масел из сырья. Химический состав эфирных масел. Особенности применения наиболее

широко используемых эфирных масел.

Тема 12. Сопутствующие компоненты. Консерванты. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Сопутствующие компоненты. Консерванты. Классификация консервантов по химической

структуре: спирты, альдегиды, карбоновые кислоты и их соли, производные мочевины,

галогенрпроизводные, производные гидроксибензойной кислоты, гетероциклические

соединения, кумарины. Антимикробная активность некоторых консервантов. Синергетический

эффект. Антисептические средства. Противогрибковые препараты. Натуральные

консерванты: цитраль, камфора, эвгенол и т.д.

Тема 13. Сопутствующие компоненты. Структурообразующие компоненты.

Фотозащитные компонетны. Отбеливаюшие компоненты. 

практическое занятие (3 часа(ов)):
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Сопутствующие компоненты. Структурообразующие компоненты. Натуральные и

синтетические воски. Фотозащитные средства. УФ-излучение (диапазон электромагнитного

облучения УФ-излучения, проникающая способность УФ-лучей, реакция кожных покровов на

излучение). Физические и химические УФ-фильтры: Механизм действия химических и

физических фильтров. Антиоксиданты. Отбеливающие компоненты. Процесс отбеливания

кожи. Меланин. Пилинг. Альфа -гидрокси кислоты (АНА). Химическая структура компонентов,

участвующих в отшелушивании рогового слоя и подавлении синтеза меланина.

Тема 14. Сопутствующие компоненты. Пигменты и красители. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Сопутствующие компоненты. Красители и пигменты. Основные свойства пигментов (цвет,

насыщенность, яркость). Понятие о красящей способности, дисперсности, удельной

поверхности, укрывистости, маслоемкости пигментов. Классификация красителей.

Неорганические пигменты. Органические красители. Цветовой индекс. Color Index (CI).

Токсичность красителей. Наполнители.

Тема 15. Классификация косметических композиций. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Классификация косметических композиций по назначению, по форме выпуска, по механизму

косметического воздействия. Средства по уходу за кожей и волосами.

Тема 16. Лечебно-профилактическая косметика. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Профилактическая косметика. Крем, маска, лосьон, тоник, скраб, дезодорант

Тема 17. Гигиеническая косметика. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Гигиеническая косметика. Мыло, шампунь, гель для тела, зубная паста.

Тема 18. Декоративная косметика. 

практическое занятие (2 часа(ов)):

Декоративная косметика. Помада, тушь для ресниц, тени для век, пудра, лак для ногтей, лак

для волос и т.д.

Тема 19. Контрольная работа 

практическое занятие (3 часа(ов)):

Анализ регламента и экспертиза соответствия готовой косметической продукции.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

6.

Тема 6. Биологически

активные вещества.

Витамины.

8 6

подготовка к

коллоквиуму

4 коллоквиум

12.

Тема 12.

Сопутствующие

компоненты.

Консерванты.

8 12

подготовка к

коллоквиуму

4 коллоквиум

14.

Тема 14.

Сопутствующие

компоненты. Пигменты

и красители.

8 14

подготовка к

коллоквиуму

4 коллоквиум
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

16.

Тема 16.

Лечебно-профилактическая

косметика.

8 16

подготовка к

реферату

2 реферат

подготовка к

творческому

экзамену

3

творческое

задание

17.

Тема 17.

Гигиеническая

косметика.

8 17

подготовка к

реферату

2 реферат

подготовка к

творческому

экзамену

3

творческое

задание

18.

Тема 18.

Декоративная

косметика.

8 18

подготовка к

реферату

2 реферат

подготовка к

творческому

экзамену

3

творческое

задание

19.

Тема 19. Контрольная

работа

8 18

подготовка к

контрольной

работе

3

контрольная

работа

  Итого       30  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

компьютерные презентации лекций.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. История косметологии. Понятие о косметической химии как науки. 

Тема 2. Строение и функции кожи. 

Тема 3. Основные ингредиенты косметических композиций 

Тема 4. Основа косметических композиций. Понятие об эмолентах. Масляная фаза. 

Тема 5. Основа косметических композиций. Вода, водно-спиртовая фаза,

гелеобразующая фаза 

Тема 6. Биологически активные вещества. Витамины. 

коллоквиум , примерные вопросы:

Состав косметической композиции: основа, БАВы, сопутствующие компоненты. Масляная

фаза. Животные жиры. Растительные масла. Полусинтетическая и синтетическая основа

косметических препаратов. Вода, водно-спиртовая основа. Гели: натуральные,

полусинтетические, синтетические.

Тема 7. Биологически активные вещества. Белковые гидролизаты. Ферменты. 

Тема 8. Биологически активные вещества. Настойки, экстракты. Масла лекарственных

растений. 

Тема 9. Сопутствующие компоненты. Эмульгаторы. Солюбилизаторы. 

Тема 10. Сопутствующие компоненты. Поверхностно-активные вещества. 

Тема 11. Сопутствующие компоненты. Душистые вещества (отдушки). 

Тема 12. Сопутствующие компоненты. Консерванты. 

коллоквиум , примерные вопросы:



 Программа дисциплины "Косметическая химия"; 020201.65 Фундаментальная и прикладная химия; доцент, к.н. (доцент) Казымова

М.А. 

 Регистрационный номер

Страница 10 из 12.

Биологически активные вещества. Роль витаминов в косметических композициях. Белки,

аминокислоты, белковые гидролизаты, ферменты. Лекарственные растения. Настойки,

экстракты. Приготовление эмульсий. Эмульгаторы. Поверхностно-активные вещества.

Растворители и солюбилизаторы в косметической химии.

Тема 13. Сопутствующие компоненты. Структурообразующие компоненты.

Фотозащитные компонетны. Отбеливаюшие компоненты. 

Тема 14. Сопутствующие компоненты. Пигменты и красители. 

коллоквиум , примерные вопросы:

Неорганические и органические красители и пигменты.

Тема 15. Классификация косметических композиций. 

Тема 16. Лечебно-профилактическая косметика. 

реферат , примерные темы:

Тема: Влияние химических соединений (компонентов косметических композиций

лечебно-профилактического направления) на организм человека.

творческое задание , примерные вопросы:

Расшифровать по заданию преподавателя регламент образца из серии профилактической

косметики.

Тема 17. Гигиеническая косметика. 

реферат , примерные темы:

Тема: Влияние химических соединений (компонентов косметических композиций гигиенической

косметики ) на организм человека.

творческое задание , примерные вопросы:

Расшифровать по заданию преподавателя регламент образца из серии гигиенической

косметики.

Тема 18. Декоративная косметика. 

реферат , примерные темы:

Тема: Влияние химических соединений (компонентов косметических композиций декоративной

косметики) на организм человека.

творческое задание , примерные вопросы:

Расшифровать по заданию преподавателя регламент образца из серии декоративной

косметики.

Тема 19. Контрольная работа 

контрольная работа , примерные вопросы:

Анализ косметической продукции. Расшифровка регламента.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Темы реферата будут предложены в приложении.
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 7.3. Интернет-ресурсы: 

Библиотека - http://www.knigafund.ru

Библиотека Химия - http://chemlib.ru/books/

Википедия - http://ru.wikipedia.org/
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины/модуля согласно утвержденному

учебному плану 

Освоение дисциплины "Косметическая химия" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

специальности: 020201.65 "Фундаментальная и прикладная химия" и специализации

Органическая химия .
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