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 1. Цели освоения дисциплины 

Цель курса "Биоэлементология и металломика" состоит в том, чтобы дать представление

магистрам об учении о биоэлементологии и роли химических элементов в физиологии и

экологии человека.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел " М2.ДВ.2 Профессиональный" основной

образовательной программы 020400.68 Биология и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 1 курсе, 1 семестр.

Дисциплина в курсе образования магистра-биохимика занимает особое положение, поскольку

дает фундаментальные знания и навыки, востребованные в различных дисциплинах

биологического, медицинского, экологического и иных циклов, базирующихся на учении о

биоэлементологии.

Курс "Биоэлементология и металломика" является основой для следующих дисциплин:

- М1.В.1.1. Биотехнология медицинской и пищевой продукции.

- М1.ДВ1 Биохимия питания.

- М2.В3 Молекулярная медицина наследственных заболеваний.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-6

(общекультурные

компетенции)

способен самостоятельно приобретать с помощью

информационных технологий и использовать в

практической деятельности новые знания и умения, в том

числе в новых областях знаний, непосредственно не

связанных со сферой деятельности.

ПК-10

(профессиональные

компетенции)

глубоко понимает и творчески использует в научной и

производственно-технологической деятельности знания

фундаментальных и прикладных разделов специальных

дисциплин магистерской программы.

ПК-16

(профессиональные

компетенции)

имеет навыки формирования учебного материала, чтения

лекций, готов к преподаванию в высшей школе и

руководству научно-исследовательскими работами( НИР)

студентов, умеет представлять учебный материал в устной,

письменной и графической форме для различных

контингентов слушателей.

ПК-2

(профессиональные

компетенции)

знает и использует основные теории, концепции и

принципы в избранной области деятельности, способен к

системному мышлению.
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

самостоятельно анализирует имеющуюся информацию,

выявляет фундаментальные проблемы, ставит задачу и

выполняет полевые, лабораторные биологические

исследования при решении конкретных задач по

специализации с использованием современной аппаратуры

и вычислительных средств, демонстрирует ответственность

за качество работ и научную достоверность результатов.

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 основные положения учения о биоэлементах, знать роль химических элементов в физиологии

и экологии человека; 

- химические элементы и их биологическую классификацию; 

- взаимодействие химических элементов в организме человека; 

- роль химических элементов в механизмах адаптации; 

- микроэлементозы и атомовитозы человека; 

- методы определения химических элементов в биосубстратах человека. 

 

 

 

 2. должен уметь: 

 - объяснять регуляцию баланса химических элементов между внутренней и внешней средами

организма; 

- анализировать микроэлементозы и атомовитозы человека, знать клинико-лабораторные

методы оценки элементного статуса человека. 

 

 

 3. должен владеть: 

 - современными знаниями о биоэлементах; 

- информацией о современных методах определения химических элементов в биосубстратах

человека. 

 

 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 демонстрирует знание основ учения о биоэлементах, понимание роли химических элементов в

механизмах адаптации человека к воздействиям неблагоприятных факторов, способность к их

системной оценке, способность прогнозировать последствия реализации социально значимых

проектов (ПК-10); 

понимает пути поступления и распределения химических элементов в организме человека,

рассматривает биосферу как источник химических элементов и проявляет активную

жизненную позицию, используя профессиональные знания (ПК-2); 

способен самостоятельно приобретать с помощью информационных технологий и

использовать в практической деятельности новые знания и умения, в том числе в новых

областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности (ОК-6); 

планирует и проводит мероприятия направленные на оптимизацию элементного баланса на

индивидуальном и популяционном уровнях в соответствии со специализацией (ПК-3). 
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 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины зачет в 1 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Химические

элементы в

окружающей среде и

их роль в

жизнедеятельности

человека.

1 1 2 3 0  

2.

Тема 2. Химические

элементы и их

биологическая

классификация.

Взаимодействие

химических элементов

в организме.

1 2 2 3 0  

3.

Тема 3. Химические

элементы в

современной

медицине.

1 3 2 3 0  

4.

Тема 4. Современные

методы определения

химических элементов

в биосубстратах

человека.

1 4 2 3 0  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

5.

Тема 5. Оптимизация

элементного баланса

на индивидуальном и

популяционном

уровнях.

1 5 2 2 0  

.

Тема . Итоговая

форма контроля

1 0 0 0

зачет

 

  Итого     10 14 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Химические элементы в окружающей среде и их роль в жизнедеятельности

человека. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

История открытия химических элементов. Учение о биосфере.

практическое занятие (3 часа(ов)):

Биогеохимические провинции.

Тема 2. Химические элементы и их биологическая классификация. Взаимодействие

химических элементов в организме. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Система классификации по количественному признаку. Классификация, основанная на

биологической роли элементов. Взаимодействие между макро- и микроэлементами.

Взаимодействие минеральных элементов с другими нутриентами.

практическое занятие (3 часа(ов)):

Поступление и распределение химических элементов в организме человека. Биосфера как

источник химических элементов. Роль природных факторов в поддержании элементного

гомеостаза в организме. Регуляция баланса химических элементов между внутренней и

внешней средами организма человека.

Тема 3. Химические элементы в современной медицине. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Учение о биотиках. Микроэлементозы и атомовитозы человека.

практическое занятие (3 часа(ов)):

Концепция биоэлементов.

Тема 4. Современные методы определения химических элементов в биосубстратах

человека. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Показания к проведению лабораторной диагностики. Методы определения элементов.

практическое занятие (3 часа(ов)):

Клинико-лабораторные методы оценки элементного статуса человека.

Тема 5. Оптимизация элементного баланса на индивидуальном и популяционном

уровнях. 

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Система мероприятий, направленных на оптимизацию элементного баланса на

индивидуальном и популяционном уровнях.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Химические элементы - органогены, макроэлементы, жизненно необходимые элементы,

условно жизненно необходимые элементы и токсичные микроэлементы.
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4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Химические

элементы в

окружающей среде и

их роль в

жизнедеятельности

человека.

1 1

подготовка к

устному опросу

17 устный опрос

2.

Тема 2. Химические

элементы и их

биологическая

классификация.

Взаимодействие

химических элементов

в организме.

1 2

подготовка к

устному опросу

17 устный опрос

3.

Тема 3. Химические

элементы в

современной

медицине.

1 3

подготовка к

устному опросу

17 устный опрос

4.

Тема 4. Современные

методы определения

химических элементов

в биосубстратах

человека.

1 4

подготовка к

устному опросу

17 устный опрос

5.

Тема 5. Оптимизация

элементного баланса

на индивидуальном и

популяционном

уровнях.

1 5

подготовка к

устному опросу

16 устный опрос

  Итого       84  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины "Биоэлементология и металломика" предполагает использование как

традиционных (лекции, практические занятия с использованием методических материалов),

так и инновационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе

активных и интерактивных форм проведения занятий: лекции визуализации, практические

занятия: мозговые штурмы, дискуссии, решение комплексных ситуационных заданий в рамках

лабораторных практик, выполнение ряда практических заданий с использованием

профессиональных программных средств создания и ведения электронных баз данных;

мультимедийных программ, включающих подготовку и выступления студентов на семинарских

занятиях.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Химические элементы в окружающей среде и их роль в жизнедеятельности

человека. 

устный опрос , примерные вопросы:
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Устный опрос по дисциплине проводится в форме проблемно-исследовательской беседы.

Вопросы: 1. История изучения роли химических элементов в питании человека и животных. 2.

Научные школы по биоэлементологии в нашей стране. 3. Биогеохимические провинции. 4.

Биологические реакции организмов на изменение геохимических факторов.

Тема 2. Химические элементы и их биологическая классификация. Взаимодействие

химических элементов в организме. 

устный опрос , примерные вопросы:

Устный опрос по дисциплине проводится в форме проблемно-исследовательской беседы.

Вопросы: 1. Классификация биоэлементов, основанная на количественном признаке для

человека и животных. 2. Классификация, основанная на биологической роли элементов. 3.

Взаимодействия между макро- и микроэлементами. 4. Взаимодействие минеральных элементов

с другими нутриентами.

Тема 3. Химические элементы в современной медицине. 

устный опрос , примерные вопросы:

Устный опрос по дисциплине проводится в форме проблемно-исследовательской беседы.

Вопросы: 1. Учение о биотиках. 2. Микроэлементозы человека. 3. Атомовитозы человека. 4.

Цинк и здоровье человека.

Тема 4. Современные методы определения химических элементов в биосубстратах

человека. 

устный опрос , примерные вопросы:

Устный опрос по дисциплине проводится в форме проблемно-исследовательской беседы.

Вопросы: 1. Методы оценки элементного статуса человека. 2. Показания к проведению

лабораторной диагностики. 3. Методы определения элементов (атомно-абсорбционная

спектрометрия, плазменная атомно-эмиссионная спектрометрия, плазменная

масс-спектрометрия, ионная хроматография, полярографический метод,

нейтроно-активационный анализ, плазменная фотометрия, спектрофотометрический метод,

рентгено-флуоресцентная спектрометрия). 4. Биохимические индикаторы элементного статуса.

Тема 5. Оптимизация элементного баланса на индивидуальном и популяционном

уровнях. 

устный опрос , примерные вопросы:

Устный опрос по дисциплине проводится в форме проблемно-исследовательской беседы.

Вопросы: 1. Система мероприятий, направленных на оптимизацию элементного баланса на

индивидуальном и популяционном уровнях. 2. Выявление и коррекция элементозов в регионе.

Тема . Итоговая форма контроля

 

Примерные вопросы к зачету:

Текущий контроль включает 5-10 минутный опрос во время лекционных занятий, а также

решение комплексных ситуационных заданий во время лекционных и практических занятий с

целью закрепления полученных знаний.

Промежуточный контроль осуществляется в виде написания рефератов, проведения

коллоквиумов и практических занятий.

Итоговый контроль - зачет.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ (СРС) включает следующие виды работ:

- изучение теоретического лекционного материала;

- проработка теоретического материала (конспекты лекций, основная и дополнительная

литература);

- подготовка к практическим занятиям.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО КУРСУ "Учение о биосфере,

современная экология и глобальные экологические проблемы"

вопросы к зачету:

1. История открытия химических элементов.
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2. Учение о биосфере.

3. Биогеохимические провинции. Биологические реакции организмов на изменение

геохимических факторов.

4. Классификация биоэлементов.

5. Взаимодействие химических элементов в организме. Взаимодействия между макро- и

микроэлементами. Синергизм и антагонизм минеральных элементов в организме.

6. Взаимодействия между макро- и микроэлементами.

7. Синергизм и антагонизм минеральных элементов в организме человека.

8. Механизмы синергического взаимодействия на уровне клеточного и тканевого метаболизма.

9. Взаимодействие минеральных элементов с другими нутриентами.

10. Роль биоэлементов в механизмах адаптации человека к воздействиям неблагоприятных

факторов.

11. Поступление и распределение химических элементов в организме человека.

12. Биосфера как источник химических элементов. Роль природных факторов в поддержании

элементного гомеостаза в организме.

13. Содержание химических элементов в земной коре, почвах, воде, растениях и животных.

14. Регуляция баланса биоэлементов между внутренней и внешней средами организма

человека.

15. Учение о биотиках.

16. Микроэлементозы и атомовитозы человека.

17. Природные микроэлементозы.

18. Техногенные микроэлементозы.

19. Ятрогенные микроэлементозы.

20. Методы определения химических элементов в биосубстратах человека.

21. Показания к проведению лабораторной диагностики элементного состава биосред

организма человека.

22. Клинико-лабораторные методы оценки элементного статуса человека.

23. Химические элементы - органогены.

24. Химические элементы - макроэлементы.

25. Химические элементы - жизненно необходимые элементы.

26. Химические элементы - условно жизненно необходимые элементы.

27. Химические элементы - токсичные микроэлементы.

28. Цинк и здоровье человека.

28. Физиологическая роль железа. Причины дефицита железа. Коррекция недостатка и

избытка железа в организме.

29. Обмен йода в организме. Основные проявления дефицита йода. Повышенное содержание

йода в организме человека.

30. Биоэлементы и спорт.
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 7.3. Интернет-ресурсы: 

Гидрологический режим и водные ресурсы -

http://downloads.igce.ru/publications/metodi_ocenki/02.pdf

Журнал - http://www.biosphere21century.ru/

Засухи - http://downloads.igce.ru/publications/metodi_ocenki/04.pdf

Организмы и окружающая среда -

http://biology.ru/course/content/chapter12/section3/paragraph1/theory.html

Технические системы - http://downloads.igce.ru/publications/metodi_ocenki/12.pdf

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Биоэлементология и металломика" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Учебный класс, оснащенный мультимедийной техникой, для проведения лекционных и

практических занятий.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 020400.68 "Биология" и магистерской программе Биохимия и молекулярная

биология .
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