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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-3  

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

  основные теории и концепции саморегуляции состояний;

 принципы и задачи диагностики;

 методы и методики регуляции и саморегуляции психических состояний;

 методы организации и проведения диагностики психических состояний;

 Должен уметь: 

  предлагать методы и способы регуляции состояний;

 применять на практике методы работы с психическими состояниями;

 быстро и точно диагностировать психические состояния;

 Должен владеть: 

  навыками диагностики и измерения психических состояний;

 методами регуляции состояний;

 основными приемами профилактики негативных психических состояний;

 методами распознавания, осознания и идентификации негативных психических состояний.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.04.02 Дисциплины (модули)" основной

профессиональной образовательной программы 44.04.02 "Психолого-педагогическое образование (Психология и

педагогика детско-юношеского спорта)" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 2 курсе в 4 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 14 часа(ов), в том числе лекции - 2 часа(ов), практические занятия - 12 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 54 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 4 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 4 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Функциональные и
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эмоциональные состояния с позиций психологического, физиологического, деятельностного подходов

4 2 4 0 17
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

2.

Тема 2. Стрессоустойчивость и

навыки управления стрессом,

тревогой и страхом

4 0 4 0 17

3.

Тема 3. Способы и приемы

саморегуляции психических

состояний

4 0 4 0 20

  Итого   2 12 0 54

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Функциональные и эмоциональные состояния с позиций психологического, физиологического,

деятельностного подходов

Определение и классификация функциональных и эмоциональных состояний с позиций психологического,

физиологического, деятельностного подходов.

Способы эмоциональной регуляции состояний в спортивной деятельности.

Способы волевой, мотивационной и коммуникативной регуляции состояний в спортивной деятельности.

Тема 2. Стрессоустойчивость и навыки управления стрессом, тревогой и страхом

Стрессоустойчивость и навыки управления стрессом.

Стрессовые состояния спортсмена и тренера, их виды и способы преодоления. Тревога и страхи в спортивной

деятельности. Методы и методики реактивного преодоления стресса. Состояния, относящиеся к стрессу

соревнования в разных видах спорта, их динамика и возможности регуляции.

Тема 3. Способы и приемы саморегуляции психических состояний

Механизмы регуляции психических состояний. Основы регуляции и саморегуляции состояний. Приемы

психомышечной тренировки. Аутогенная тренировка и самогипноз в регуляции состояний. Методы идеомоторной

тренировки. Психологическая саморегуляция спортсменов в тренировочном процессе и мысленная тренировка.

Методы НЛП, арт-терапии и имаготерапии в регуляции состояний. Приемы регуляции тренером состояний

спортивной команды

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений".

Положение от 29 декабря 2018 г. № 0.1.1.67-08/328 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет".

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет"".
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Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 4

  Текущий контроль    

1

Творческое

задание

ПК-3

2. Стрессоустойчивость и навыки управления стрессом,

тревогой и страхом

3. Способы и приемы саморегуляции психических состояний

2

Письменное

домашнее задание ПК-3

1. Функциональные и эмоциональные состояния с позиций

психологического, физиологического, деятельностного

подходов

   Зачет ПК-3   

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 4

Текущий контроль

Творческое

задание

Продемонстрирован

высокий уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа полностью

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Отличная способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Высокий

уровень креативности,

самостоятельности.

Соответствие

выбранных методов

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

средний уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа в основном

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Хорошая способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Средний

уровень креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы в

целом соответствуют

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

низкий уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа частично

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Удовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Низкий уровень

креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы

частично

соответствуют

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень знаний и

умений, необходимых

для выполнения

задания. Работа не

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Неудовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Недостаточный

уровень креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы не

соответствуют

поставленным

задачам.

1



 Программа дисциплины "Психология регуляции состояний спортсмена и тренера"; 44.04.02 Психолого-педагогическое

образование; доцент, к.н. (доцент) Лопухова О.Г. 

 Регистрационный номер

Страница 7 из 11.

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Письменное

домашнее

задание

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

2

  Зачтено Не зачтено  

Зачет Обучающийся обнаружил знание основного

учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и

предстоящей работы по специальности,

справился с выполнением заданий,

предусмотренных программой дисциплины.

Обучающийся обнаружил значительные

пробелы в знаниях основного

учебно-программного материала, допустил

принципиальные ошибки в выполнении

предусмотренных программой заданий и не

способен продолжить обучение или

приступить по окончании университета к

профессиональной деятельности без

дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 4

Текущий контроль

 1. Творческое задание

Темы 2, 3

Выполнение и защита проектов. Проекты выполняются в микрогруппах. Каждая тема должна включать

теоретический обзор проблемы и практико ориентированную часть: диагностику рассматриваемого явления,

тренинговые технологии, практические развивающие задания и т.п. Материал должен быть ориентирован на

решение психолого-педагогических задач, связанных с регуляцией состояний как юного спортсмена, так и

тренера, которые могут встать перед психологом в детско-юношеской спортивной организации. По

подготовленному материалу творческая группа сдает письменный отчет и на практическом занятии проводит

презентацию разработанной темы для всей группы с последующим обсуждением.

Темы проектов:

1.Регуляция состояний спортсмена и тренера при переживании поражений.

2.Регуляция состояний спортсмена как условие профилактики и переживания спортивных травм.

3.Стрессоустойчивость и навыки управления стрессом

4.Способы и приемы саморегуляции психических состояний

5.Идеомоторная саморегуляция состояний (методика КЛЮЧ Х. М. Алиева)

6.Методы и методики реактивного преодоления стресса

7.Психологическая саморегуляция спортсменов в тренировочном процессе и мысленная тренировка

8.Метод идеомоторной тренировки А. В. Алексеева

9.Регуляция состояний спортсмена с помощью методов НЛП

10.Аутогенная тренировка и самогипноз в регуляции состояний

11.Регуляция тренером состояний спортивной команды: методы, приемы

 2. Письменное домашнее задание

Тема 1

Составить развернутый глоссарий (конспект) следующего списка понятий (состояний спортсмена):

1. Состояние тревоги

2. Состояние неуверенности

3. Состояние страха

4. Монотония

5. Состояние психического пресыщения
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6. Состояние функциональной депрессии

7.Гиперпрозекция

8. Психомоторная персеверация

9. Атараксия

10. Прострация

11.Болевой финишный синдром (БФС)

12.Психосоматический срыв

13. Экстаз

14.Эмоциональная персеверация

15. Состояние фрустрации

16.Оптимальное боевое состояние (ОБС)

17.Эмоциональная адаптация (ЭА) и эмоциональное пресыщение (ЭП)

18.Стартовое безразличие

19. Состояние боевой готовности

20.Состояние стартовой лихорадки

21.Состояние стартовой апатии

22.Состояние стресса

23.Спортивное возбуждение

24. Боевое воодушевление

25.Игровое или спортивное увлечение

26.Спортивный азарт

27.Спортивная злость-

28. Горечь поражения.

29. Состояние неудовлетворенности

 Зачет 

Вопросы к зачету:

1. Основные теории и концепции регуляции состояний;

2. Принципы и задачи диагностики регуляции состояний;

3. Методы и методики регуляции и саморегуляции психических состояний;

4. Методы организации и проведения диагностики психических состояний;

5. Методы и способы регуляции состояний;

6. Практические методы работы с психическими состояниями;

7. Экспресс-методы диагностики психических состояний;

8. Приемы профилактики негативных психических состояний;

9. Методы распознавания, осознания и идентификации негативных психических состояний

10. Методы и методики реактивного преодоления стресса

11. Психологическая саморегуляция спортсменов в тренировочном процессе и мысленная тренировка

12. Метод идеомоторной тренировки А. В. Алексеева

13. Регуляция состояний спортсмена с помощью методов НЛП

14. Аутогенная тренировка и самогипноз в регуляции состояний

15. Идеомоторная саморегуляция состояний (методика КЛЮЧ Х. М. Алиева)

16. Регуляция состояний с помощью методов арт-терапии и имаготерапии

17. Регуляция состояний спортсмена с помощью методов НЛП

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 4
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Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Текущий контроль

Творческое

задание

Обучающиеся выполняют задания, требующие создания уникальных

объектов определённого типа. Тип объекта, его требуемые характеристики и

методы его создания определяются потребностями профессиональной

деятельности в соответствующей сфере либо целями тренировки

определённых навыков и умений. Оцениваются креативность, владение

теоретическим материалом по теме, владение практическими навыками.  

1 30

Письменное

домашнее

задание

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно дома и

сдаётся преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме

работы, аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

2 20

 Зачет Зачёт нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины.

Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на

подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной или компьютерной

форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение,

способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе

проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература:

Лукьянова И. Е. Психология гуманитарного познания: монография - М.: НИЦ ИНФРА-М,2016. SBN

978-5-16-011808-6 http://znanium.com/bookread2.php?book=543898

Мысленная тренировка в психологической подготовке спортсмена [Электронный ресурс] : научная монография /

А.Н. Веракса, А.Е. Горовая, А.И. Грушко, С.В. Леонов. - М. : Спорт, 2016. - (Серия 'Библиотечка спортивного

врача и психолога). - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990724068.html

Суворова Г. А. Деятельностный подход к психологическому консультированию в образовании:

системогенетическая парадигма: Монография / Суворова Г.А., - 2-е изд., перераб. и доп. - М.:МПГУ, 2015. - 416

с. ISBN 978-5-4263-0264-8 http://znanium.com/bookread2.php?book=754632

 

 7.2. Дополнительная литература: 

Дружилов, С. А. Основы практической психологии и педагогики для бакалавров [Электронный ресурс] : учеб.

пособие для студентов технических вузов / С. А. Дружилов. - М. : ФЛИНТА : Наука, 2013. - 240 с.

http://znanium.com/bookread.php?book=455083

Князева Т. Н. Батюта, М. Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учеб. пос. / М. Б. Батюта, Т. Н.

Князева. - М.: Логос, 2014. - 306 с. http://znanium.com/bookread.php?book=468148

Психология современного спорта высших достижений : Записки практического психолога спорта [Электронный

ресурс] / Р.М. Загайнов. - М. : Советский спорт, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971805762.html

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Концепция интеллектуально-психологического развития спортсменов - http://articlekz.com/article/11909

Психология спортивной карьеры - http://bmsi.ru/doc/6c78118b-3557-4cf5-9cfc-91328e6f44d2

Спортивная энциклопедия систем жизнеобеспечения Редактор: Жуков А.Д. Изд.: Юнеско, 2011 -

http://sportwiki.to/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Цели лекций - дать основу для ориентации в системе знаний по данной дисциплине. На

лекциях освещаются основные принципы и категории профессиональной этики

психолого-педагогической деятельности, системы принципов, законов, правил и этических

норм, определяющих деятельность психолога в системе образования. 
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Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

На практических занятиях проводятся выступления по обозначенным вопросам, дискуссии на

поднятые темы. Студенты при подготовке к практическим занятиям должны анализировать

актуальную информацию по состоянию квалификационных и этических требований к

деятельности психолога в системе образования. Необходим критический анализ современных

условий работы психолога в системе образования. 

самостоя-

тельная

работа

Выполнение самостоятельной работы осуществляется при самостоятельном ознакомлении

студентов с рекомендуемой литературой по теме, выполнении заданий, которые преподаватель

предлагает на лекции (ознакомиться подробнее с рекомендуемым источником или работами

отдельных авторов), а также при подготовке письменного домашнего задания, которое

призвано организовать и направить самостоятельную работу студента. 

творческое

задание

Для подготовки творческого задания студенты должны составить творческие рабочие группы

по 3-4 человека для работы над научно-методическим проектом. Каждая группа разрабатывает

одну тему. Предлагается общее название темы, обозначающее достаточно большую ключевую

область изучаемой дисциплины, что позволяет студентам самостоятельно решить, какие именно

аспекты стоит подчеркнуть в развитии темы и выборе практических заданий и технологий.

Материал должен быть ориентирован на решение психолого-педагогических задач регуляции

состояний юноных спортсменов и их тренеров, которые могут встать перед психологом,

работающим в сфере детско-юношеского спорта.

Каждая тема должна включать теоретический обзор проблемы и практико ориентированную

часть: диагностику рассматриваемого явления, которая проводится со всей группой,

тренинговые технологии, практические развивающие задания для студентов всей группы и т.п.

По подготовленному материалу группа на практическом занятии проводит представление

разработанной темы для всей группы с последующим обсуждением. Таким образом происходит

обмен полученной информацией, методами и навыками регуляции состояний спортсмена и

тренера. 

письменное

домашнее

задание

Выполнение письменного домашнего задания должно быть у каждого студента по каждому

пункту задания, студенты сдают для проверки конспекты. Ожидается, что при разработке

конспекта студент переработает материал. и представит его в схематичном,

систематизированном, сжатом виде. Требуется проявление аналитических способностей и

творческого подхода к выполнению письменного задания. 

зачет Готовиться к зачету необходимо, опираясь на предоставленные вопросы к зачету. Содержание

вопросов логически связано с заданиями, которые студенты выполняют при освоении данной

дисциплины при организации самостоятельной работы, участии на практических занятиях. На

зачете приветствуется проведение примеров из обсуждаемых на занятиях случаев. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Психология регуляции состояний спортсмена и тренера" предполагает использование

следующего программного обеспечения и информационно-справочных систем:

 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Психология регуляции состояний спортсмена и тренера" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.04.02

"Психолого-педагогическое образование" и магистерской программе Психология и педагогика детско-юношеского

спорта .


