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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-3 Способен вести консультативную деятельность в психологическом

сопровождении субъектов образования  

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе

системного подхода, вырабатывать стратегию действий  

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 - теоретико-методологические особенности изучения психологии детей и подростков;  

- основные закономерности развития ребенка и психологические феномены, возникающие и проявляющиеся в

действиях, поступках, общении и поведении ребенка в разном возрасте;  

- особенности психодиагностической процедуры обследования детей;  

- основные подходы к организации и содержанию психолого-педагогических мероприятий, направленных на

развитие личности ребенка;  

- стратегии оказания психологической помощи (психологическое консультирование);  

- динамику развития образовательной среды и особенности психолого-педагогических ситуаций, возникающих

в учебном процессе.  

- основные подходы психологической профилактики и психологического консультирования детей, их

родителей и учителей

 Должен уметь: 

 - осуществлять психологическую диагностику трудностей, возникающих у детей и их родителей, обнаруживать

признаки психологического неблагополучия в развитии личности.  

- изменять психолого-педагогические условия, угрожающие безопасности психологического здоровья детей в

данной образовательной среде.  

- предотвращать возможность развития психологических трудностей (у детей и их родителей) в сторону их

углубления и закрепления.  

- организовывать психолого-педагогическое взаимодействие с детьми на разных возрастных этапах для

оказания необходимой психологической помощи детям (психологическое консультирование).  

 Должен владеть: 

 - навыками психологической диагностики всех участников образовательного процесса.  

- методами, приемами и техниками психологической профилактики и психологического консультирования

детей, их родителей и учителей в различных психолого-педагогических ситуациях.  

- навыками рефлексии и самоанализа, уметь сформулировать задачи для супервизии своей деятельности.  

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.02.01 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.04.02 "Психолого-педагогическое образование (Практическая психология в

образовании)" и относится к вариативной части.

Осваивается на 1, 2 курсах в 2, 3 семестрах.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).

Контактная работа - 42 часа(ов), в том числе лекции - 8 часа(ов), практические занятия - 18 часа(ов),

лабораторные работы - 16 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 66 часа(ов).
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Контроль (зачёт / экзамен) - 36 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: отсутствует во 2 семестре; экзамен в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Основы психологического

консультирования. Структура и

процесс психологического

консультирования. Виды

психологического

консультирования

2 2 4 0 27

2.

Тема 2. Цели и задачи

психологического

консультирования в условиях

образовательной среды. Основные

принципы психологической

практики в образовании.

2 2 4 6 27

3.

Тема 3. Формы и методы

психологической профилактики и

психологического

консультирования детей, их

родителей, учителей.

3 2 6 6 6

4.

Тема 4. Психологическое

консультирование. Специальные

проблемы

3 2 4 4 6

  Итого   8 18 16 66

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Основы психологического консультирования. Структура и процесс психологического

консультирования. Виды психологического консультирования

Основы психологического консультирования. Цели и задачи психологического консультирования. Виды

психологического консультирования. Пространственная и временная организация консультативного процесса.

Этапы ведения консультативной беседы. Этические принципы психологического консультирования. Требования

к личности психолога - консультанта. Оценка эффективности психологического консультирования.

Тема 2. Цели и задачи психологического консультирования в условиях образовательной среды.

Основные принципы психологической практики в образовании.

Основные принципы психологической практики в образовании. Понятие образовательной среды, ее структура.

Цель психологической службы в школе: психологическое здоровье детей/психологическое сопровождение

развития ребенка (основные подходы к пониманию). Задачи психологической службы в школе: диагностические,

консультативные, профориентационные. Принципы психологической практики в школе: принцип равенства,

принцип диалогизма, принцип сосуществования, принцип свободы, принцип свободы, принцип соразвития,

принцип единства, принципе принятия.

Тема 3. Формы и методы психологической профилактики и психологического консультирования детей, их

родителей, учителей.

Основные представления о психологической профилактике и ее этапах, возможности и особенности реализации

психологической профилактики в условиях образовательного учреждения. Особенности профилактической

работы с детьми и их родителями. Понятие о психологическом консультировании, его структура, формы, задачи,

методы. Возможности реализации психологического консультирования в условиях школы. Этические проблемы,

возникающие в связи с консультированием. Формы и методы психологической профилактики и психологического

консультирования учителей. Основные представления о психологической профилактике и ее этапах,

возможности и особенности реализации психологической профилактики в условиях образовательного

учреждения. Особенности профилактической работы с учителями. Понятие о психологическом

консультировании, его структура, формы, задачи. Возможности реализации психологического консультирования

учителей в условиях школы. Этические проблемы, возникающие в связи с консультированием учителей.

Тема 4. Психологическое консультирование. Специальные проблемы
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Типы клиентов и особенности взаимоотношений "психолог - клиент". Консультирование тревожных клиентов.

Консультирование при реакциях страха и фобиях. Консультирование враждебно настроенных и агрессивных

клиентов. Особенности консультирования "немотивированных" клиентов. Консультирование клиентов,

предъявляющих завышенные требования. Консультирование при переживании вины. Особенности

консультирования плачущих клиентов. Консультирование клиентов с психосоматическими расстройствами.

Консультирование зависимых клиентов. Консультирование клиентов с депрессией и суицидальными

намерениями. Консультирование при переживании утрат.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений".

Положение от 29 декабря 2018 г. № 0.1.1.67-08/328 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет".

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет"".

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 2

  Текущий контроль    

1 Реферат УК-1

1. Основы психологического консультирования. Структура и

процесс психологического консультирования. Виды

психологического консультирования

2 Дискуссия УК-1 , ПК-3

2. Цели и задачи психологического консультирования в

условиях образовательной среды. Основные принципы

психологической практики в образовании.

3

Письменная работа

УК-1 , ПК-3

2. Цели и задачи психологического консультирования в

условиях образовательной среды. Основные принципы

психологической практики в образовании.

Семестр 3
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Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

  Текущий контроль    

1

Творческое

задание

ПК-3

3. Формы и методы психологической профилактики и

психологического консультирования детей, их родителей,

учителей.

2 Кейс ПК-3

4. Психологическое консультирование. Специальные

проблемы

3 Деловая игра ПК-3

3. Формы и методы психологической профилактики и

психологического консультирования детей, их родителей,

учителей.

   Экзамен ПК-3, УК-1   

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 2

Текущий контроль

Реферат Тема раскрыта

полностью.

Продемонстрировано

превосходное

владение материалом.

Использованы

надлежащие

источники в нужном

количестве. Структура

работы соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы высокая.

Тема в основном

раскрыта.

Продемонстрировано

хорошее владение

материалом.

Использованы

надлежащие

источники. Структура

работы в основном

соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы средняя.

Тема раскрыта слабо.

Продемонстрировано

удовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники и структура

работы частично

соответствуют

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы низкая.

Тема не раскрыта.

Продемонстрировано

неудовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники

недостаточны.

Структура работы не

соответствует

поставленным

задачам. Работа

несамостоятельна.

1

Дискуссия Высокий уровень

владения материалом

по теме дискуссии.

Превосходное умение

формулировать свою

позицию, отстаивать

её в споре, задавать

вопросы, обсуждать

дискуссионные

положения. Высокий

уровень этики ведения

дискуссии.

Средний уровень

владения материалом

по теме дискуссии.

Хорошее умение

формулировать свою

позицию, отстаивать

её в споре, задавать

вопросы, обсуждать

дискуссионные

положения. Средний

уровень этики ведения

дискуссии.

Низкий уровень

владения материалом

по теме дискуссии.

Слабое умение

формулировать свою

позицию, отстаивать

её в споре, задавать

вопросы, обсуждать

дискуссионные

положения. Низкий

уровень этики ведения

дискуссии.

Недостаточный

уровень владения

материалом по теме

дискуссии. Неумение

формулировать свою

позицию, отстаивать

её в споре, задавать

вопросы, обсуждать

дискуссионные

положения.

Отсутствие этики

ведения дискуссии.

2

Письменная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

3

Семестр 3

Текущий контроль
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Творческое

задание

Продемонстрирован

высокий уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа полностью

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Отличная способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Высокий

уровень креативности,

самостоятельности.

Соответствие

выбранных методов

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

средний уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа в основном

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Хорошая способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Средний

уровень креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы в

целом соответствуют

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

низкий уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа частично

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Удовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Низкий уровень

креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы

частично

соответствуют

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень знаний и

умений, необходимых

для выполнения

задания. Работа не

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Неудовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Недостаточный

уровень креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы не

соответствуют

поставленным

задачам.

1

Кейс Отличная способность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Прекрасное владение

знаниями и навыками,

необходимыми для

решения кейса.

Высокий уровень

самостоятельности,

инициативности,

креативности,

коммуникативных

навыков, способности

к планированию и

предвидению

результатов.

Хорошая способность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Достаточное владение

знаниями и навыками,

необходимыми для

решения кейса.

Хороший уровень

самостоятельности,

инициативности,

креативности,

коммуникативных

навыков, способности

к планированию и

предвидению

результатов.

Удовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Слабое владение

знаниями и навыками,

необходимыми для

решения кейса.

Низкий уровень

самостоятельности,

инициативности,

креативности,

коммуникативных

навыков, способности

к планированию и

предвидению

результатов.

Неудовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Недостаточное

владение знаниями и

навыками,

необходимыми для

решения кейса.

Недостаточный для

решения

профессиональных

задач уровень

самостоятельности,

инициативности,

креативности,

коммуникативных

навыков, способности

к планированию и

предвидению

результатов.

2
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Деловая игра Отличная способность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Превосходное

владение знаниями и

навыками,

необходимыми для

решения практических

задач. Высокий

уровень

коммуникативных

навыков, способности

к работе в команде.

Хорошая способность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Достаточное владение

знаниями и навыками,

необходимыми для

решения практических

задач. Средний

уровень

коммуникативных

навыков, способности

к работе в команде.

Удовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Слабое владение

знаниями и навыками,

необходимыми для

решения практических

задач. Низкий уровень

коммуникативных

навыков, способности

к работе в команде.

Неспособность

применять имеющиеся

знания и умения для

нахождения решения

проблемных ситуаций.

Недостаточное

владение знаниями и

навыками,

необходимыми для

решения практических

задач. Недостаточный

уровень

коммуникативных

навыков, способности

к работе в команде.

3

Экзамен Обучающийся

обнаружил

всестороннее,

систематическое и

глубокое знание

учебно-программного

материала, умение

свободно выполнять

задания,

предусмотренные

программой, усвоил

основную литературу и

знаком с

дополнительной

литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, усвоил

взаимосвязь основных

понятий дисциплины в

их значении для

приобретаемой

профессии, проявил

творческие

способности в

понимании, изложении

и использовании

учебно-программного

материала.

Обучающийся

обнаружил полное

знание

учебно-программного

материала, успешно

выполнил

предусмотренные

программой задания,

усвоил основную

литературу,

рекомендованную

программой

дисциплины, показал

систематический

характер знаний по

дисциплине и

способен к их

самостоятельному

пополнению и

обновлению в ходе

дальнейшей учебной

работы и

профессиональной

деятельности.

Обучающийся

обнаружил знание

основного

учебно-программного

материала в объеме,

необходимом для

дальнейшей учебы и

предстоящей работы

по профессии,

справился с

выполнением заданий,

предусмотренных

программой, знаком с

основной литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, допустил

погрешности в ответе

на экзамене и при

выполнении

экзаменационных

заданий, но обладает

необходимыми

знаниями для их

устранения под

руководством

преподавателя.

Обучающийся

обнаружил

значительные пробелы

в знаниях основного

учебно-программного

материала, допустил

принципиальные

ошибки в выполнении

предусмотренных

программой заданий и

не способен

продолжить обучение

или приступить по

окончании

университета к

профессиональной

деятельности без

дополнительных

занятий по

соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 2

Текущий контроль

 1. Реферат

Тема 1

1. Особенности психодиагностики агрессивного поведения учеников старших классов.  

2. Проблемы диагностики причин школьной неуспеваемости в младших классах.  

3. Личностно-центрированное консультирование Карл Роджерс.  

4. Гештальт-диагностика.  

5. Диагностика конфликта в классе.  

6. Диагностика детско-родительских отношений.  

7. Логотерапия В. Франкл.  

8. Поведенческое консультирование на основе психодиагностики.  
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9. Психологическое обследование ребёнка в практике консультирования.  

10. Структура процесса консультирования.  

11. Роль родителя в консультативной работе с детьми.  

12. Факторы раннего суицида.  

13. Содержание и проблематика конфликтов в старших классах средней школы.  

14. Гештальт-консультирование Фриц Перлз.  

15. Экзистенциальное направление Ролло Мэй, Виктор Франкл.  

16. Консультирование по реализму Уильям Глассер.  

17. Семейное консультирование.  

18. Помощь родителям в ситуациях тревоги и страха у детей.  

19. Консультирование в ситуации сиблингового конфликта.  

20. Психологическая помощь классному руководителю.  

21. Понятие о переживании и боли.  

22. Консультирование тревожных клиентов.  

23. Консультирование при реакциях страха и фобиях.  

24. Консультирование враждебно настроенных и агрессивных клиентов.  

25. Особенности консультирования ?немотивированных? клиентов.  

26. Консультирование клиентов, предъявляющих завышенные требования.  

27. Консультирование при переживании вины.  

28. Особенности консультирования плачущих клиентов.  

29. Консультирование клиентов с психосоматическими расстройствами.  

30. Консультирование зависимых клиентов.  

31. Консультирование клиентов с депрессией и суицидальными намерениями.  

32. Консультирование при переживании утраты.  

 2. Дискуссия

Тема 2

1. Теории развития и практика консультирования  

2. Жалобы, сфокусированные на ребенке.  

3. Диагностические процедуры и техники консультирования при проблемах детско-родительских отношений.  

4. Мотивы семейного воспитания и родительские позиции.  

5. Стратегии работы с родителями.  

6. Проблемы детско-родительских отношений.  

7. Виды консультативной помощи семье.  

8. Запросы родителей  

9. Особенности консультирования детей  

10. Психодиагностика в семейном консультировании  

 3. Письменная работа

Тема 2

1. Требования к личности школьного психолога.  

2. Виды психологического консультирования в школе.  

3. Возрастно-психологическое консультирование.  

4. Задачи и теоретические вопросы возрастно-психологического консультирования в образователь-ном

учреждении.  

5. Психологическое консультирование и психодиагностика в образовательном учреждении.  

6. Проблемы теоретического и методического обеспечения консультативной практики.  

7. Психологическое консультирование учителей.  

8. Психологическое консультирование подростков  

9. Этика психологического консультирования в образовательном учреждении  

10. Ограничения психологического консультирования в образовательном учреждении.  

Семестр 3

Текущий контроль

 1. Творческое задание

Тема 3

Первое творческое задание. Работа в малых группах: студенты распределяют роли между собой (психолог,

ребенок, родитель). Студент, играющий ребенка, актуализирует одну из своих школьных проблемных ситуаций и

обращается с ней к психологу. Роли по очереди меняются. По итогам данной работы студенты пишут отчет -

рефлексию о проделанной работе из разных ролей. Задаются проблемные ситуации: описываются особенности

поведения ученика в классе, особенности контакта его родителей с учителем. психологу предлагается выделить

диагностическую задачу и предложить способы психологического исследования для данного ученика.  

1. Ребенок переживает плохую оценку.  

2. У учителя конфликт с подростком.  
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3. Ребенок отказывается ходить в школу.  

4. Подростку объявили бойкот.  

5. Первоклассник не может адаптироваться к школе.  

6. Несчастная любовь в подростковом возрасте.  

7. У подростка суицидальные намерения.  

8. Ребенок переживает развод родителей.  

9. Выпускники боятся сдавать экзамены.  

10. На школу совершено нападение.  

 

Второе творческое задание нацелено на развитие навыков самостоятельного творческого мышления, письменного

четкого формулирования идей, умения структурировать информацию, использовать основные категории анализа,

применять полученные знания. В процессе выполнения творческого задания студенту предлагается выполнить

следующие виды работ: проанализировать заданную проблему, систематизировать собранную информацию по

проблеме, найти в литературе формы и методы работы с данной проблемой, выбрать соответствующие изучаемой

проблеме формы и методы работы с ней, составить общий план или программу и таким образом создать тренинг.

На следующем этапе студент должен провести данный тренинг и проанализировать его результаты. Проводить

данный тренинг можно как на занятии, так и во время часов самостоятельной работы, пригласив для этого

желающих (не менее 3 чело-век). В качестве формы контроля студент:  

- либо проводит созданный им тренинг на занятии, рефлексирует полученные результаты, учитывает обратные

связи;  

- либо сдает в виде письменной работы, в которой присутствуют три части: обоснование данного тренинг

(теоретическая часть, включающая литературные данные о формах и методах работы с данной проблемой и

данной аудиторией), структура созданного тренинга (замысел, цель, задачи, методы и методики: упражнения и их

направленность и последовательность), анализ тренинга (описание динамики, обратных связей и своей

рефлексии). Объем письменной работы - не более 10 страниц.  

 2. Кейс

Тема 4

На практическом занятии студентам предлагается прочитать стенограмму сессии Карла Роджерса и подготовить

анализ сессии в соответствии с материалом лекций. Отчет оформить письменно. Отчеты должны содержать

описание консультационного процесса.  

При описании опираться на следующие вопросы:  

1. Был ли услышан психологический запрос?  

2. Какие вопросы были заданы психологом?  

3. Какую манеру контейнирования выбрал психолог?  

4. Как психолог исследовал/учитывал в работе телесные проявления клиента?  

5. Как психолог прояснял неясные утверждения клиента?  

6. Какие фазы контакта можно выделить во взаимодействии психолога и клиента?  

7. Как структурирован процесс консультации?  

8. Как психолог исследовал трудность клиента?  

9. Какая стратегия работы была выбрана (обосновать)?  

10. Был ли достигнуть рабочий альянс?  

11. Что наш ваш взгляд помогало / мешало проведению консультационной беседы?  

12. Было ли сопротивление клиента в работе?  

13. Какие основные способы взаимодействия с клиентом?  

14. Как вы оцениваете эффективность проведенной консультации?  

 3. Деловая игра

Тема 3

На занятии моделируется проблемная ситуация профессиональной деятельности, для которой обучающиеся

должны найти решения с позиции участников ситуации:  

1) Проигрывается ситуация первой встречи психолога, ребенка (заданного возраста) и родителя. Проблематика

обращения к психологу придумывается заранее. Задача психолога - провести консультацию, выявить контекст

основной проблемы, построить гипотезу механизмов появления данной проблемной ситуации, предложить форму

психологической работы, заключить контракт с ребенком/родителем.  

2) Проигрывается ситуация организации консультативной сессии для проблемного ученика. Выбираются роли

(ученик, психолог, учитель, директор/завуч), разыгрывается проблемная ситуация, связанная с необходимостью

психологической диагностики и консультирования для ученика с заданным типом проблемного поведения. В ходе

деловой игры выявляются этически и профессионально сложные аспекты данной ситуации. Задача участников -

рефлексировать свои чувства из ролей, исследовать границы компетенции каждого из участников. Задача

психолога - актуализировать знания и способы реагирования в данной ситуации.  

 Экзамен 

Вопросы к экзамену:

1. Понятие о психологическом консультировании.  

2. Цели психологического консультирования.  
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3. Психологическое консультирование и психотерапия.  

4. Консультирование как вид отношений помощи.  

5. Консультирование как репертуар воздействий.  

6. Консультирование как психологический процесс.  

7. Теории личности и практика консультирования.  

8. Функции теорий консультирования.  

9. Источники теорий консультирования.  

10. Ограничения теории консультирования.  

11. Роль и место консультанта в консультировании.  

12. Требования к личности консультанта. Система ценностей консультанта.  

13. Житейский опыт психолога и его профессиональная деятельность.  

14. Влияние профессиональной деятельности на личность консультанта.  

15. Профессиональная подготовка консультанта.  

16. Процесс психологического консультирования.  

17. Структура процесса консультирования.  

18. Первая встреча с клиентом.  

19. Оценка проблем клиентов.  

20. Диагностические процедуры и техники консультирования.  

21. Консультативный контакт.  

22. Терапевтический климат.  

23. Физические компоненты терапевтического климата.  

24. Навыки поддержания консультативного контакта.  

25. Перенос и контрперенос в консультировании.  

26. Этические принципы в психологическом консультировании.  

27. Психотерапевтическая модель консультативной психологической помощи семье.  

28. Психодиагностика в семейном консультировании.  

29. Жалобы, сфокусированные на ребенке.  

30. Задачи и теоретические вопросы возрастно-психологического консультирования.  

31. Актуальные проблемы и задачи консультирования в детском возрасте.  

32. Возрастная психология как теоретическая основа консультирования по проблемам детского развития.  

33. Проблемы теоретического и методического обеспечения консультативной практики.  

34. Психологические трудности дошкольника.  

35. Проблемы готовности ребенка к школьному обучению.  

36. Проблемы младшего школьного возраста.  

37. Психологическое обследование ребенка в практике консультирования.  

38. Особенности консультирования старших школьников.  

39. Характерные запросы старших школьников и стратегии консультанта.  

40. Роли психолога при консультировании школьника  

41. Консультирование учителей. Типы учительских заказов.  

42. Консультирование администрации школы.  

43. Особенности консультирования родителей в школе.  

44. Понятие о переживании и боли.  

45. Консультирование тревожных клиентов.  

46. Консультирование при реакциях страха и фобиях.  

47. Консультирование враждебно настроенных и агрессивных клиентов.  

48. Особенности консультирования "немотивированных" клиентов.  

49. Консультирование клиентов, предъявляющих завышенные требования.  

50. Консультирование при переживании вины.  

51. Особенности консультирования плачущих клиентов.  

52. Консультирование клиентов с психосоматическими расстройствами.  

53. Консультирование зависимых клиентов.  

54. Консультирование клиентов с депрессией и суицидальными намерениями.  

55. Консультирование при переживании утраты.  

 

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.
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Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 2

Текущий контроль

Реферат Обучающиеся самостоятельно пишут работу на заданную тему и сдают

преподавателю в письменном виде. В работе производится обзор материала

в определённой тематической области либо предлагается собственное

решение определённой теоретической или практической проблемы.

Оцениваются проработка источников, изложение материала, формулировка

выводов, соблюдение требований к структуре и оформлению работы,

своевременность выполнения. В случае публичной защиты реферата

оцениваются также ораторские способности.  

1 10

Дискуссия На занятии преподаватель формулирует проблему, не имеющую

однозначного решения. Обучающиеся предлагают решения, формулируют

свою позицию, задают друг другу вопросы, выдвигают аргументы и

контраргументы в режиме дискуссии. Оцениваются владение материалом,

способность генерировать свои идеи и давать обоснованную оценку чужим

идеям, задавать вопросы и отвечать на вопросы, работать в группе,

придерживаться этики ведения дискуссии.  

2 5

Письменная

работа

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно и сдаётся

преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме работы,

аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

3 10

Семестр 3

Текущий контроль

Творческое

задание

Обучающиеся выполняют задания, требующие создания уникальных

объектов определённого типа. Тип объекта, его требуемые характеристики и

методы его создания определяются потребностями профессиональной

деятельности в соответствующей сфере либо целями тренировки

определённых навыков и умений. Оцениваются креативность, владение

теоретическим материалом по теме, владение практическими навыками.  

1 10

Кейс Обучающиеся получают задание предложить решение для определённой

практической ситуации, как правило, моделирующей ситуацию

профессиональной деятельности. Оцениваются применение методов

анализа кейса, навыки, необходимые для профессиональной деятельности,

найденное решение.  

2 5

Деловая игра На занятии моделируется проблемная ситуация профессиональной

деятельности, для которой обучающиеся должны найти решения с позиции

участников ситуации. Оцениваются применение методов решения

проблемных ситуаций, способность работать в группе, навыки, необходимые

для профессиональной деятельности, анализировать условия и адекватно

выстраивать последовательность собственных действий.  

3 10

 Экзамен Экзамен нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Экзамен

проводится в устной или письменной форме по билетам, в которых

содержатся вопросы (задания) по всем темам курса. Обучающемуся даётся

время на подготовку. Оценивается владение материалом, его системное

освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при

анализе проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература:
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Карвасарский Б.Д., ПСИХОТЕРАПИЯ / Б.Д. Карвасарский, Н.Г. Незнанов - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст :

электронный // ЭБС 'Консультант студента' : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/970406649V0034.html

(дата обращения: 30.08.2019). - Режим доступа : по подписке.  

 

Абрамова Г.С., Практическая психология : Учебник для вузов и ссузов. / Абрамова Г.С. - М. : Прометей, 2018. -

540 с. - ISBN 978-5-906879-70-7 - Текст : электронный // ЭБС 'Консультант студента' : [сайт]. - URL :

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906879707.html (дата обращения: 30.08.2019). - Режим доступа : по

подписке.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

Погодин И.А., Психотерапия как путь формирования и трансформации реальности / И.А. Погодин - М. : ФЛИНТА,

2015. - 328 с. - ISBN 978-5-9765-2147-6 - Текст : электронный // ЭБС 'Консультант студента' : [сайт]. - URL :

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976521476.html (дата обращения: 30.08.2019). - Режим доступа : по

подписке.  

 

Погодин И.А., Психотерапия, фокусированная на диалоге / Погодин И.Л. - М. : ФЛИНТА, 2017. - 271 с. - ISBN

978-5-9765-0885-9 - Текст : электронный // ЭБС 'Консультант студента' : [сайт]. - URL :

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976508859.html (дата обращения: 30.08.2019). - Режим доступа : по

подписке.  

 

Айсина, Р. М. Индивидуальное психологическое консультирование: основы теории и практики: Учебное

пособие/Р.М.Айсина - Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 148 с. (Высшее образование) ISBN
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 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Особенности психологического консультирования в специальном образовании -

https://studfiles.net/preview/2976767/page:24/

Психологическое консультирование клиентов с психотическими особенностям -

https://yandex.ru/video/search?filmId=6089183863936673966&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&noreask=1&path=wizard&reqid=1505897503945214-228615459783610389907694-sas1-5650-V

Психологическое консультирование образование через интернет -

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&noreask=1&filmId=3219335783660924514&reqid=1505897503945214-228615459783610389907694-sas1-5650-V

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание

на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов,

научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве.

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать

преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения

спорных ситуаций.

В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной

литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При

этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать

свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной

преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы для выступлений

по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к докладу или реферативному

сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-конспект

своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории

с реальной жизнью. Своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы

базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы.

Студент может дополнить список использованной литературы современными источниками, не

представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать

собственные подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных работ. 
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Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

Практические занятия проводятся с целью научно-теоретического обобщения литературных

источников, что помогает студентам глубже усвоить учебный материал, приобрести навыки

творческой работы над документами и первоисточниками.

Планы семинарских занятий, их тематика, рекомендуемая литература, цель и задачи ее

изучения сообщаются преподавателем на вводных занятиях или в методических указаниях по

данной дисциплине.

Изучение темы включает основные вопросы плана семинара. Такой подход преподавателя

помогает студентам быстро находить нужный материал к каждому из вопросов, не

задерживаясь на второстепенном.

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо пользоваться конспектами лекций,

разделами учебников и учебных пособий для получения общего представления о месте и

значении темы в изучаемом курсе. Затем следует работать с дополнительной литературой,

сделать записи по рекомендованным источникам.

Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: организационный и закрепление

теоретических знаний. На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу,

которая включает: задание на самостоятельную работу; подбор рекомендованной литературы;

составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей подготовки.

Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Изучение

рекомендованной литературы. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание

основных положений и выводов, практического приложения рассматриваемых теоретических

вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные

положения рассматриваемого материала. Составление плана или конспекта по изучаемому

материалу (вопросу). При необходимости следует обращаться за консультацией к

преподавателю. В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные

положения публичного выступления.

Результаты конспектирования могут быть представлены в различных формах. План ? это схема

прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, отражающих структуру

и последовательность материала. Подробно составленный план вполне заменяет конспект.

Конспект ? это систематизированное, логичное изложение материала источника. Различаются

четыре типа конспектов. План-конспект ? это развернутый детализированный план, в котором

достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в

пояснении. Текстуальный конспект ? это воспроизведение наиболее важных положений и

фактов источника. Свободный конспект ? это четко и кратко сформулированные (изложенные)

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом.

Тематический конспект ? составляется на основе изучения ряда источников и дает более или

менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу).

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем поставленным

в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступление

должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы

выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не

допускается и простое чтение конспекта. Во время занятия рекомендуется вести записи, что

способствует созданию индивидуального фонда подсобных материалов для быстрого

повторения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний.

 

лабораторные

работы

Лабораторные работы носят репродуктивный, частично-поисковый и поисковый характер.

Работы, носящие репродуктивный характер, отличаются тем, что при их проведении студенты

пользуются подробными инструкциями, в которых указаны: цель работы, теория, учебные

материалы, контрольные вопросы и литература. Работы, носящие частично-поисковый

характер, отличаются тем, что при их проведении студенты не пользуются подробными

инструкциями, им не задан порядок выполнения необходимых действий, от студентов требуется

самостоятельный подбор оборудования, выбор способов выполнения работы с помощью

инструктивной и справочной литературы. Работы, носящие поисковый характер, отличаются

тем, что студенты должны решить новую для них проблему, опираясь на имеющиеся у них

теоретические знания. 
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Вид работ Методические рекомендации

самостоя-

тельная

работа

Студенты должны ознакомиться с содержанием текстов, с целью их полного понимания. В

случае необходимости, тексты рекомендуется дать на письменный перевод с английского

языка на русский.

Кроме этого, внеаудиторное чтение предполагает обязательное самостоятельное чтение

аутентичной профессионально ориентированной литературы с целью поиска заданной

информации, ее смысловой обработки и фиксации в виде аннотации.

Это могут быть фрагменты научных монографий, статьи из периодических научных изданий

(как печатных, так и Интернет-изданий). Такой вид работы контролируется преподавателям,

сдается в строго отведенное время промежуточного контроля и оценивается в баллах, которые

включаются в рейтинг студента.

При осуществлении данного вида самостоятельной работы необходимо предложить студентам

следующий план работы:

ознакомиться с содержанием источника информации с коммуникативной целью, используя

поисковое, изучающее, просмотровое чтение;

составить глоссарий научных понятий по теме;

составить план-конспект по теме;

сделать аналитическую выборку новой научной информации в дополнение к уже известной;

составить краткую аннотацию на прочитанное.

Для обеспечения систематической работы по изучению дисциплины и успешного прохождения

зачета рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения: 1. Самостоятельно

определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы. 2. Регулярно изучать

каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы. 3.

Согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины. 4. По завершении

отдельных тем передавать выполненные письменные работы преподавателю

 

реферат Рефераты и письменные работы:

Требования к оформлению пись?менной работы, свойственные академическому миру в целом.

Все работы должны иметь следующие составляющие:

- титульный лист;

- оглавление (содержание);

- введение;

- основную часть, состоящую из глав и параграфов или толь?ко из глав;

- заключение;

- список использованной литературы;

- приложения.

Все виды письменных работ оформляются на стандартных листах бумаги А4 (210х297 мм) с

одной стороны. Текст работы отпечатывается через полтора интервала. Постраничные сноски

оформляются через один интервал. При этом соблюдаются следующие размеры полей: левое и

нижнее - 25 мм, правое - 10 мм, верхнее 20 мм. В ИПИ принято оформление материалов в

следующем электронном формате: набор Word 6.0, Word 7.0, шрифт: Times New Roman, 14

кегль (для сносок и нумерации страниц 10 кегль). Страницы нумеруются сверху, в правом углу.

На одной странице рукописи должно быть не более 30 строк. Текст печатается строго в

последовательном порядке. Не допускаются разного рода текстовые вставки и дополнения,

помещаемые на отдельных страницах или на обратной стороне листа, и переносы кусков текста

в другие места. Все сноски и подстрочные примечания оформляются на той странице, к

которой они относятся.

Заголовки структурных элементов работы (оглавление, введение, названия глав и заключение)

печатаются заглавными буквами, располагаются в середине строки без точки в конце и без

подчеркивания, выделяются жирным шрифтом, а заголовки параграфов - с заглавной буквы

строчными бук?вами и выравниваются по левому краю текста без точки в конце и без

подчеркивания, выделяются жирным шрифтом.Названия глав и их параграфов должны быть по

возможности краткими. Переносы слов в заголовках не допускаются. Если заголовок состоит из

двух предложений, их разделяют точкой.

Сокращения слов в тексте (кроме общепринятых) не допускаются.

Текст работы необходимо разбивать на абзацы, начало которых оформляется с красной

строки. Абзацами выделяются тесно связанные между собой и объединенные по смыслу части

текста. Они включают несколько предложений, объединенных общей мыслью. Работа

подписывается студентом (слушателем) с указанием даты ее подписания. 
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Вид работ Методические рекомендации

дискуссия Дискуссия является одной из наиболее эффективных технологий группового взаимодействия,

обладающей особыми возможностями в обучении, развитии и воспитании будущего

специалиста. Дискуссия - спор используется для всестороннего рассмотрения сложных

проблем, не имеющих однозначного решения даже в науке, социальной, политической жизни,

производственной практике и т.д. Она построена на принципе 'позиционного противостояния' и

ее цель - не столько решить проблему, сколько побудить студентов задуматься над проблемой,

осуществить 'инвентаризацию' своих представлений и убеждений, уточнить и определить свою

позицию; научить аргументировано отстаивать свою точку зрения и в то же время осознать

право других иметь свой взгляд на эту проблему, быть индивидуальностью.

Условия эффективного проведения дискуссии в общем виде следующие: информированность и

подготовленность студентов к дискуссии, свободное владение материалом, привлечение

различных источников для аргументации отстаиваемых положений; правильное употребление

понятий, используемых в дискуссии, их единообразное понимание; корректность поведения,

недопустимость высказываний, задевающих личность оппонента; установление регламента

выступления участников; полная включенность группы в дискуссию, участие каждого студента в

ней, для чего необходимо:

Этап 1 -формулирование проблемы и целей дискуссии; создание мотивации к обсуждению -

определение значимости проблемы, указание на нерешенность и противоречивость вопроса и

т.д.; установление регламента дискуссии и ее основных этапов;

совместная выработка правил дискуссии; выяснение однозначности понимания темы

дискуссии, используемых в ней терминов, понятий. предъявление проблемной

производственной ситуации; демонстрация видеосюжета;демонстрация материалов (статей,

документов);ролевое проигрывание проблемной ситуации;анализ противоречивых

высказываний - столкновение противоположных точек зрения на обсуждаемую проблему;

постановка проблемных вопросов; альтернативный выбор (участникам предлагается выбрать

одну из нескольких точек зрения или способов решения проблемы).

Этап 2-й, обсуждение проблемы: - обмен участниками мнениями по каждому вопросу. Цель

этапа - собрать максимум мнений, идей, предложений, соотнося их друг с другом.

Преподаватель проводит коллективный анализ результатов дискуссии и подводит ее итоги,

отмечает тех студентов, чьи выступления были наиболее интересны и содержательны.

 

письменная

работа

При написании письменной работы рекомендуется выделить основные категории для анализа.

Изученный материалом необходимо систематизировать и представить в виде основных

положений, раскрывающих содержание ответа.

При подготовке к письменной работе необходимо раскрыть содержание темы, а именно

подготовить конспект ответов на предлагаемые вопросы. Ответ на каждый вопрос

рекомендуется структурировать, выделив основные пункты темы. Рекомендуется проработать

понятийный аппарат по теме. Уровень понимания материала рекомендуется оценить

предварительно с помощью самопроверки.

Обучение письменной речи предполагает формирование умения излагать свои мысли, чувства

и мнение по поводу изучаемых тем в форме сочинения или эссе.

Основная цель письменной работы ? представить собственные мысли и идеи по заданной теме,

грамотно выбирая лексические и грамматические единицы, следуя правилам построения

связного письменного текста. Необходимо обратить внимание студентов на следующее:

1. в письменной работе должно быть отражено следующее:

� Отправная идея, содержательное раскрытие конкретной темы.

� Аргументированное изложение одного - двух основных тезисов.

� Вывод.

2. Объем письменной работы не должен превышать 5-х страниц печатного текста (но не менее

2).

3. Работа может быть оформлена с помощью компьютерных программ (MS Office), в т.ч.

графических.

4. Критерии оценки работ: содержание, неформальный подход к теме, самостоятельность

мышления, кругозор, убедительность аргументации, грамотность, оформление работы.
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творческое

задание

Оно нацелено на развитие навыков самостоятельного творческого мышления, письменного

четкого формулирования идей, умения структурировать информацию, использовать основные

категории анализа, применять полученные знания. В процессе выполнения творческого

задания студенту предлагается выполнить следующие виды работ: проанализировать

заданную проблему, систематизировать собранную информацию по проблеме, найти в

литературе формы и методы работы с данной проблемой, выбрать соответствующие изучаемой

проблеме формы и методы работы с ней, составить общий план или программу и таким образом

создать тренинг. На следующем этапе студент должен провести данный тренинг и

проанализировать его результаты. Проводить данный тренинг можно как на занятии, так и во

время часов самостоятельной работы, пригласив для этого желающих (не менее 3 человек). В

качестве формы контроля студент:

- либо проводит созданный им тренинг на занятии, рефлексирует полученные результаты,

учитывает обратные связи;

- либо сдает в виде пиьсменной работы, в которой присутствуют три части: обоснование

данного тренинг (теоретическая часть, включающая литературные данные о формах и методах

работыс данной проблемой и данной аудиторией), структура созданного тренинга (замысел,

цель, задачи, методы и методики: упражнения и их направленность и последовательность),

анализ тренинга (описание динамики, обратных связей и своей рефлексии).

Объем письменной работы - не более 10 страниц.

 

кейс Решение кейсов направлено на интеграцию теоретического и практического материала,

развивает возможность использования смежных знаний. Студентам дается практическая

ситуация, которая может встречаться в практике. Студенты работают в малых группах (по 3-5

человек) по 15-20 минут. Задача группы: предложить рабочие гипотезы, которые объясняют

механизмы переживания и поставить возможные цели и мишени психологической работы.

Также группа должна выработать формы и методы работы психолога в данной ситуации

(краткосрочные, долгосрочные и т.д), обсудить необходимость и возможности приглашения

смежных специалистов, предложить формы рабочей команды для решения данной проблемы в

условиях образовательного учреждения. Форма контроля - регулярные записи в тетради с

описанием всех обозначенных выше этапов работы. 

деловая игра Направлена на развитие практических навыков и отработку приемов психологической работы, о

которых студенты узнали на лекциях. Деловая игра проводится в малых группах по 3-5 человек.

В соответствие с темой занятия выбирается сюжет деловой игры. При выборе сюжета

инициатива может исходить как от преподавателя, так и от студента. В рамках выбранного

сюжета распределяются роди между участниками малой группы. Чаще всего данные роли:

ребенок заданного возраста с заданной проблемой контакта, психолог. Также в качестве ролей

могут выступать в разных ситуациях 'учитель', 'родитель' и так далее. В течение 15 минут

студент, играющий ребенка моделирует заданную ситуацию. Задача психолога - поддерживать

контакт, применяя обозначенные заранее техники, либо фокусировки внимания. Один из

участников группы (либо все остальные, не задействованные в данный момент) - наблюдатели,

которые ведут запись сессии. По завершении выполнения упражнения все участники

обмениваются обратными связями и обсуждают эффективность использованных психологом

методов и приемов работы. Каждый из участников малой группы записывает в тетрадь

рефлексию данного процесса в произвольной форме (минимум 5 предложений), что и

представляет собой форму контроля. 
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экзамен Изучение дисциплины завершается экзаменом. Подготовка к экзамену способствует

закреплению, углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также

применению их к решению практических задач. Готовясь к экзамену, студент углубляет и

систематизирует знания. На экзамене студент демонстрирует систему знаний, которую он

получил в процессе обучения по учебной дисциплине.

На консультации перед экзаменом студентов необходимо познакомить с основными

требованиями сдачи экзамена, студенты уточняют содержание предполагаемых ответов на

экзамене. Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при занятиях в

течение семестра, но соблюдаться они должны более строго. В начале подготовки к экзамену

рекомендуется сориентироваться во всем материале и расположить весь материал согласно

экзаменационным вопросам. Подготовка предполагает не просто запоминание теоретического

материала, но и его переосмысление и систематизацию. Ответ на экзамене следует строить

следующим образом: сначала студент демонстрирует усвоенные знания по программе

обучения, после этого он вправе высказать иные аргументированные точки зрения.

При подготовке к экзаменам студенты пользуются конспектами лекций и рекомендуемой

литературой. Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить

для себя трудные вопросы. В заключение еще раз целесообразно повторить основные

положения дисциплины.

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Теории и техники психологического консультирования в образовании" предполагает

использование следующего программного обеспечения и информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Теории и техники психологического консультирования в образовании" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:
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Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.04.02

"Психолого-педагогическое образование" и магистерской программе "Практическая психология в образовании".


