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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-2 владеет основными биологическими понятиями, знаниями биологических

законов и явлений

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности,

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 обладать теоретическими знаниями о механизмах регуляции и роста организма человека имлекопитающих на

разных уровнях их структурной организации: клеточном, органном, а такжезнать методы теоретических и

экспериментальных исследований данной системы

 Должен уметь: 

 самостоятельно приобретать новые знания по данной дисциплине, анализировать их,применять полученные

знания на практике и при изучении других дисциплин; а также длярешения актуальных практических задач в

области биологии,

анализировать полученные экспериментальные данные;

 Должен владеть: 

 понимать сущность и внутреннюю природу основных процессов развития организма человекаи их взаимосвязь

с различными эндогенными и экзогенными факторами, в том числе иусловиями окружающей среды

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 базовые представления об основах биологии человека, профилактике и охранездоровья и использует их на

практике, владеет средствами самостоятельного достижениядолжного уровня физической подготовленности

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.02.02 Дисциплины (модули)" основной

профессиональной образовательной программы 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями

подготовки) (Биология и химия (в билингвальной образовательной среде))" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 4 курсе в 7, 8 семестрах.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 12 часа(ов), практические занятия - 24 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 36 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: отсутствует в 7 семестре; зачет в 8 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Физическое развитие

детей и подростков

7 3 6 0 0

2.

Тема 2. Синдромы нарушения

роста.

7 3 6 0 0

3.

Тема 3. Понятие о сенситивных

периодах развития ребенка.

8 3 6 0 18

4. Тема 4. Анализаторы 8 3 6 0 18

  Итого   12 24 0 36

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Физическое развитие детей и подростков

Физическое развитие детей и подростков. Факторы, влияющие на физическое развитие.Методика

антропометрических измерений у детей разного возраста . Понятие об индексахфизического развития.

Основные законы роста детей. Темпы физического развития.Акселерация и децелерация. Особенности

физического развития на разных этапахпостнатального онтогенеза. Первый год жизни. От первых шагов до

первого полуростовогоскачка. Школьный возраст до начала пубертата. Период полового созревания

(пубертатныйпериод). Методика оценки физического развития. Центильный метод оценки физическогоразвития.

Определение соматотипа. Биологический возраст. Общее заключение по оценкефизического развития.

Эндогенные и генетические факторы влияния на развитиеподростков.

Тема 2. Синдромы нарушения роста.

. Низкий рост. Высокий рост. Методы диагностикинарушений роста. Синдромы нарушения полового развития.

Задержка половогоразвития. Преждевременное половое развитие. Методы диагностики нарушенийполового

развития Онтогенез, основные причины определения развития в онтогенезе иего специфические особенности.

Основные показатели и методы исследованияфизического развития Закономерности роста и развития детского

организма.Возрастная периодизация. Понятие календарного и биологического возраста, ихсоотношение,

критерии определения биологического возраста на разных этапахонтогенеза. Наследственность и среда, их

влияние на развитие детского организма

Тема 3. Понятие о сенситивных периодах развития ребенка.

Гуморальная и нервнаярегуляции, их отличительные черты. Единство нервно-гуморальной

регуляции.Саморегуляция. Гомеостаз. Анатомо-физиологические и возрастные особенностиформирования

нервной системы. Координационная деятельность нервной системыВнутренняя среда организма.

Морфофункциональные и возрастные особенностикардиореспираторной системы. Морфофункциональные и

возрастные особенностисистемы пищеварения и обмена веществ. Морфофункциональные и

возрастныеособенности эндокринной системы, ее роль в процессе развития и половогосозревания. Обмен

энергии и теплорегуляция Структура и функцииопорно-двигательного аппарата. Этапы развития скелета

человека. Возрастныеособенности опорно-двигательного аппарата и сроки окостенения. Основные группымышц.

Работа, утомление мышц. Влияние двигательной активности на растущийорганизм. Профилактика нарушений

аппарата движения

Тема 4. Анализаторы

Анатомо-физиологические ивозрастные особенности сенсорных систем: общие принципы строения

сенсорныхсистем. Свойства анализаторов. Строение и функции зрительного и слуховогоанализаторов. Гигиена

сенсорных систем. Возрастные нарушения сенсорных систем,профилактика их нарушений. Высшая нервная

деятельность. Психофизиологическиеаспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения.

Этапыформирования речи. Индивидуально-типологические особенности ребенка.Психофизиология

познавательных процессов. Комплексная диагностика уровняфункционального развития ребенка. Школьная

зрелость

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.
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Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений".

Положение от 29 декабря 2018 г. № 0.1.1.67-08/328 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет".

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет"".

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 7

  Текущий контроль    

1

Письменная работа

ПК-2 1. Физическое развитие детей и подростков

2 Устный опрос УК-8 2. Синдромы нарушения роста.

Семестр 8

  Текущий контроль    

1

Контрольная

работа

ПК-2 3. Понятие о сенситивных периодах развития ребенка.

2 Устный опрос УК-8 4. Анализаторы

   Зачет ПК-2, УК-8   

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 7

Текущий контроль
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Письменная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

1

Устный опрос В ответе качественно

раскрыто содержание

темы. Ответ хорошо

структурирован.

Прекрасно освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

высокий уровень

понимания материала.

Превосходное умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Основные вопросы

темы раскрыты.

Структура ответа в

целом адекватна теме.

Хорошо освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

хороший уровень

понимания материала.

Хорошее умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема частично

раскрыта. Ответ слабо

структурирован.

Понятийный аппарат

освоен частично.

Понимание отдельных

положений из

материала по теме.

Удовлетворительное

умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема не раскрыта.

Понятийный аппарат

освоен

неудовлетворительно.

Понимание материала

фрагментарное или

отсутствует. Неумение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

2

Семестр 8

Текущий контроль

Контрольная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

1

Устный опрос В ответе качественно

раскрыто содержание

темы. Ответ хорошо

структурирован.

Прекрасно освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

высокий уровень

понимания материала.

Превосходное умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Основные вопросы

темы раскрыты.

Структура ответа в

целом адекватна теме.

Хорошо освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

хороший уровень

понимания материала.

Хорошее умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема частично

раскрыта. Ответ слабо

структурирован.

Понятийный аппарат

освоен частично.

Понимание отдельных

положений из

материала по теме.

Удовлетворительное

умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема не раскрыта.

Понятийный аппарат

освоен

неудовлетворительно.

Понимание материала

фрагментарное или

отсутствует. Неумение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

2

  Зачтено Не зачтено  
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Зачет Обучающийся обнаружил знание основного

учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и

предстоящей работы по специальности,

справился с выполнением заданий,

предусмотренных программой дисциплины.

Обучающийся обнаружил значительные

пробелы в знаниях основного

учебно-программного материала, допустил

принципиальные ошибки в выполнении

предусмотренных программой заданий и не

способен продолжить обучение или

приступить по окончании университета к

профессиональной деятельности без

дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 7

Текущий контроль

 1. Письменная работа

Тема 1

1. выяснение основных закономерностей развития человека;

2. установление параметров возрастной нормы;

3. определение возрастной периодизации онтогенеза;

4. выявление сенситивных и критических периодов развития;

5. изучение индивидуально-типологических особенностей роста и развития;

6. выявление основных факторов, определяющих развитие организма в различные возрастные периоды;

7. календарный возраст;

8. биологический возраст;

9. возрастная периодизация;

10. причины и классификация нарушений роста у детей.

 2. Устный опрос

Тема 2

1. Дать понятия рост и развитие, в чем их разница.

2. Отметить закономерности возрастных изменений организма.

3. Акселерация и ее причины

4. Чем характеризуется период школьной зрелости

5. Характеристика этапов развития ребенка.

6.Чем объясняются скачкообразные изменения массы тела и внутренних органов в пубертатный период

7. Группы здоровья, их краткая характеристика.

8. Перечислить факторы, влияющие на рост и развитие.

9. Изменчивость как фактор, влияющий на рост и развитие.

10. Влияние двигательной активности на развитие ребенка

Семестр 8

Текущий контроль

 1. Контрольная работа

Тема 3

1. Что принято понимать под сенситивными периодами индивидуального развития.

2. Какое значение они имеют при развитии физических качеств человека.

3. Основные сенситивные периоды для развития физических качеств в школьном возрасте

4. Каковы основные методы изучения основных показателей физического развития.

5.Что такое генерализирующий метод (метод поперечного сечения популяции).

6. На чем основан индивидуализирующий метод (продольный срез) наблюдения.

7. Каковы методики антропометрического исследования.

8. Гетерохронность

9. Акселерация

10. Ретардация

 2. Устный опрос

Тема 4

1. Функции анализаторов

2. Виды анализаторов и их развитие у детей
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3. Свойства анализаторов

4. Строение и функции зрительного анализатора.

5. Строение и функции слухового анализатора.

6. Строение и функции обонятельного анализатора.

7. Нарушения слухового анализатора у детей и подростков.

8. Профилактика нарушений сенсорных систем.

9. Гигиена сенсорных систем у детей и подростков.

10. Нарушения зрительного анализатора у детей и подростков.

 Зачет 

Вопросы к зачету:

1. Предмет, задачи и значение курса "Основные закономерности роста т развития детей и подростков".

2. Понятие о росте и развитии. Гетерохронность и гармоничность развития детей и подростков.

3. Понятие об онтогенезе. Возрастная периодизация, ее критерии и значение.

4. Физическое и психическое развитие детей и подростков. Критические периоды развития.

5. Акселерация развития, ее виды и причины.

6. Роль наследственности и среды в развитии ребенка.

7. Адаптация организма ребенка к условиям внешней среды.

8. Общий план строения нервной системы. Основные элементы и возрастные особенности нервной системы.

9. Рефлекс - основная форма деятельности нервной системы. Понятие о рефлекторной дуге.

10. Характеристика основных отделов нервной системы (центральная и периферическая, соматическая и

вегетативная нервные системы).

11. Головной мозг и его развитие у детей.

12. Условный и безусловный рефлексы. Условия образования условных рефлексов и их роль в процессах

обучения и воспитания.

13. Динамический стереотип как основа поведения человека и основа режима дня. Его значение в процессах

обучения и воспитания.

14. Типы высшей нервной деятельности. Учет индивидуальных особенностей ВНД в процессах обучения и

воспитания.

15. Физиологические основы эмоций. Развитие эмоций у детей и подростков.

16. Влияние психоактивных веществ на растущий организм. Профилактика употребления наркотиков, токсических

веществ.

17. Память, развитие памяти у детей и подростков.

18. Первая и вторая сигнальная системы. Возрастные особенности их взаимодействия.

19. Физиологические основы речи. Развитие речи у детей и подростков.

20. Строение и функции анализаторов. Сенсорная информация как фактор развития детей и подростков.

21. Анатомо-физиологические особенности зрительного анализатора у детей и подростков.

22. Анатомо-физиологические особенности слухового анализатора у детей и подростков.

23. Возрастная анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата.

24. Анатомо-физиологические особенности системы пищеварения у детей и подростков.

25. Понятие об обмене веществ и энергии.

26. Возрастная анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы.

27. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания у детей и подростков.

28. Возрастные особенности крови.

29. Железы внутренней секреции, их возрастные особенности.

30. Иммунитет, его виды и возрастные особенности формирования.

31. Половое созревание детей и подростков.

32. Физиология и гигиена сна детей и подростков.

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".
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56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 7

Текущий контроль

Письменная

работа

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно и сдаётся

преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме работы,

аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

1 10

Устный опрос Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся

выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в

дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень

домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать

на дополнительные вопросы.  

2 10

Семестр 8

Текущий контроль

Контрольная

работа

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся

получают задания для проверки усвоения пройденного материала. Работа

выполняется в письменном виде и сдаётся преподавателю. Оцениваются

владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение

методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.  

1 15

Устный опрос Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся

выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в

дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень

домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать

на дополнительные вопросы.  

2 15

 Зачет Зачёт нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины.

Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на

подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной или компьютерной

форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение,

способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе

проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература:

1. Возрастная анатомия и физиология: Учебное пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. -

352 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование). ISBN 978-5-16-008972-0 - Режим доступа:

http://znanium.com/catalog/product/416718

2. Анатомия и возрастная физиология: Учебник / Тюрикова Г.Н., Тюрикова Ю.Б. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 178

с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат) ISBN 978-5-16-011645-7 - Режим доступа:

http://znanium.com/catalog/product/538396

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Основы физиологии и анатомии человека. Профессиональные заболевания: Учебное пособие / С.В. Степанова,

С.Ю. Гармонов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 205 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат). ISBN

978-5-16-005326-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/363796

2. Физиология с основами анатомии: Учебник / Под ред. Тюкавина А.И., Черешнева В. А., Яковлева В. Н. - М.:НИЦ

ИНФРА-М, 2016. - 574 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Специалитет) (Переплёт 7БЦ) ISBN

978-5-16-011002-8 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/508921

3. Словарь биологических терминов : учебное пособие / сост.: Г. А. Белякова, В. В. Зданович, Е. А. Криксунов. -

Москва : Издательство Московского университета, 2013. ? 288 с. - ISBN 978-5-211-06470-6. - Режим доступа:

http://znanium.com/catalog/product/1022578

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 
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Гончарова Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена - http://www.twirpx.com/file/407345/

Каменская, Мельникова: Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Учебник для вузов -

http://www.labirint.ru/books/355770/

учебник по курсу - http://e-lib.gasu.ru/eposobia/UMK/chanchaeva4.pdf

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Студент должен бегло просмотреть учебно-методический комплекс попредстоящей лекции.

В подготовительной работе к лекции формированиесубъективного настроения на характер

информации, которую он получит влекции по соответствующей теме. Учебная лекция

раскрывает пункты, проблемы,темы, которые находятся в программе. Она обладает большой

информационнойемкостью, и за короткое время преподаватель успевает изложить

большоеколичество проблем. Студент должен помнить что учебник, монография илистатья

не могут заменить учебную лекцию. В свою очередь, работа студента налекции это сложный

вид познавательной, интеллектуальной работы, требующейнапряжения, внимания, воли,

затрат нервной и физической энергии. Весьучебный материал, сообщаемый

преподавателем, должен не простопрослушиваться. Он должен быть активно воспринят, т.е.

услышан, осмыслен,понят, зафиксирован на бумаге и закреплен в памяти. Приступая к

слушаниюнового учебного материала, полезно мысленно установить его связь с

ранееизученным, уяснить, на что опирается изложенная тема. Студент должен вследза

преподавателем уметь выделять основные категории, законы и ихсодержание, проблемы, их

возможные решения, доказательства и выводы.Осуществляя такую работу, студент

значительно облегчит себе пониманиеучебного материала, его конспектирование и

дальнейшее изучение. Записьлекции является важнейшим элементом работы студента на

лекции. Конспектлекции позволяет ему обработать, систематизировать и лучше

сохранитьполученную информацию с тем, чтобы в будущем он смог восстановить в

памятиосновные, содержательные моменты лекции. Типичная ошибка студентовдословное

конспектирование. Как правило, при записи ?слово в слово? неостается времени на

обдумывание, анализ и синтезкриминально-культурологической информации. Отбирая

нужную информацию,главные мысли, проблемы, решения и выводы, студент сокращает

текст, строитсвой текст, в котором он сможет разобраться. При ведении конспекта

лекцийесть материал, который записывается дословно, как, например,

формулировкинормативных актов, в том числе ведомственных, определения

основныхкатегорий и законов теории криминальной субкультуры. При этом студентдолжен

для себя в конспекте выделить главную мысль, идею в определении тогоили иного понятия,

его сущность, не стараясь сразу понять его в деталях. Вконспекте лекции обязательно

записываются название темы лекции, основныевопросы плана, рекомендованная

литература. Текст лекции должен бытьразделен в соответствии с планом. С окончанием

лекции работа над конспектомне может считаться завершенной. Нужно еще восстановить

отдельные места,проверить, все ли понятно, уточнить что-то на консультации и т.п., с тем

чтобыконспект мог быть использован в процессе подготовки к семинарам,,практическим

занятиям, зачету для дальнейшего изучения тем, на практике. 

практические

занятия

Для подготовке к практическим занятиям рекомендуется ознакомиться стематикой в

соответствии с утвержденной программой. Подготовиться кпрактической работе по

заявленной тематике из литературе представленной впрограмме. Подготовить

план-конспект по практической работе в соответствии стематикой занятия. 

самостоятельная

работа

1. Записать название конспектируемого произведения (или его части) ивыходные данные. 2.

Прочитать текст и осмыслить основное его содержание. 3.Составить план - основу

конспекта. 4. Конспектируя, оставить место (широкиеполя) для дополнений, заметок, записи

незнакомых терминов, требующихразъяснений. 5. Запись вести своими словами, это

способствует лучшемуосмыслению текста. 6. Применять определенную систему

подчеркивания,сокращений, условных обозначений. 7. Можно пользоваться цветом

длявыделения тех или иных информативных узлов в тексте. У каждого цвета должнобыть

строго однозначное, заранее предусмотренное назначение. 
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Вид работ Методические рекомендации

письменная

работа

Первой страницей письменной работы является титульный лист, в котором содержится ряд

обязательных реквизитов: название учебного заведения, факультета, направления, тема

работы, номер группы, фамилия имя (инициалы) автора, место и год написания.

Оглавление включает перечень наименований всех разделов и подразделов работы с

указанием номера страницы, на которой располагается начало материала. Оглавление дает

наглядное представление о структуре и основных проблемах, освещаемых в работе,

позволяет ориентироваться в ней.

Письменная работа должна состоять из трех логически взаимосвязанных структурных

частей: введения, теоретической и практической частей, а также списка использованной

литературы и приложений.

Во введении дается краткая характеристика сущности рассматриваемой проблемы или

вопроса, которая определяет, насколько актуальна данная тема в науке или для самого

студента.

Особое внимание во введении уделяется определению методологического аппарата

исследования, который состоит из: проблемы, объекта, субъекта, цели, задач и методов

исследования.

Проблема - это реально существующее противоречие, не соответствие между желаемым и

действительным, исследование которого позволит оптимизировать какую-либо часть или

весь процесс в целом. Возможно, что данная проблема ранее изучалась, но изменение

условий и факторов требуют дополнительных исследований.

Объект исследования - это процесс или явления, порождающие проблемную ситуацию и

избранные для изучения. Объект исследования - это то, что будет изучаться.

Предмет исследования - конкретная проблема существования или функционирования

объекта или объект в определенном аспекте, который будет подробно изучаться в процессе

написания курсовой работы. Предметом исследования могут быть новые свойства, условия,

отношения, функции, содержание, способы и приемы реализации проблем.

Объект и предмет исследования как категории научного процесса соотносятся между собой

как общее и частное. В объекте выделяется та его часть, которая служит предметом

исследования. Именно на предмет направлено основное внимание исследователя. Именно

предмет определяет тему письменной работы, которая обозначается на титульном листе как

заглавие.

Проблема, объект и предмет исследования позволяют правильно и четко определить цель

письменной работы, которая объясняет, что намерен получить исследователь, чего он хочет

достичь. Ключевыми словами в формулировке цели курсовой работы являются: изучить,

рассмотреть, разработать, создать и т.п.

Конкретизация цели дается в процессе определения задач. Задачи следует рассматривать

как своеобразный алгоритм достижения цели. Каждая задача может отражать ступень или

этап исследования. Система задач позволяет определить последовательность основных

действий исследователя. 

устный опрос При подготовке к устному опросу изучить основную литературу, ознакомиться с

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях.

Дорабатывать свои конспекты, делая в нем соответствующие записи из литературы,

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить

тезисы для выступлений по всем учебным вопросам. Обращать внимание на категории,

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве.

Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений,

разрешения спорных ситуаций. 
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Вид работ Методические рекомендации

контрольная

работа

Контрольная работа ? самостоятельный труд студента, который способствует углублённому

изучению пройденного материала. Контрольная работа излагается логически

последовательно, грамотно и разборчиво. Она обязательно должна иметь титульный лист.

Он содержит название высшего учебного заведения, название темы, фамилию, инициалы,

учёное звание и степень научного руководителя, фамилию, инициалы автора, номер

группы.На следующем листе приводится содержание контрольной работы. Оно включает в

себя: введение, название вопросов, заключение, список литературы.Введение должно быть

кратким, не более 1 страницы. В нём необходимо отметить актуальность темы, степень ее

научной разработанности, предмет исследования, цель и задачи, которые ставятся в

работе. Изложение каждого вопроса необходимо начать с написания заголовка,

соответствующему оглавлению, который должен отражать содержание текста. Заголовки от

текста следует отделять интервалами. Каждый заголовок обязательно должен

предшествовать непосредственно своему тексту. В том случае, когда на очередной странице

остаётся место только для заголовка и нет места ни для одной строчки текста, заголовок

нужно писать на следующей странице. Излагая вопрос, каждый новый смысловой абзац

необходимо начать с красной строки. Закончить изложение вопроса следует выводом,

итогом по содержанию данного раздела. Изложение содержания всей контрольной работы

должно быть завершено заключением, в котором необходимо дать выводы по написанию

работы в целом. 

зачет Зачет - форма итогового контроля знаний студентов по учебной дисциплине.

Цель зачета: оценить знания, умения, навыки студента по данной учебной дисциплине.

- Подготовка студента к зачету способствует закреплению, углублению, систематизации и

обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению этих знаний к

решению практических задач по данной учебной дисциплине.

- Готовясь к зачету, студент ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет,

систематизирует и упорядочивает свои знания.

- При сдаче зачета студент демонстрирует знания, умения, навыки, приобретенные в

процессе освоения данной учебной дисциплины.

Для успешной подготовке к зачету необходимо:

- опираться на материал учебников, из списка основной и дополнительной литературы;

- использовать материал собственных конспектов литературы;

- использовать интернет - источники по данной учебной дисциплине;

- ориентироваться на вопросы к зачету, которые он получил от преподавателя.

При подготовке к зачету необходимо систематизировать материал и расположить его

согласно вопросам зачета. Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой

дисциплине, отметить для себя трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В

заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, используя при этом

листы опорных сигналов. Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра

позволит использовать время зачетной сессии для систематизации и закрепления знаний.

При сдаче зачета студенту предоставляется 15 минут для ответа на поставленные вопросы.

Студент должен продемонстрировать, что он 'усвоил' по данной учебной дисциплине в

соответствии с программой обучения. При этом студент может использовать 'лист устного

ответа', на котором во время, отведенное для подготовки к ответу, он может записать план,

тезисы, схему ответа, отдельные формулировки, термины, формулы и т.п. После окончания

ответа преподаватель вправе задать вопросы по существу излагаемого вопроса, на которые

студент обязан дать четкий конкретный ответ. Вместе с тем, студент вправе высказать иные,

желательно аргументированные точки зрения на обсуждаемый вопрос. Итоговая оценка

выставляется по результатам устного ответа, ответов на вопросы преподавателя и

дискуссии. В зачетную ведомость и зачетную книжку выставляется 'зачтено' или 'незачтено'.

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Основные закономерности роста и развития детей и подростков" предполагает

использование следующего программного обеспечения и информационно-справочных систем:

 

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian

Браузер Mozilla Firefox
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Основные закономерности роста и развития детей и подростков" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.
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