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факультет психологии и педагогики), ismailova01@mail.ru

 

 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр компетенции Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-2 Способен применять стандартные методы и технологии, позволяющие

решать коррекционно-развивающие и профилактические задачи с

обучающимися на основе результатов психологической диагностики

ПК-6 Способен осуществлять психологическое просвещение, направленное

на формирование психологической культуры субъектов

образовательного процесса, а также по проблемам профилактики

негативных проявлений социальной среды

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие и профилактические

задачи с обучающимися на основе результатов психологической диагностики;

основы психологического просвещения, направленного на формирование психологической культуры субъектов

образовательного процесса;

 Должен уметь: 

 применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие и

профилактические задачи с обучающимися;

осуществлять психологическое просвещение, направленное на формирование психологической культуры

субъектов образовательного процесса.

 Должен владеть: 

 стандартными методами и технологиями, позволяющие решать коррекционно-развивающие и

профилактические задачи с обучающимися;

способами психологического просвещения, направленного на формирование психологической культуры

субъектов образовательного процесса.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.03.01 Дисциплины (модули)" основной

профессиональной образовательной программы 44.03.02 "Психолого-педагогическое образование (Психология

образования)" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 4 курсе в 7 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 12 часа(ов), практические занятия - 24 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 36 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 7 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 
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4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Аддиктология как отрасль

научного знания

7 2 0 0 3

2.

Тема 2.

Социально-психологические

признаки зависимого поведения

7 2 0 0 3

3.

Тема 3. Субъективные факторы

аддиктивного поведения

несовершеннолетних

7 0 0 0 3

4.

Тема 4. Механизм возникновения

аддикции

7 2 0 0 3

5.

Тема 5. Характеристика различных

видов зависимого поведения

7 2 0 0 3

6.

Тема 6. Основные подходы к

осуществлению профилактической

и коррекционной деятельности в

области зависимого поведения

7 4 0 0 3

7.

Тема 7. Зависимое поведение:

история термина, определения,

типы, виды, уровни

7 0 4 0 3

8.

Тема 8. Характеристика

объективных факторов зависимого

поведения несовершеннолетних

7 0 4 0 3

9. Тема 9. Созависимость 7 0 8 0 6

10.

Тема 10. Основные подходы к

осуществлению профилактической

и коррекционной деятельности в

области зависимого поведения

7 0 4 0 3

11.

Тема 11. Способы и методы

профилактики коррекции

различных видов зависимого

поведения

7 0 4 0 3

  Итого   12 24 0 36

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Аддиктология как отрасль научного знания

Понятие специальной (частной) психологической теории и ее место в структуре психологического знания.

Становление психологии зависимого поведения как специальной научной и учебной дисциплины. Возникновение

и развитие этой отрасли психологического знания в России, странах Европы и США. Структура психологии

зависимого поведения. Задачи, проблемы и перспективы психологии зависимого поведения в современных

условиях.

Тема 2. Социально-психологические признаки зависимого поведения

Критерии отнесенности поведения к разряду зависимого: стремлением ухода от реальности посредством

изменения своего психического состояния, сильные эмоциональные переживания, замещающий эффект.

Степень тяжести зависимого поведения. Социальные факторы, способствующие формированию зависимого

поведения.

Тема 3. Субъективные факторы аддиктивного поведения несовершеннолетних

Биологические и психологические причины. Характеристика. Понятия порочный круг, аддиктивный агент,

информационно-энергетический метаболизм, перенос эмоционального отношения с живого объекта на неживой

и т.д. Роль семьи в формировании зависимого поведения подростка. Аккумуляция аддиктивного опыта

поколений.

Тема 4. Механизм возникновения аддикции

Механизм формирования аддиктивной зависимости (изменение психического состояния, частотность

воспроизведения состояния, поведенческая стереотипность, доминация, деструкция). Факторы и условия

запуска механизма зависимого поведения. Основные этапы механизма их характеристика. Механизмы

генерализации, псевдоадаптации, деформации, индукции.
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Тема 5. Характеристика различных видов зависимого поведения

Концептуальные модели зависимого поведения. Характеристика различных видов зависимого поведения :

гемблинг, шопинг, гаджет, лудомания, наркомания, анорексия, булимия, Интернет- зависимость, религиозные

зависимости и др. Способы и методы их профилактики и коррекции. Факторы поведения зависимой личности.

Степень тяжести аддиктивного поведения.

Тема 6. Основные подходы к осуществлению профилактической и коррекционной деятельности в

области зависимого поведения

Общая и специальная профилактика. Пути и способы выхода из зависимости. Факторы, мешающие излечению.

Основные формы профилактической работы: организация социальной среды; информирование; социальное

обучение; организация альтернативной деятельности; организация здорового образа жизни; активизация

личностных ресурсов; минимизация негативных последствий зависимого поведения. Социально-психологическая

коррекция зависимого поведения. Основные направления коррекционной работы. Стратегии коррекционного

вмешательства при различных формах аддиктивного поведения. Коррекционная программа: функции, задачи,

методика составления. Оценка результативности. Индивидуальная и групповая коррекционные программы.

Тема 7. Зависимое поведение: история термина, определения, типы, виды, уровни

Определение понятий аддикция, зависимость, зависимое поведение, средства аддикций. Основные подходы,

объясняющие эти феномены. Разновидности аддикций: фармакологические и субстанциональные, химические и

нехимические зависимости. Виды и формы данных разновидностей зависимого поведения. Основные

направления и формы профилактики зависимого поведения. Первичная, вторичная и третичная профилактика

зависимого поведения.

Тема 8. Характеристика объективных факторов зависимого поведения несовершеннолетних

Психофизиологическая суть аддиктивного поведения. Социальные причины аддикции: роль семейной ситуации,

статусные проблемы, влияние референтных групп, средств массовой информации и т.д. Моральная модель,

объясняющая аддиктивное поведение. "Модель болезни". Симптоматическая модель. Психоаналитическая

модель. Системно-личностная модель.

Тема 9. Созависимость

Понятие, история возникновения и развития термина, созависимость. Причины и механизм формирования

созависимости. Основные характеристики созависимости (трудность в принятии решений, нечеткая граница Я,

зависимость от оценки окружающих, отношения прилипания, эгоцентризм и т.д.). Формы и виды созависимости.

Способы профилактики и коррекции созависимости. Понятие созависимый человек, социально-психологические

признаки.

Тема 10. Основные подходы к осуществлению профилактической и коррекционной деятельности в

области зависимого поведения

Основные направления и формы профилактики зависимого поведения. Первичная, вторичная и третичная

профилактика зависимого поведения. Общая и специальная профилактика. Пути и способы выхода из

зависимости. Факторы, мешающие излечению. Основные формы профилактической работы: организация

социальной среды; информирование; социальное обучение; организация альтернативной деятельности;

организация здорового образа жизни; активизация личностных ресурсов; минимизация негативных последствий

зависимого поведения. Социально-психологическая коррекция зависимого поведения. Основные направления

коррекционной работы.

Тема 11. Способы и методы профилактики коррекции различных видов зависимого поведения

Характеристика различных видов зависимого поведения: гемблинг, шопинг, гаджет, лудомания, наркомания,

анорексия, булимия, Интернет- зависимость, религиозные зависимости и др. Способы и методы профилактики и

коррекции. Стратегии коррекционного вмешательства при различных формах аддиктивного поведения.

Коррекционная программа: функции, задачи, методика составления. Оценка результативности. Индивидуальная

и групповая коррекционные программы.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
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Положение от 24 декабря 2015 г. № 0.1.1.67-06/265/15 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет""

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 7

  Текущий контроль    

1

Контрольная

работа

ПК-6 , ПК-2

1. Аддиктология как отрасль научного знания

4. Механизм возникновения аддикции

6. Основные подходы к осуществлению профилактической и

коррекционной деятельности в области зависимого поведения

7. Зависимое поведение: история термина, определения,

типы, виды, уровни

8. Характеристика объективных факторов зависимого

поведения несовершеннолетних

2 Устный опрос ПК-2 , ПК-6

7. Зависимое поведение: история термина, определения,

типы, виды, уровни

8. Характеристика объективных факторов зависимого

поведения несовершеннолетних

9. Созависимость

10. Основные подходы к осуществлению профилактической и

коррекционной деятельности в области зависимого поведения

11. Способы и методы профилактики коррекции различных

видов зависимого поведения

3

Письменная работа

ПК-2 , ПК-6

1. Аддиктология как отрасль научного знания

2. Социально-психологические признаки зависимого

поведения

3. Субъективные факторы аддиктивного поведения

несовершеннолетних

4. Механизм возникновения аддикции

   Зачет  

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 7

Текущий контроль
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Контрольная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

1

Устный опрос В ответе качественно

раскрыто содержание

темы. Ответ хорошо

структурирован.

Прекрасно освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

высокий уровень

понимания материала.

Превосходное умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Основные вопросы

темы раскрыты.

Структура ответа в

целом адекватна теме.

Хорошо освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

хороший уровень

понимания материала.

Хорошее умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема частично

раскрыта. Ответ слабо

структурирован.

Понятийный аппарат

освоен частично.

Понимание отдельных

положений из

материала по теме.

Удовлетворительное

умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема не раскрыта.

Понятийный аппарат

освоен

неудовлетворительно.

Понимание материала

фрагментарное или

отсутствует. Неумение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

2

Письменная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

3

  Зачтено Не зачтено  

Зачет Обучающийся обнаружил знание основного

учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и

предстоящей работы по специальности,

справился с выполнением заданий,

предусмотренных программой дисциплины.

Обучающийся обнаружил значительные

пробелы в знаниях основного

учебно-программного материала, допустил

принципиальные ошибки в выполнении

предусмотренных программой заданий и не

способен продолжить обучение или

приступить по окончании университета к

профессиональной деятельности без

дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 7

Текущий контроль

 1. Контрольная работа

Темы 1, 4, 6, 7, 8

1. Гемблинг-зависимость.

2. Аддикции к покупкам (компульсивный шопинг).



 Программа дисциплины "Профилактика зависимостей"; 44.03.02 Психолого-педагогическое образование; старший преподаватель,

б/с Исмаилова Н.И. 

 Регистрационный номер 10142170319

Страница 8 из 13.

3. Гаджет-зависимость.

4. Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления летучих растворителей.

5. Религиозные зависимости.

6. Психологические модели формирования зависимости.

7. Зависимость от тоталитарных сект.

8. Профилактика нарушений пищевого поведения.

9. Общие принципы сопровождения аддиктов.

10. Характеристика пищевых аддикции: аддиктивное переедание, аддиктивное голодание.

11. Другие нехимические аддикции: ургентная аддикция, коллекционирование, зависимость от весёлого

автовождения, духовный поиск, состояние перманентной войны.

12. Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления седативных и снотворных веществ.

 2. Устный опрос

Темы 7, 8, 9, 10, 11

Тема 7.

Охарактеризуйте группы риска по возникновению зависимого поведения. Дайте характеристику

компульсивно-зависимого поведения. Выделите фактора зависимого поведения личности.

Тема 8.

Выделите психофизиологическую суть аддиктивного поведения. Раскройте социальные причины аддикции.

Какова роль семейной ситуации при формировании зависимого поведения. Охарактеризуйте статусные проблемы

несовершеннолетних при формировании зависимостей. Каково влияние референтных групп при формировании

зависимого поведения у несовершеннолетних. Роль средств массовой информации при формировании

зависимого поведения у несовершеннолетних.

Тема 9.

Охарактеризуйте понятие "созависимость". Выделите основные этапы истории возникновения и развития понятия

"созависимость". Приведите примеры характеристик созависимости (трудность в принятии решений, нечеткая

граница Я, зависимость от оценки окружающих, отношения прилипания, эгоцентризм). Выделите спцифику форм

и видов созависимости.

Тема 10.

Выделите специфику общей и специальной профилактики зависимостей. Приведите примеры способов выхода из

зависимостей. В чем сущность и специфика социально-психологической коррекции зависимого поведения.

Раскройте основные стратегии коррекционного вмешательства при интернет-зависимости. Раскройте основные

стратегии коррекционного вмешательства при наркотической зависимости.

Тема 11.

Раскройте способы и методы коррекционного вмешательства при игровой зависимости. Раскройте способы и

методы коррекционного вмешательства при религиозной зависимости. Раскройте способы и методы

коррекционного вмешательства при гаджет-зависимости.

 3. Письменная работа

Темы 1, 2, 3, 4

Подготовьте письменные ответы на вопросы по темам:

Тема 1. Отношение общества к зависимости. Био-психо-социо-духовная модель химической зависимости. Теория

"Салютогенеза". Теория "Семейных систем". Теория "Социальных ролей". Концепция "Социальных изменений".

Теория "Здоровых убеждений".

Тема 2. Социальные и биологические причины табакокурения, алкоголизма, наркомании.

Влияние курения, потребления алкоголя, токсических и наркотических веществ на организм человека.

Никотиновая, алкогольная и наркотическая зависимости как медицинская проблема.

Профилактика потребления психоактивных веществ. Подходы в лечении зависимости от психоактивныхх веществ.

Тема 3. Особенности формирования личностных деформаций стрессового типа. Синдром выгорания.

Поведенческие факторы риска. Последствия интенсивного переживания стресса. Невротические состояния.

ПТСР.

Тема 4. Абстинентный синдром (алкогольный, седативный, опиатный, стимулянтный), аддикция, алкоголизм,

амфетамин, барбитурат, интоксикация, галлюциноген, депрессант, зависимость, каннабис, кокаин, наркомания,

нейролептик, опиоид, полинаркомания, психотропный, седативы, сидром зависимости, стимулянт, токсикомания,

транквилизатор.

 Зачет 

Вопросы к зачету:

1. Аддиктология как отрасль научного знания.

2. Зависимое поведение: история термина.

3. Определение аддиктивное поведение, виды и уровни.

4. Основные виды зависимого поведения, определения, характеристика.

5. Характеристика объективных факторов зависимого поведения несовершеннолетних.

6. Субъективные факторы поведенческих зависимостей.

7. Механизм формирования зависимого поведения, содержание этапов.

8. Созависимое поведение: определение, причины, виды, способы профилактики.
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9. Основные подходы к осуществлению коррекционной деятельности в области зависимого поведения.

10. Наркотическая аддикция.

11. Токсикомания.

12. Лекарственная аддикция.

13. Игровые аддикции.

14. Трудоголизм.

15. Компьютерная аддикция.

16. Секс-аддикции.

17. Пищевые зависимости.

18. Эмоциональные аддикции.

19. Телезависимость.

20. Зависимость от физических упражнений.

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 7

Текущий контроль

Контрольная

работа

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся

получают задания для проверки усвоения пройденного материала. Работа

выполняется в письменном виде и сдаётся преподавателю. Оцениваются

владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение

методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.  

1 15

Устный опрос Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся

выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в

дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень

домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать

на дополнительные вопросы.  

2 20

Письменная

работа

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно и сдаётся

преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме работы,

аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

3 15

 Зачет Зачёт нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины.

Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на

подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной или компьютерной

форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение,

способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе

проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература: 

1. Бузина Т.С., Психологическая профилактика наркотической зависимости [Электронный ресурс] / Бузина Т.С. -

М. : Когито-Центр, 2015. - 312 с. - ISBN 978-5-89353-472-6 - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893534726.html
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2. Попова Р.Р., Детская клиническая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.Р. Попова - Казань :

Изд-во Казан. ун-та, 2015. - 216 с. - ISBN 978-5-00019-296-2 - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785000192962.html

3. Сабриентология: наука о трезвом сознании : монография / В.Д. Ширшов. - М. : ИНФРА-М, 2018. - 210 с. -

(Научная мысль). - www.dx.doi.org/10.12737/monography_5aa7dfb0d5c569.52475155. - Режим доступа:

http://znanium.com/catalog/product/965051

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Мехтиханова Н.Н., Психология зависимого поведения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Мехтиханова Н.Н.

- 3-е изд. стер. - М. : ФЛИНТА, 2014. - 158 с. - ISBN 978-5-9765-0155-3 - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976501553.html

2. Павлов И.С., Психотерапия в практике [Электронный ресурс] / И.С. Павлов. - 3-е издание, перераб. и доп. - М. :

ПЕР СЭ, 2017. - 608 с. - ISBN 978-5-9292-0167-7 - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5985490149.html

3. Сиберг Д., Цифровая диета: Как победить зависимость от гаджетов и технологий [Электронный ресурс] /

Сиберг Д. - М. : Альпина Паблишер, 2015. - 207 с. - ISBN 978-5-9614-5058-3 - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961450583.html1

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Библиотека учебной и научной литературы - http://sbiblio.com/biblio

Мир психологии - http://psychology.net.ru/ или http://psy.net.ru

Психолог-консультант в службе экстренной психологической помощи "Телефон доверия" -

http://www.psy.msu.ru/science/public/psy_prof/2_phone.htm

Электронная библиотечная система "Университетская библиотека online" - http://biblioclub.ru

Электронно-библиотечная система "Znanium.com" - http://www.znanium.com

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Лекции являются одним из основных видов учебной деятельности в вузе, на которых

преподавателем излагается содержание теоретического курса дисциплины.

Рекомендации по работе на лекционных занятиях:

1. Обратить внимание на то, как строится лекция. Она состоит, в основном из:

- вводной части, в которой актуализируется сущность вопроса, идет подготовка к

восприятию основного учебного материала;

- основной части, где излагается суть рассматриваемой проблемы;

- заключения, где делаются выводы и даются рекомендации, практические советы.

2. Настроиться на лекцию. Настрой предполагает подготовку, которую рекомендует

преподаватель. Например, самостоятельно найти ответ на вопрос домашнего задания, читая

раздел рекомендуемого литературного источника и выявить суть рассматриваемых

положений. Благодаря такой подготовке возникнут вопросы, которые можно будет выяснить

на лекции. Кроме того, соответствующая подготовка к лекции облегчает усвоение нового

материала, заранее ориентируя на узловые моменты изучаемой темы. Важна и

самоподготовка к лекции через стимулирование чувства интереса, желания узнать новое. 
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Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

Подготовка к практическому занятию включает 2 этапа: 1й - организационный; 2й -

закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе студент планирует свою

самостоятельную работу, которая включает: - уяснение задания на самостоятельную работу;

- подбор рекомендованной литературы; - составление плана работы, в котором

определяются основные пункты предстоящей подготовки. Составление плана

дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй этап включает

непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения

рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается

не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе

самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения

рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала,

примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать

подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это

позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В

процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время

которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и

разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости следует

обращаться за консультацией к преподавателю.

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы студентов. Они

помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положения,

проследить их логику и тем самым проникнуть в творческую лабораторию автора. Ведение

записей способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со

зрительной, и моторную память. Следует помнить: у студента, систематически ведущего

записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов для быстрого

повторения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны и

полезны записи тогда, когда в них находят отражение мысли, возникшие при

самостоятельной работе. Важно развивать у студентов умение сопоставлять источники,

продумывать изучаемый материал. Большое значение имеет совершенствование навыков

конспектирования у студентов. Преподаватель может рекомендовать студентам следующие

основные формы записи: план (простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты

конспектирования могут быть представлены в различных формах. 

самостоятельная

работа

Для правильной организации самостоятельной работы самоподготовка имеет решающее

значение для развития самостоятельности как одной из ведущих черт личности специалиста

с университетским образованием и выступает средством, обеспечивающим для студентов:

сознательное и прочное усвоение знаний по предмету;

овладение способами и приемами самообразования;

развитие потребности в самостоятельном пополнении знаний. 

контрольная

работа

Контрольная работа является одной из составляющих учебной деятельности студента по

овладению знаниями по изучаемой дисциплине.

Целью контрольной работы является определения качества усвоения обучающего

материала и части дисциплины, предназначенной для самостоятельного изучения.

Задачи, стоящие перед студентом при подготовке и написании контрольной работы:

1. закрепление полученных ранее теоретических знаний;

2. выработка навыков самостоятельной работы;

3. выяснение подготовленности студента к практико-ориентированной деятельности.

По содержанию работа может включать теоретический материал, задачи, тесты, расчеты и

т.п. Выполнению контрольной работы предшествует инструктаж преподавателя.

Ключевым требованием при подготовке контрольной работы выступает творческий подход,

умение обрабатывать и анализировать информацию, делать самостоятельные выводы,

обосновывать целесообразность и эффективность предлагаемых рекомендаций и решений

проблем, чётко и логично излагать свои мысли. Подготовку контрольной работы следует

начинать с повторения соответствующего раздела учебника, учебных пособий по данной

теме и конспектов лекций. 

устный опрос При устном опросе на практических занятиях, студенту необходимо тщательно

подготовиться: в полной мере разобраться в теоретических и практических вопросах,

освоить понятийный аппарат по теме, на занятии продемонстрировать навык ведения

дискуссии, умения аргументированно формулировать свои мысли. Желательно, чтобы

студент излагал материал свободно. 
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Вид работ Методические рекомендации

письменная

работа

Письменную работу необходимо выполнить так, что бы студент смог продемонстрировать

свой уровень владения знаниями и умениями, полученными в ходе самостоятельного

овладения материалом. Поэтому, необходимо придерживаться следующих этапов в

выполнении письменной работы:

- осознание учебной задачи, которая решается с помощью данной

письменной работы;

- ознакомление с инструкцией о её выполнении;

- осуществление процесса выполнения работы;

- самоанализ, самоконтроль;

- проверка работ студента, выделение и разбор типичных преимуществ и

ошибок. 

зачет Зачет проводится по окончанию изучения учебного курса. Он выступает формой контроля

усвоения материала, призван показать насколько грамотно и успешно студент освоил

данную учебную дисциплину . При подготовке к зачету внимательно изучайте конспекты,

рекомендованную литературу, делайте краткие записи по каждому вопросу. Такая методика

позволяет получить прочные и систематизированные знания, необходимые на зачете. Зачет

проводится в форме ответа на вопросы билета по тематике дисциплины. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Профилактика зависимостей" предполагает использование следующего программного

обеспечения и информационно-справочных систем:

 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Профилактика зависимостей" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.
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 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.02

"Психолого-педагогическое образование" и профилю подготовки Психология образования .


