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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр компетенции Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в

обучении

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе

специальных научных знаний

ПК-1 Способен использовать психолого-педагогические и

медико-биологические, организационно-управленческие знания и

навыки, необходимые для обучения двигательным действиям и

совершенствования физических и психических качеств обучающихся

ПК2 Способен использовать ценностный потенциал физической культуры

для формирования основ здорового образа жизни, интереса и

потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и

спортом

ПК-3 Готов к реализации физкультурно-рекреационных,

оздоровительно-реабилитационных, спортивных,

профессионально-прикладных и гигиенических задач

ПК-4 Способен использовать психолого-педагогические и

медико-биологические, организационно-управленческие знания и

навыки, необходимые для обучения основам безопасного поведения и

совершенствования физических и психических качеств безопасной

жизнедеятельности обучающихся

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 готовность к реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно-реабилитационных, спортивных,

профессионально-прикладных и гигиенических задач.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.О.12.07 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.01 "Педагогическое образование (Физическая культура)" и относится к

обязательным дисциплинам.

Осваивается на 5 курсе в 9 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).

Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 10 часа(ов), практические занятия - 26 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 99 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 9 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 9 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 
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4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. История футбола. Правила

соревнований по футболу и их

организация.

9 2 2 0 8

2.

Тема 2. Техническая подготовка .

Удары по мячу ногой.

9 2 2 0 8

3.

Тема 3. Техническая подготовка .

Удары по мячу головой.

9 2 2 0 8

4.

Тема 4. Техническая подготовка.

Остановка мяча.

9 2 2 0 8

5.

Тема 5. Техническая подготовка.

Ведение мяча.

9 2 2 0 8

6.

Тема 6. Техническая

подготовка.Обманные движения

(финты).

9 0 2 0 8

7.

Тема 7. Техническая подготовка.

Отбор мяча.

9 0 2 0 8

8.

Тема 8. Тактическая подготовка.

Тактика нападения. Групповые

действия.

9 0 2 0 8

9.

Тема 9. Тактическая подготовка.

Тактика нападения. Командные

действия.

9 0 2 0 8

10.

Тема 10. Тактическая подготовка.

Тактика защиты. Индивидуальные

действия.

9 0 2 0 8

11.

Тема 11. Тактическая подготовка.

Тактика защиты. Групповые

действия.

9 0 2 0 8

12.

Тема 12. Сдача контрольных

нормативов.

9 0 4 0 11

  Итого   10 26 0 99

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. История футбола. Правила соревнований по футболу и их организация.

История возникновения современного футбола. Развитие футбола в России. Достижения сборных и клубных

команд России на международной арене. Введение единых футбольных правил. Образование футбольных

ассоциаций. Образование ФИФА. История футбольной тактики. Футбольная экипировка. История футбольных

турниров.

Тема 2. Техническая подготовка . Удары по мячу ногой.

Удары серединой и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъемом по

прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему

различную по крутизне траекторию полета и различное направление полета. Удары в единоборстве. Удары на

точность и дальность.

Тема 3. Техническая подготовка . Удары по мячу головой.

Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба

в прыжке с пассивным сопротивлением. Удары на точность. Удары головой неотъемлемая часть игры в футбол.

Обучаясь этому приему, следует обращать внимание на то, чтобы не только подставлять голову под мяч, как это

часто бывает, а стараться, прежде всего, нанести удар головой в необходимом направлении, причем с

определенной силой. Удары головой выполняются лбом и боковой частью головы. Они выполняются с места, в

прыжке и в падении.

Тема 4. Техническая подготовка. Остановка мяча.

В системе спортивной тренировки техническая подготовка является одной из важных сторон, особенно в

сложнокоординационных видах спорта, где результат обусловлен, прежде всего, уровнем владения техникой

соревновательных упражнений.
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Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего

мяча. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей

мяча.

Тема 5. Техническая подготовка. Ведение мяча.

В системе спортивной тренировки техническая подготовка является одной из важных сторон, особенно в

сложнокоординационных видах спорта, где результат обусловлен, прежде всего, уровнем владения техникой

соревновательных упражнений.

Ведение серединой подъема и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость

движения.

Тема 6. Техническая подготовка.Обманные движения (финты).

Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой)

или удар пяткой назад неожиданным рывком вперед уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя

рывком с мячом уйти вперед; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнеру, который

движется за спиной, а самому без мяча уйти вперед, увлекая соперника (скрещивание). Выполнение обманных

движений в единоборстве.

Тема 7. Техническая подготовка. Отбор мяча.

Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника,

владеющего мячом, на определенные действия с мячом. Отбор мяча выполняется, в основном, в момент приема

мяча соперником или во время его ведения. Эффективность использования отбора обусловливается

ситуационными способностями футболиста, т.е. способностями точно оценить расстояние до соперника и мяча,

скорость их перемещения, расположение игроков.

Тема 8. Тактическая подготовка. Тактика нападения. Групповые действия.

Взаимодействие с партнерами, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: стенка,

скрещивание. Начинать и развивать атаку из стандартных положений. Учебные тактические комбинации двух и

более игроков одной или разных линий применяются для выработки тактической сыгранности и

взаимопонимания.

Тема 9. Тактическая подготовка. Тактика нападения. Командные действия.

Выполнение обязанности в атаке на своем игровом месте.

Тактика защиты. Учебные тактические комбинации двух и более игроков одной или разных линий применяются

для выработки тактической сыгранности и взаимопонимания.

Тактика - один из основных и наиболее важных компонентов этой спортивной игры. Она базируется на

технической, физической и психологической подготовленности футболистов.

Тема 10. Тактическая подготовка. Тактика защиты. Индивидуальные действия.

Тактика - один из основных и наиболее важных компонентов этой спортивной игры. Она базируется на

технической, физической и психологической подготовленности футболистов.

Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять закрывание и препятствовать сопернику в получении

мяча. Совершенствование в перехвате мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча

изученным способом. Противодействие передаче, ведению и удару по воротам.

Тема 11. Тактическая подготовка. Тактика защиты. Групповые действия.

Тактика - один из основных и наиболее важных компонентов этой спортивной игры. Она базируется на

технической, физической и психологической подготовленности футболистов.

Взаимодействие в обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействие в

обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение ?стенки?.

Комбинация с участием вратаря.

Тема 12. Сдача контрольных нормативов.

1. Бег 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести

любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая

остановки за финишной чертой. Упражнение считается законченным, когда игрок

пересечет линию финиша.

2. Бег 5х30 м. с ведением мяча выполняется также, как и бег на 30 м. с ведением

мяча. Все старты с места. Время для возвращения на старт - 25 сек. В случае

нарушения правил прохождения отрезка, футболист возвращается на старт (за счет

25 сек.) и упражнение повторяется.

3. Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по

неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета

мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 10 м. Для удара

каждой ногой даются три попытки.

Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат

определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.
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4. Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами игры

в футбол по коридору шириной 2 м. Мяч, упавший за пределами коридора, не

засчитывается. Дается три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.

4. Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и

левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет - с расстояния 11 м.).

Футболисты 10 - 15 лет посылают мяч в заданную треть ворот, разделенных по

вертикали. Юноши 16 - 18 посылают мяч в половину ворот, он должен пересечь

линию ворот по воздуху и коснутся земли не ближе, чем в 10 м. за воротами.

Выполняются по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма

попаданий.

5. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта

(30 м. от штрафной площади), вести мяч 20 м., далее обвести змейкой 4 стойки

(первая стойка ставится в 10 м. от штрафной площади, а через каждые 2 м. ставятся

еще три стойки), и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время

фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если

мяч не забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются три попытки,

учитывается лучший результат.

6. Жонглирование мячом - выполняются удары правой и левой ногой

(серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары

выполняются в любой последовательности без повторения одного удара более

двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, из

них не менее раза головой, правым и левым бедром.

7.Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и

левой ногой с расстояния 17 м. вертикали, он должен пересечь

линию ворот по воздуху и коснутся земли не ближе, чем в 10 м. за воротами.

Выполняются по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма

попаданий.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Положение от 24 декабря 2015 г. № 0.1.1.67-06/265/15 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет""

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""
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Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 9

  Текущий контроль    

1

Контрольная

работа

ПК-1 , ПК2 , ПК-3

1. История футбола. Правила соревнований по футболу и их

организация.

2. Техническая подготовка . Удары по мячу ногой.

3. Техническая подготовка . Удары по мячу головой.

2 Устный опрос ПК-1 , ПК2 , ПК-3

7. Техническая подготовка. Отбор мяча.

8. Тактическая подготовка. Тактика нападения. Групповые

действия.

9. Тактическая подготовка. Тактика нападения. Командные

действия.

3

Тестирование

физической

подготовки

ПК-1 , ПК2 , ПК-3 12. Сдача контрольных нормативов.

   Экзамен  

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 9

Текущий контроль

Контрольная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

1

Устный опрос В ответе качественно

раскрыто содержание

темы. Ответ хорошо

структурирован.

Прекрасно освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

высокий уровень

понимания материала.

Превосходное умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Основные вопросы

темы раскрыты.

Структура ответа в

целом адекватна теме.

Хорошо освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

хороший уровень

понимания материала.

Хорошее умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема частично

раскрыта. Ответ слабо

структурирован.

Понятийный аппарат

освоен частично.

Понимание отдельных

положений из

материала по теме.

Удовлетворительное

умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема не раскрыта.

Понятийный аппарат

освоен

неудовлетворительно.

Понимание материала

фрагментарное или

отсутствует. Неумение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

2
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Тестирование

физической

подготовки

Полное выполнение

контрольных

нормативов.

Правильная техника

выполнения

упражнений. Высокий

уровень спортивных

умений и навыков.

Контрольные

нормативы выполнены

в значительной

степени. Техника

выполнения

упражнений в

основном правильная,

наличествуют

незначительные

ошибки. Хороший

уровень спортивных

умений и навыков.

Контрольные

нормативы выполнены

частично. Техника

выполнения

упражнений частично

правильная,

наличествуют ошибки.

Удовлетворительный

уровень спортивных

умений и навыков.

Контрольные

нормативы не

выполнены. Техника

выполнения

неправильная,

наличествуют грубые

ошибки.

Неудовлетворительный

уровень спортивных

умений и навыков.

3

Экзамен Обучающийся

обнаружил

всестороннее,

систематическое и

глубокое знание

учебно-программного

материала, умение

свободно выполнять

задания,

предусмотренные

программой, усвоил

основную литературу и

знаком с

дополнительной

литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, усвоил

взаимосвязь основных

понятий дисциплины в

их значении для

приобретаемой

профессии, проявил

творческие

способности в

понимании, изложении

и использовании

учебно-программного

материала.

Обучающийся

обнаружил полное

знание

учебно-программного

материала, успешно

выполнил

предусмотренные

программой задания,

усвоил основную

литературу,

рекомендованную

программой

дисциплины, показал

систематический

характер знаний по

дисциплине и

способен к их

самостоятельному

пополнению и

обновлению в ходе

дальнейшей учебной

работы и

профессиональной

деятельности.

Обучающийся

обнаружил знание

основного

учебно-программного

материала в объеме,

необходимом для

дальнейшей учебы и

предстоящей работы

по профессии,

справился с

выполнением заданий,

предусмотренных

программой, знаком с

основной литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, допустил

погрешности в ответе

на экзамене и при

выполнении

экзаменационных

заданий, но обладает

необходимыми

знаниями для их

устранения под

руководством

преподавателя.

Обучающийся

обнаружил

значительные пробелы

в знаниях основного

учебно-программного

материала, допустил

принципиальные

ошибки в выполнении

предусмотренных

программой заданий и

не способен

продолжить обучение

или приступить по

окончании

университета к

профессиональной

деятельности без

дополнительных

занятий по

соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 9

Текущий контроль

 1. Контрольная работа

Темы 1, 2, 3

1. Техника игры: техника нападения.

2. Классификация техники в футболе.

3. Обучение технических приемов в нападении.

4. Обучение технических приемов в защите.

5. Закрепление технических приемов в нападении.

6. Закрепление технических приемов в защите.

7. Совершенствование технических приемов в нападении.

8. Совершенствование технических приемов в защите.

9. Техника игры: техника защиты.

10. Правила соревнований по футболу и их организация.

 2. Устный опрос

Темы 7, 8, 9
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1. Тактика игры.

2. Классификация тактики в футболе.

3. Организация индивидуальных, групповых и командных тактических действий.

4. Критерии оценки тактики.

5. Технология обучения тактике.

6. Задачи, средства, методы.

7. Совершенствование тактического мастерства.

8. Задачи, средства, методы.

9.Критерии тактического мастерства спортсменов

10. Структура соревнований в футболе.

11. Правила соревнований в футболе.

12. Методика судейства.

13. Судейство на учебно-тренировочных занятиях.

14. Организация соревнований, документы для проведения соревнований.

15. Способы розыгрыша, учет результатов.

 3. Тестирование физической подготовки

Тема 12

1. Бег 30 м. с ведением мяча.

2. Бег 5х30 м. с ведением мяча.

3. Удар по мячу на дальность.

4. Вбрасывание мяча на дальность.

5. Удары по воротам на точность.

6. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам.

7. Жонглирование мячом правой ногой.

8. Жонглирование мячом левой ногой.

9. Жонглирование мячом обеими ногами.

10. Жонглирование мячом головой.

 Экзамен 

Вопросы к экзамену:

1. Техника игры: техника нападения и защиты.

2. Классификация техники в футболе.

3. Обучение, закрепление, совершенствование технических приемов в нападении и защите.

4. Тактика игры.

5. Классификация тактики в футболе.

6. Организация индивидуальных, групповых и командных тактических действий.

7. Критерии оценки тактики.

8. Технология обучения тактике.

9. Задачи, средства, методы.

10. Совершенствование тактического мастерства.

11. Задачи, средства, методы.

12. Критерии тактического мастерства спортсменов

13. Структура соревнований в футболе.

14. Правила соревнований в футболе.

15. Судейство на учебно-тренировочных занятиях.

16. Организация соревнований, документы для проведения соревнований.

17. Способы розыгрыша, учет результатов.

18. Удары по мячу ногой. Классификация. Характеристика основных фаз удара по мячу.

19. Характеристика игровой деятельности вратаря на современном этапе развития футбола.

20. Характеристика игровой деятельности крайних защитников на современном этапе развития футбола.

21. Характеристика игровой деятельности центральных защитников на современном этапе развития футбола.

22. Характеристика игровой деятельности футболистов средней линии на современном этапе развития футбола.

23. Характеристика игровой деятельности нападающих на современном этапе развития футбола.

24. Эволюция тактики игры в футбол. Характеристика современных тактических систем ведения игры.

25. Разминка в футболе. Цель, задачи, содержание, влияние на психологическую и функциональную готовность к

соревнованиям.

26. Ведение мяча. Классификация. Анализ техники.

27. Индивидуальные тактические действия в нападении.

28. Остановка мяча. Классификация. Техника выполнения.

29. Модель современного тренера по футболу.

30. Методика судейства. Обязанности судьи в поле и судей на линии.
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31. Командные тактические действия в нападении.

32. Техника игры вратаря в футболе. Классификация.

33. Отбор мяча. Классификация.

34. Удары по мячу головой. Классификация. Структура техники выполнения.

35. Групповые тактические действия в нападении.

36. Командные действия в защите.

37. Обманные движения (финты). Классификация.

38. Значение и содержание подготовки к игре и разбора проведённой встречи.

39. Классификация передач мяча в футболе. Характеристика и условия применения в игровой деятельности.

40. Индивидуальные и групповые тактические действия в защите.

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 9

Текущий контроль

Контрольная

работа

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся

получают задания для проверки усвоения пройденного материала. Работа

выполняется в письменном виде и сдаётся преподавателю. Оцениваются

владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение

методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.  

1 15

Устный опрос Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся

выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в

дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень

домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать

на дополнительные вопросы.  

2 15

Тестирование

физической

подготовки

Обучающиеся во время занятия сдают контрольные нормативы путём

выполнения определённых упражнений. Преподаватель контролирует

количественные показатели сдачи норматива и демонстрируемые

спортивные навыки.  

3 20

 Экзамен Экзамен нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Экзамен

проводится в устной или письменной форме по билетам, в которых

содержатся вопросы (задания) по всем темам курса. Обучающемуся даётся

время на подготовку. Оценивается владение материалом, его системное

освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при

анализе проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература: 

1. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник / под общ. ред. В.П. Губы, А.В. Лексакова.

Электрон. дан. Москва : , 2018. 624 с. https://e.lanbook.com/reader/book/104017/#1

2. 'Футбол'. Энциклопедия. Т. 3 [Электронный ресурс] : энциклопедия / А.А. Беклемищев [и др.]. Электрон. дан.

Москва : , 2013. 912 с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97667.

3. Лапшин, О.Б. Учим играть в футбол. Планы уроков [Электронный ресурс] : учебное пособие / О.Б. Лапшин.

Электрон. дан. Москва : , 2018. 256 с. https://e.lanbook.com/reader/book/104016/#1
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 7.2. Дополнительная литература: 

1. Майер, Р. Силовые тренировки в футболе [Электронный ресурс] / Р. Майер. Электрон. дан. Москва : , 2016. 128

с. https://e.lanbook.com/reader/book/97497/#1

2. Грибачева, М.А. Программа интегративного курса физического воспитания. Для учащихся начальной школы на

основе футбола [Электронный ресурс] / М.А. Грибачева, В.А. Круглыхин. Электрон. дан. Москва : , 2009. 248 с.

https://e.lanbook.com/reader/book/97666/#1

3. Футбол. Энциклопедия в 3-х томах. Том 1. А-Д [Электронный ресурс] : энциклопедия / А.В. Елагин [и др.].

Электрон. дан. Москва : , 2012. 848 с. https://e.lanbook.com/reader/book/97642/#1

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Электронно-библиотечная система - http://www.studentlibrary.ru/

Электронно-библиотечная система - https://e.lanbook.com/

Электронно-библиотечная система - ZNANIUM.COM

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Методические рекомендации при работе над конспектом лекций во время проведения

лекции. В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать

внимание на категории, формулировки,

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и

практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю

уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных

ситуаций. В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах,

газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной

программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.

Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар.

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью

к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. Продумать примеры с

целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и

качественное выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих

рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Слушатель может дополнить

список использованной литературы современными источниками, не представленными в

списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные

подготовленные учебные материалы при написании курсовых и дипломных работ. 

практические

занятия

Методические рекомендации по работе на практических занятиях Работа на практических

занятиях предполагает активное участие в дискуссиях. Для подготовки к занятиям

рекомендуется выделять в материале проблемные

вопросы, затрагиваемые преподавателем в лекции, и группировать информацию вокруг них.

Желательно выделять в используемой литературе постановки вопросов, на которые

разными авторам могут быть даны различные ответы. На

основании постановки таких вопросов следует собирать аргументы в пользу различных

вариантов решения поставленных проблем. В текстах авторов, таким образом, следует

выделять следующие компоненты: - постановка проблемы; - варианты решения; - аргументы

в пользу тех или иных вариантов решения. На основе выделения этих элементов проще

составлять собственную аргументированную позицию по рассматриваемому вопросу. При

работе с

терминами необходимо обращаться к словарям, в том числе доступным в Интернете,

например на сайте http://dic.academic.ru. Методические рекомендации по написанию

контрольной работы По пройденному лекционному

материалу выполняется письменная работа по контролю остаточных знаний. 
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Вид работ Методические рекомендации

самостоятельная

работа

В течение всего времени обучения студенты должны проводить самостоятельную работу

над овладением необходимых теоретических знаний и приобретением практических умений

и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие,

развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности,

самоопределение в физической культуре. Студенты должны приобрести опыт творческого

использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и

профессиональных целей. 

тестирование

физической

подготовки

Преподаватель контролирует количественные показатели сдачи норматива и

демонстрируемые спортивные навыки. Контрольные нормативы сдаются на практических

занятиях. Обучающиеся выполняют различные физические

упражнения. Оценивается уровень технической подготовки по теме, количественное

выполнение контрольного норматива. 

контрольная

работа

Целью контрольной работы является определения качества усвоения лекционного

материала и части дисциплины, предназначенной для самостоятельного изучения. Задачи,

стоящие перед студентом при подготовке и написании контрольной работы: 1. закрепление

полученных ранее теоретических знаний; 2. выработка навыков самостоятельной работы; 3.

выяснение подготовленности студента к будущей практической работе. Контрольные

выполняются студентами в аудитории, под наблюдением преподавателя. Тема контрольной

работы известна и проводится она по сравнительно недавно изученному материалу.

Преподаватель готовит задания либо по вариантам, либо индивидуально для каждого

студента. По содержанию работа может включать теоретический материал, задачи, тесты,

расчеты и т.п. выполнению контрольной работы предшествует инструктаж преподавателя.

Ключевым требованием при подготовке контрольной работы выступает творческий подход,

умение обрабатывать и анализировать информацию, делать самостоятельные выводы,

обосновывать целесообразность и эффективность предлагаемых рекомендаций и решений

проблем, чётко и логично излагать свои мысли. Подготовку контрольной работы следует

начинать с повторения соответствующего раздела учебника, учебных пособий по данной

теме и конспектов лекций. 

устный опрос Подготовка к опросу включает в себя повторение пройденного материала по вопросам

предстоящего опроса. Помимо основного материала студент должен изучить

дополнительную рекомендованную литературу и информацию по теме, в том числе с

использованием Интернет-ресурсов. Опрос предполагает устный ответ студента на один

основной и несколько дополнительных вопросов преподавателя. Ответ студента должен

представлять собой развёрнутое,

связанное, логически выстроенное сообщение. При выставлении оценки преподаватель

учитывает правильность ответа по содержанию, его последовательность,

самостоятельность суждений и выводов, умение связывать

теоретические положения с практикой. 

экзамен Готовиться к экзамену необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов,

разработанных ведущим преподавателем кафедры. Сначала следует определить место

каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а

затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы,

соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать хотя бы

самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы

сможете ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой

теме. Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания

теоретического материала рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос.

Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед экзаменом за счет

обращения не к литературе, а к своим

записям. При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы,

с тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. Каждый

билет на экзамен содержит два вопроса. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Теория и методика футбола" предполагает использование следующего программного

обеспечения и информационно-справочных систем:

 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian



 Программа дисциплины "Теория и методика футбола"; 44.03.01 Педагогическое образование; старший преподаватель, б/с

Мифтахов А.Ф. 

 Регистрационный номер 10142158619

Страница 13 из 14.

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Теория и методика футбола" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

Спортивный зал с инвентарем, необходимым для занятий различными видами спорта.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;
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- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.01

"Педагогическое образование" и профилю подготовки Физическая культура .


