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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных

научных знаний

ПК-1 Способен использовать психолого-педагогические и медико-биологические,

организационно-управленческие знания и навыки, необходимые для обучения

двигательным действиям и совершенствования физических и психических

качеств обучающихся

ПК2 Способен использовать ценностный потенциал физической культуры для

формирования основ здорового образа жизни, интереса и потребности к

регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом

ПК-3 Готов к реализации физкультурно-рекреационных,

оздоровительно-реабилитационных, спортивных,

профессионально-прикладных и гигиенических задач

ПК-4 Способен использовать психолого-педагогические и медико-биологические,

организационно-управленческие знания и навыки, необходимые для обучения

основам безопасного поведения и совершенствования физических и

психических качеств безопасной жизнедеятельности обучающихся

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 основы теории и методики преподавания лыжного спорта; приемы общения с занимающимися на занятиях

лыжным спортом;

о возрастно-половых закономерностях развития двигательных способностей и формировании двигательных

навыков при занятиях лыжным спортом; содержание, формы, методы планирования занятий лыжным спортом

в школе;

о факторах риска, методах профилактики травматизма в процессе занятий лыжным спортом;

методы и организацию комплексного контроля при занятиях лыжным спортом;

методы организации и проведения НИР;

 Должен уметь: 

 формулировать конкретные задачи преподавания лыжного спорта разным группам населения, в подготовке

спортсменов различного возраста и квалификации;

подбирать и применять на занятиях лыжным спортом адекватные поставленным задачам современные методы

и средства по признаку их влияния на организм во взаимодействии с субъектами образовательного процесса;

практически выполнять упражнения учебного материала, применять терминологию по лыжному спорту в

процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы;

применять средства лыжного спорта для воспитания физических качеств, укрепления здоровья

занимающихся, формирования здорового стиля жизни на основе потребностей в физической активности;

анализировать и корректировать технику двигательных действий для эффективного обучения им;

планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской

помощи.

 Должен владеть: 

 методикой реализации индивидуального подхода к учащимся на уроке;
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оценкой результативности учебно-воспитательного процесса по итогам циклов технологии преподавания

предмета;

методикой формирования мотивации учебной деятельности учащихся на уроке по лыжному спорту.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 к реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно-реабилитационных, спортивных,

профессионально-прикладных и гигиенических задач

реализовывать образовательные программы по предметам в соответствии с требованиями образовательных

стандартов

оценить физическое и функциональное состояние обучающихся с целью разработки и внедрения

индивидуальных программ оздоровления и развития, обеспечивающих полноценную реализацию их

двигательных способностей

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.О.12.04 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.01 "Педагогическое образование (Физическая культура)" и относится к

обязательным дисциплинам.

Осваивается на 3 курсе в 5, 6 семестрах.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).

Контактная работа - 26 часа(ов), в том числе лекции - 8 часа(ов), практические занятия - 18 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 109 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 9 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: отсутствует в 5 семестре; экзамен в 6 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. История развития лыжного

спорта в России

5 2 0 0 4

2.

Тема 2. Классические лыжные

ходы и их разновидности

5 2 9 0 39

3.

Тема 3. Коньковые лыжные ходы и

их разновидности

5 4 9 0 39

4.

Тема 4. Способы подьема в гору.

Способы спуска с горы.

6 0 0 0 14

5.

Тема 5. Способы торможения и

повороты на лыжах

6 0 0 0 13

  Итого   8 18 0 109

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. История развития лыжного спорта в России

История лыжного спорта. Зарождение лыжного спорта. Лыжный спорт в дореволюционной России. Развитие

лыжного спорта в СССР. Лыжный спорт в системе образования. Классификация лыжных ходов. Что включает в

себя техника передвижения на лыжах.История развития лыжного спорта в Татарстане. История развития

лыжных гонок в Елабуге.

Тема 2. Классические лыжные ходы и их разновидности
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Попеременные лыжные ходы (двухшажный лыжный ход, четырёхшажный лыжный ход), одновременные лыжные

ходы (безшажный лыжный ход, одношажный лыжный ход, двухшажный лыжный ход). Способы подъёма в гору на

лыжах. Обычным способом, ёлочкой, полуёлочкой, лесенкой, беговым шагом, скользящим шагом, ступающим

шагом.

Тема 3. Коньковые лыжные ходы и их разновидности

Попеременный двухшажный коньковый ход, одновременный одношажный коньковый ход, одновременный

двухшажный коньковый ход. Коньковый ход без использования палок. Полуконьковый ход. Техника и методика

обучения коньковым ходам. Техника перехода с одного конькового хода на другой коньковый ход в зависимости

от рельефа дистанции.

Тема 4. Способы подьема в гору. Способы спуска с горы.

Способы подъёма в гору обычным способом (ступающим шагом, скользящим шагом, беговым шагом).

Техника и методика обучения подъёма в гору Ёлочкой и условия его применения.

Техника и методика обучения подьема в гору Полуёлочкой и условия его применения.

Техника и методика обучения подъём в гору Лесенкой и условия его применения.

Высокая стойка при выполнении спусков с различной высоты и уровня наклона.

Средняя стойка при выполнении спусков с различной высоты и уровня наклона.

Низкая стойка при выполнении спусков с различной высоты и уровня наклона.

Техника и методика обучения спусков с горы лыжников в различных стойках.

Тема 5. Способы торможения и повороты на лыжах

Торможение плугом, полу плугом.

Торможение уступом. Торможение преднамеренным падением. Торможение палками. Торможение боковым

соскальзыванием.

Повороты на месте переступанием вокруг носков лыж, вокруг пяток лыж, махом, прыжком. Повороты в движении

полуплугом, переступанием, упором, плугом и на параллельных лыж

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений".

Положение от 29 декабря 2018 г. № 0.1.1.67-08/328 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет".

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет"".

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"".
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 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 5

  Текущий контроль    

1

Письменное

домашнее задание

ОПК-5 , ПК-4 , ПК-3 ,

ПК2 , ПК-1 , ОПК-8

1. История развития лыжного спорта в России

2. Классические лыжные ходы и их разновидности

2

Контрольная

работа

ПК-1 , ОПК-8 , ОПК-5 ,

ПК-3 , ПК2

2. Классические лыжные ходы и их разновидности

3. Коньковые лыжные ходы и их разновидности

3

Проверка

практических

навыков

ОПК-8 , ОПК-5 , ПК-4 ,

ПК-3 , ПК2 , ПК-1

2. Классические лыжные ходы и их разновидности

3. Коньковые лыжные ходы и их разновидности

Семестр 6

  Текущий контроль    

1

Письменное

домашнее задание

ОПК-8 , ОПК-5 , ПК-4 ,

ПК-3 , ПК2 , ПК-1

4. Способы подьема в гору. Способы спуска с горы.

5. Способы торможения и повороты на лыжах

2

Контрольная

работа

ОПК-8 , ОПК-5 , ПК-4 ,

ПК-3 , ПК2 , ПК-1

4. Способы подьема в гору. Способы спуска с горы.

5. Способы торможения и повороты на лыжах

   Экзамен 

ОПК-5, ОПК-8, ПК-1,

ПК2, ПК-3, ПК-4 

 

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 5

Текущий контроль

Письменное

домашнее

задание

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

1

Контрольная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

2
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Проверка

практических

навыков

Продемонстрирован

высокий уровень

освоения навыков,

достаточный для

успешного решения

задач

профессиональной

деятельности.

Продемонстрирован

хороший уровень

освоения навыков,

достаточный для

решения большей

части задач

профессиональной

деятельности.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень освоения

навыков, достаточный

для решения

отдельных задач

профессиональной

деятельности.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень освоения

навыков,

недостаточный для

решения задач

профессиональной

деятельности.

3

Семестр 6

Текущий контроль

Письменное

домашнее

задание

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

1

Контрольная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

2
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Экзамен Обучающийся

обнаружил

всестороннее,

систематическое и

глубокое знание

учебно-программного

материала, умение

свободно выполнять

задания,

предусмотренные

программой, усвоил

основную литературу и

знаком с

дополнительной

литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, усвоил

взаимосвязь основных

понятий дисциплины в

их значении для

приобретаемой

профессии, проявил

творческие

способности в

понимании, изложении

и использовании

учебно-программного

материала.

Обучающийся

обнаружил полное

знание

учебно-программного

материала, успешно

выполнил

предусмотренные

программой задания,

усвоил основную

литературу,

рекомендованную

программой

дисциплины, показал

систематический

характер знаний по

дисциплине и

способен к их

самостоятельному

пополнению и

обновлению в ходе

дальнейшей учебной

работы и

профессиональной

деятельности.

Обучающийся

обнаружил знание

основного

учебно-программного

материала в объеме,

необходимом для

дальнейшей учебы и

предстоящей работы

по профессии,

справился с

выполнением заданий,

предусмотренных

программой, знаком с

основной литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, допустил

погрешности в ответе

на экзамене и при

выполнении

экзаменационных

заданий, но обладает

необходимыми

знаниями для их

устранения под

руководством

преподавателя.

Обучающийся

обнаружил

значительные пробелы

в знаниях основного

учебно-программного

материала, допустил

принципиальные

ошибки в выполнении

предусмотренных

программой заданий и

не способен

продолжить обучение

или приступить по

окончании

университета к

профессиональной

деятельности без

дополнительных

занятий по

соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 5

Текущий контроль

 1. Письменное домашнее задание

Темы 1, 2

1.Зарождение лыжного спорта.

2.История развития лыжного спорта в СССР.

3.История развития лыжного спорта в России.

4.История развития лыжного спорта в Татарстане.

5.Классификация лыжных ходов.

6.Методика обучения классическим ходам.

7.Методика обучения коньковым ходам.

8.Методика обучения спускам и подьемам на лыжах.

9.Методика обучения поворотам в движении и на месте.

10.Методика обучения торможениям.

 2. Контрольная работа

Темы 2, 3

1.Одновременно-безшажный классический ход .

2.Одновременно-одношажный классический ход.

3.Одновременно-двухшажный классический ход.

4. попеременно- двухшажный классический ход.

5.Попеременно-четырехшажный классический ход.

6.Полуконьковый ход.

7.Одновременно-одношажный коньковый ход.

8.Одновременно-двухшажный коньковый ход.

9..Попеременно-двухшажный коньковый ход.

10.Коньковый ход без использования палок.
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 3. Проверка практических навыков

Темы 2, 3

1. Порядок установки крепления на лыжу.

2. Передвижение попеременным двухшажным ходом.

3. Передвижение одновременным безшажным ходом.

4. Передвижение одновременным одношажным ходом.

5. Передвижение одновременным двухшажным ходом.

6. Передвижение одним из видов конькового хода.

7. Порядок прокладывания лыжни группой.

8. Торможение и его виды.

9. Повороты и их разновидности.

10. Способы подъёмов в гору.

11. Нанесение парафина на лыжи.

12. Нанесение лыжной мази на лыжи.

13. Методика начального обучения лыжным ходам.

Семестр 6

Текущий контроль

 1. Письменное домашнее задание

Темы 4, 5

1.Зарождение лыжного спорта.

2.История развития лыжного спорта в СССР.

3.История развития лыжного спорта в России.

4.История развития лыжного спорта в Татарстане.

5.Классификация лыжных ходов.

6.Методика обучения классическим ходам.

7.Методика обучения коньковым ходам.

8.Методика обучения спускам и подьемам на лыжах.

9.Методика обучения поворотам в движении и на месте.

10.Методика обучения торможениям.

 2. Контрольная работа

Темы 4, 5

1.Одновременно-безшажный классический ход .

2.Одновременно-одношажный классический ход.

3.Одновременно-двухшажный классический ход.

4. попеременно- двухшажный классический ход.

5.Попеременно-четырехшажный классический ход.

6.Полуконьковый ход.

7.Одновременно-одношажный коньковый ход.

8.Одновременно-двухшажный коньковый ход.

9..Попеременно-двухшажный коньковый ход.

10.Коньковый ход без использования палок.

 Экзамен 

Вопросы к экзамену:

1. К какому времени относятся наскальные рисунки человека на лыжах, обнаруженные историками.

2. В каком году открылся первый лыжный клуб в России.

3. В каком году СССР вступил в международную федерацию лыжного спорта.

4. Что такое попеременные ходы в лыжном спорте.

5. Что такое одновременные ходы в лыжном спорте.

6. Какая стойка используется на крутых спусках.

7. Оздоровительное значение лыжного спорта.

8. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту.

9. Строевые приемы с лыжами и на лыжах.

10. Первая олимпийская чемпионка СССР по лыжному спорту.

11. Показать порядок установки крепления на лыжу.

12. Передвижение попеременным двухшажным ходом.

13. Передвижение одновременным безшажным ходом.

14. Передвижение одновременным одношажным ходом.

15. Передвижение одновременным двухшажным ходом.

16. Передвижение одним из видов конькового хода.

17. Рассказать и показать порядок прокладывания лыжни группой.
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18. Торможение и его виды.

19. Повороты и их разновидности.

20. Способы подъёмов в гору.

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 5

Текущий контроль

Письменное

домашнее

задание

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно дома и

сдаётся преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме

работы, аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

1 15

Контрольная

работа

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся

получают задания для проверки усвоения пройденного материала. Работа

выполняется в письменном виде и сдаётся преподавателю. Оцениваются

владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение

методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.  

2 15

Проверка

практических

навыков

Практические навыки проверяются путём выполнения обучающимися

практических заданий в условиях, полностью или частично приближенных к

условиям профессиональной деятельности. Проверяется знание

теоретического материала, необходимое для правильного совершения

необходимых действий, умение выстроить последовательность действий,

практическое владение приёмами и методами решения профессиональных

задач.  

3 20

Семестр 6

Текущий контроль

Письменное

домашнее

задание

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно дома и

сдаётся преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме

работы, аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

1 25

Контрольная

работа

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся

получают задания для проверки усвоения пройденного материала. Работа

выполняется в письменном виде и сдаётся преподавателю. Оцениваются

владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение

методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.  

2 25

 Экзамен Экзамен нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Экзамен

проводится в устной или письменной форме по билетам, в которых

содержатся вопросы (задания) по всем темам курса. Обучающемуся даётся

время на подготовку. Оценивается владение материалом, его системное

освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при

анализе проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 
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7.1 Основная литература:

1. Корельская И.Е., Лыжный спорт с методикой преподавания [Электронный ресурс] / Корельская И.Е. -

Архангельск : ИД САФУ, 2015. - ISBN 978-5-261-01062-3 - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785261010623.html

2. Плохой В.Н., Подготовка юных лыжников-гонщиков [Электронный ресурс] / В.Н. Плохой - М. : Спорт, 2016. - 184

с. - ISBN 978-5-906839-05-3 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839053.html

3. Мелентьева Н.Н., Обучение классическим лыжным ходам [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие

/ Сост. Н.Н. Мелентьева, Н.В. Румянцева - М. : Спорт, 2016. - 216 с. - ISBN 978-5-9907240-1-3 - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990724013.html

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки [Электронный ресурс] /

Министерство спорта Российской Федерации - М. : Советский спорт, 2014. - 26 с. - Режим доступа:

http://www.studentlibrary.ru/book/sovsport_0008.html

2. Корягина Ю.В., Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлонистов за рубежом

[Электронный ресурс] / Корягина Ю.В., Аикин В.А. - Омск : Изд-во СибГУФК, 2015. - 68 с. - ISBN -- - Режим

доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_022.html

3. Четайкина, О.В. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ В ХОДЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА [Электронный ресурс] //

Вестник Ишимского государственного педагогического института им. П.П. Ершова. - Электрон. дан. - 2013. - � 5. -

С. 56-59. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/reader/journalArticle/87611/#1

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Библиотека международной спортивной информации - http://bmsi.ru/books

Журнал Теория и практика физической культуры - http://www.teoriya.ru

Научная электронная библиотека - http://elibrary.ru

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Лекции составляют основу теоретического обучения и дают систематизированные основы

научных знаний по дисциплине, раскрывают состояние и перспективы развития

соответствующей области науки, концентрируют внимание обучающихся на наиболее

сложных и узловых вопросах, стимулируют их активную познавательную деятельность и

способствуют формированию творческого мышления.

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала,

сопровождающееся демонстрацией видеофильмов, схем, плакатов, показом моделей,

приборов, макетов, использование мультимедиа аппаратуры.

Лекции читаются заведующими кафедрой, профессорами, доцентами и старшими

преподавателями, как правило, для лекционных потоков.

Лекция является исходной формой всего учебного процесса, играет направляющую и

организующую роль в самостоятельном изучении предмета. Важнейшая роль лекции

заключается в личном воздействии лектора на аудиторию. 
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Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

Методические рекомендации по учебной дисциплине теория и методика лыжного спорта

имеют практическую направленность и значимость. Формируемые в процессе практических

занятий умения позволяют использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Методические рекомендации предназначены могут использоваться как на учебных

занятиях, которые проводятся под руководством преподавателя, так и для

самостоятельного выполнения практических упражнений, предусмотренных рабочей

программой во внеаудиторное время.

Работа на практических занятиях предполагает активное участие в дискуссиях. Для

подготовки к занятиям рекомендуется выделять в материале проблемные вопросы,

затрагиваемые преподавателем в лекции, и группировать информацию вокруг них.

Желательно выделять в используемой литературе постановки вопросов, на которые

разными авторам могут быть даны различные ответы. На основании постановки таких

вопросов следует собирать аргументы в пользу различных вариантов решения поставленных

проблем.

Практические занятия проводятся в спортивном зале, не менее двух академических часов в

неделю, обязательным этапом является самостоятельная деятельность студентов два часа в

неделю.

Оценки за выполнение практических упражнений выставляются по пятибалльной системе.

Оценки являются обязательными текущими оценками по учебной дисциплине Физическая

культура и выставляются в журнале теоретического обучения. 

самостоятельная

работа

Самостоятельная работа студентов является одной из основных форм внеаудиторной

работы при реализации учебных планов и программ. По дисциплине Физическая культура

практикуются следующие виды и формы самостоятельной работы студентов:- подготовка

информационных сообщений, докладов с компьютерной презентацией, рефератов;

- занятия в секциях по видам спорта.

Самостоятельная работа может проходить в лекционном кабинете, спортивных секциях,

дома.

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом

творческой, исследовательской деятельности.

Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности,

ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного

профессионального уровня.

Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но и

приобрести навыки самостоятельной работы. Студент должен уметь планировать и

выполнять свою работу.

Самостоятельная работа студентов является обязательной для каждого студента и

определяется учебным планом.

При определении содержания самостоятельной работы студентов следует учитывать их

уровень самостоятельности и требования к уровню самостоятельности выпускников для

того, чтобы за период обучения искомый уровень был достигнут.

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия:

-готовность студентов к самостоятельному труду;

- наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;

- консультационная помощь.

Формы самостоятельной работы студентов определяются при разработке рабочих программ

учебных дисциплин содержанием учебной дисциплины, учитывая степень подготовленности

студентов 
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Вид работ Методические рекомендации

проверка

практических

навыков

Методические рекомендации по учебной дисциплине теория и методика лыжного спорта

имеют практическую направленность и значимость.Проверка практических навыков

позволяют контролировать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Методические рекомендации могут использоваться как на учебных занятиях, которые

проводятся под руководством преподавателя, так и для выполнения практических

упражнений, предусмотренных рабочей программой во внеаудиторное время.

Работа на практических занятиях предполагает активное участие в дискуссиях. Для

подготовки к занятиям рекомендуется выделять в материале проблемные вопросы,

затрагиваемые преподавателем в лекции, и группировать информацию вокруг них.

Желательно выделять в используемой литературе постановки вопросов, на которые

разными авторам могут быть даны различные ответы. На основании постановки таких

вопросов следует собирать аргументы в пользу различных вариантов решения поставленных

проблем.

Оценки за выполнение практических упражнений выставляются по пятибалльной системе.

Оценки являются обязательными текущими оценками по учебной дисциплине Физическая

культура и выставляются в журнале теоретического обучения. 

контрольная

работа

Контрольная работа студентов является одной из основных форм аудиторной работы при

реализации учебных планов и программ.

Контрольная работа может проходить в лекционном кабинете .

Целью контрольной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями,

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой,

исследовательской деятельности.

Контрольная работа студентов способствует развитию , ответственности и

организованности, творческого подхода к решению проблем учебного профессионального

уровня.

Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но и

приобрести навыки самостоятельной работы. Студент должен уметь планировать и

выполнять свою работу.

Контрольная работа студентов является обязательной для каждого студента и

определяется учебным планом.

При определении содержания контрольной работы студентов следует учитывать их уровень

самостоятельности и требования к уровню знаний и навыков выпускников для того, чтобы за

период обучения искомый уровень был достигнут. 

письменное

домашнее

задание

Методические рекомендации при написании письменного домашнего задания. Для

написания письменного домашнего задания студентам рекомендуется использовать

основную и дополнительную литературу из рабочей программы. а также источники

найденные студентами самостоятельно. Для получения более высоких баллов

рекомендуется более полно раскрыть тему задания. 

экзамен На проведение экзамена отводится один день .Первоначально проводится экзамен по

теоретическим знаниям, затем . При этом экзамен проводится по билетам по теории и

отдельно по билетам по физической подготовке.

На основании полученных оценок за теорию и за физическую подготовку выставляется

единая оценка за экзамен. Студент получивший неудовлетворительную оценку по теории

или физподготовке, получает общую неудовлетворительную оценку за экзамен. Пересдача

экзамена проводится на основании общих требований, предъявляемых к другим предметам. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Теория и методика лыжного спорта" предполагает использование следующего

программного обеспечения и информационно-справочных систем:

 

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Теория и методика лыжного спорта" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15 рабочих мест

студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер, лицензионное программное

обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в сеть Интернет. Все компьютеры подключены к

корпоративной компьютерной сети КФУ и находятся в едином домене.

Спортивный зал с инвентарем, необходимым для занятий различными видами спорта.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;
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- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.01

"Педагогическое образование" и профилю подготовки Физическая культура .


