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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-3 готовность использовать фундаментальные биологические представления в

сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых

задач  

ПК-1 способность творчески использовать в научной и

производственно-технологической деятельности знания фундаментальных и

прикладных разделов дисциплин (модулей), определяющих направленность

(профиль) программы магистратуры  

ПК-2 способность планировать и реализовывать профессиональные мероприятия  

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 - современные проблемы экологии и медицинской экологии;

- законы существования биосферы, закономерности ее организации и функционирования;

- фундаментальные закономерности антропоэкологии; принципы взаимодействия в системе

'человек-общество-природа';

- особенности строения и основные процессы жизнедеятельности организма

человека; факторы, разрушающие и сохраняющие здоровья; адаптационные возможности человека;

- особенности влияния антропогенных факторов на природные комплексы;

- принципы охраны природы и рационального природопользования;

 Должен уметь: 

 - характеризовать состав, структуру и функции экосистем;

- применять знание законодательства в области медицинской экологии для управления качеством окружающей

среды;

- демонстрировать базовые представления об основах биологии человека, профилактике и охране здоровья;

использовать полученные знания на

практике.

 Должен владеть: 

 общей и специальной терминологией;

- методами оптимизации природопользования и охраны окружающей

среды;

- навыками работы с литературой, в том числе с электронными источниками информации.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

Должен демонстрировать способность и готовность:

прогнозирования изменения среды в будущем

осмыслить место человека в биосфере

анализировать связи и зависимость общественного здоровья и его нарушений от факторов окружающей среды

анализировать связи и зависимость общественного здоровья и его нарушений от факторов социальной

анализировать связи и зависимость общественного здоровья и его нарушений от факторов техногенной среды

использовать средства оздоровления жизненной среды человека

применять полученные знания в профессиональной деятельности
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 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ОД.8 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 06.04.01 "Биология (Биоэкология и заповедное дело)" и относится к обязательным

дисциплинам.

Осваивается на 1 курсе в 1 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 46 часа(ов), в том числе лекции - 10 часа(ов), практические занятия - 36 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 44 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 18 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 1 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Введение в предмет.

Общая и медицинская

экология.История развития мед.

экологии.

1 2 6 0 6

2.

Тема 2. Экологические факторы,

действующие на

человека.Патогенетические

механизмы действия химиеских,

физических , биологических

факторов на организм человека.

1 2 10 0 10

3.

Тема 3. Медико-биологические

аспекты медицинской экологии.

Человек- биосистема. Понятие об

адаптациях.Наследственность и

окружающая среда.

1 2 8 0 10

4.

Тема 4. Экологические проблемы

питания.

1 2 6 0 10

5.

Тема 5. Социально- гигиенический

мониторинг.Оценка риска

воздействия факторов

окружающей среды на здоровье

человека.

1 2 6 0 8

  Итого   10 36 0 44

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Введение в предмет. Общая и медицинская экология.История развития мед. экологии. 

Введение в предмет. Исторические этапы в становлении науки. Связь с другими науками. Экология человека и

медицинская экология. Структура медицинской экологии. Концепция, принципы, предмет, основные цели и

задачи медицинской экологии. Методы медицинской экологии. Практические задачи как основа изучения

медицинской экологии.

Тема 2. Экологические факторы, действующие на человека.Патогенетические механизмы действия

химиеских, физических , биологических факторов на организм человека.

Факторы внешней среды (природно-климатические) и здоровье человека. Физические экологически опасные

факторы: радиация, микроволны, магнитные поля, шумовое загрязнение, световые факторы и здоровье.
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Химические экологически опасные факторы: тяжелые металлы, диоксины, ПАУ, ДДТ и др.Загрязнение

атмосферы промышленными поллютантами. Табакокурение. Токсикокинетика ксенобиотиков. Множественная

химическая чувствительность. Хроническая интоксикация.

Биологические факторы: общее представление.Грибы (плесень). Бактерии. Растения, насекомые, животные.

Повреждение ДНК и мутации. Типы мутаций. Влияние продолжительности жизни на частоту мутаций.

Тема 3. Медико-биологические аспекты медицинской экологии. Человек- биосистема. Понятие об

адаптациях.Наследственность и окружающая среда.

Биосоциальная природа человека. Вклад экологического состояния атмосферы в заболеваемость. Состояние

озонового слоя и последствия его разрушения. Источники загрязнения тропосферы. Оксиды углерода и азота.

Парниковый эффект. Фотохимический смог. Кислотные дожди. Аэрозольные частицы.

Функциональные системы (по Анохину П.К). Адаптации - как процесс поддержания функционального состояния

гомеостатических систем и организации в целом, обеспечивающий его сохранение, развитие, максимальную

продолжительность жизни.Понятие о ксенобиотиках.

Тема 4. Экологические проблемы питания.

Эколого-гигиенические проблемы питания населения. Роль нитратов, нитритов и нитрозосоединений в патологии

человека. Токсичные соединения в продуктах питания и организме человека. Микотоксины. Пестициды.

Источники поступления нитратов в организм человека. Действие нитратов на организм человека. Роль нитратов

в патологии детского возраста. Острое отравление нитратами и нитритами.

Тема 5. Социально- гигиенический мониторинг.Оценка риска воздействия факторов окружающей среды

на здоровье человека.

Особенности организации мониторинга окружающей среды и здоровье человека. Основные задачи. Социально -

гигиенический мониторинг. Биологические ресурсы. Оценка риска воздействия факторов окружающей среды на

здоровье человека. Факторы здоровья и риска. Показатели общей характеристики здоровья населения.

Биолого-медицинское значение рекреационных ресурсов. Экологические поражения и болезни цивилизации.

Нормативно-правовые основы охраны окружающей среды. Методология оценки риска. Ответственность за

нарушение норм экологического права.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений".

Положение от 29 декабря 2018 г. № 0.1.1.67-08/328 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет".

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет"".

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет"".

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"".
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 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 1

  Текущий контроль    

1

Письменное

домашнее задание ОПК-3

1. Введение в предмет.Общая и медицинская

экология.История развития мед. экологии.

2 Устный опрос ПК-1

2. Экологические факторы, действующие на

человека.Патогенетические механизмы действия химиеских,

физических , биологических факторов на организм человека.

3 Реферат ПК-2

3. Медико-биологические аспекты медицинской экологии.

Человек- биосистема. Понятие об

адаптациях.Наследственность и окружающая среда.

4 Презентация ОПК-3 4. Экологические проблемы питания.

5

Контрольная

работа

ОПК-3

5. Социально- гигиенический мониторинг.Оценка риска

воздействия факторов окружающей среды на здоровье

человека.

   Экзамен ОПК-3, ПК-1, ПК-2   

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 1

Текущий контроль

Письменное

домашнее

задание

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

1

Устный опрос В ответе качественно

раскрыто содержание

темы. Ответ хорошо

структурирован.

Прекрасно освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

высокий уровень

понимания материала.

Превосходное умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Основные вопросы

темы раскрыты.

Структура ответа в

целом адекватна теме.

Хорошо освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

хороший уровень

понимания материала.

Хорошее умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема частично

раскрыта. Ответ слабо

структурирован.

Понятийный аппарат

освоен частично.

Понимание отдельных

положений из

материала по теме.

Удовлетворительное

умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема не раскрыта.

Понятийный аппарат

освоен

неудовлетворительно.

Понимание материала

фрагментарное или

отсутствует. Неумение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

2
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Реферат Тема раскрыта

полностью.

Продемонстрировано

превосходное

владение материалом.

Использованы

надлежащие

источники в нужном

количестве. Структура

работы соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы высокая.

Тема в основном

раскрыта.

Продемонстрировано

хорошее владение

материалом.

Использованы

надлежащие

источники. Структура

работы в основном

соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы средняя.

Тема раскрыта слабо.

Продемонстрировано

удовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники и структура

работы частично

соответствуют

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы низкая.

Тема не раскрыта.

Продемонстрировано

неудовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники

недостаточны.

Структура работы не

соответствует

поставленным

задачам. Работа

несамостоятельна.

3

Презентация Превосходный

уровень владения

материалом. Высокий

уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения полностью

соответствуют

задачам презентации.

Использованы

надлежащие

источники и методы.

Хороший уровень

владения материалом.

Средний уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения в основном

соответствуют

задачам презентации.

Использованные

источники и методы в

основном

соответствуют

поставленным

задачам.

Удовлетворительный

уровень владения

материалом. Низкий

уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения слабо

соответствуют

задачам презентации.

Использованные

источники и методы

частично

соответствуют

поставленным

задачам.

Неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Неудовлетворительный

уровень

доказательности,

наглядности, качества

преподнесения

информации. Степень

полноты раскрытия

материала и

использованные

решения не

соответствуют

задачам презентации.

Использованные

источники и методы не

соответствуют

поставленным

задачам.

4

Контрольная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

5
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Экзамен Обучающийся

обнаружил

всестороннее,

систематическое и

глубокое знание

учебно-программного

материала, умение

свободно выполнять

задания,

предусмотренные

программой, усвоил

основную литературу и

знаком с

дополнительной

литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, усвоил

взаимосвязь основных

понятий дисциплины в

их значении для

приобретаемой

профессии, проявил

творческие

способности в

понимании, изложении

и использовании

учебно-программного

материала.

Обучающийся

обнаружил полное

знание

учебно-программного

материала, успешно

выполнил

предусмотренные

программой задания,

усвоил основную

литературу,

рекомендованную

программой

дисциплины, показал

систематический

характер знаний по

дисциплине и

способен к их

самостоятельному

пополнению и

обновлению в ходе

дальнейшей учебной

работы и

профессиональной

деятельности.

Обучающийся

обнаружил знание

основного

учебно-программного

материала в объеме,

необходимом для

дальнейшей учебы и

предстоящей работы

по профессии,

справился с

выполнением заданий,

предусмотренных

программой, знаком с

основной литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины, допустил

погрешности в ответе

на экзамене и при

выполнении

экзаменационных

заданий, но обладает

необходимыми

знаниями для их

устранения под

руководством

преподавателя.

Обучающийся

обнаружил

значительные пробелы

в знаниях основного

учебно-программного

материала, допустил

принципиальные

ошибки в выполнении

предусмотренных

программой заданий и

не способен

продолжить обучение

или приступить по

окончании

университета к

профессиональной

деятельности без

дополнительных

занятий по

соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 1

Текущий контроль

 1. Письменное домашнее задание

Тема 1

Используя дополнительную литературу написать конспект по темам:

1.История развития медицинской экологии в зарубежных странах.

2.Медицинская экология: направления исследований, проблемы.

3. Составные части окружающей среды (по Н.Ф. Реймерсу).

4.Атмосферные факторы: газовый состав атмосферы, температура воздуха, влажность, осадки, ветер,

атмосферное электричество и их влияние на человека в норме и при патологии.

5.Вода как фактор внешней среды и ее влияние на организм человека. Медико-экологическая оценка воды.

Группы заболеваний по отношению к водному фактору.

6.Влияние на организм человека факторов литосферы.

 2. Устный опрос

Тема 2

Вопросы для устного опроса:

1.Медицинская экология как наука. Основные задачи изучения дисциплины.

2.Почему человек стал строить свою собственную экосистему?

3. Факторы внешней среды и влияние их на здоровье человека.

4. Влияние естественных геохимических факторов среды на человека.

5.Биосфера- это? Что такое ноосфера?

6.Каковы критерии качества среды человека? Каковы главные критерии экологической безопасности человека?

7. Урбанизация и здоровье человека.

8.Какие экологические факторы и внутренние особенности антропосферы создают угрозу глобального

экологического кризиса?

9.Охарактеризуйте главные опасности для человека со стороны антропогенных изменений среды.

10. Влияние на организм человека химических факторов.
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11. Влияние на организм физических и биологических факторов. Каково их воздействие на организм человека?пр

 3. Реферат

Тема 3

Темы рефератов:

1. Развитие представлений о взаимосвязи природы и общества на протяжении истории человечества.

Возникновение и развитие экологии человека и медицинской экологии как самостоятельных наук на протяжении

ХХ -XXIв. Современные направления исследований.

2. Система ?Человек - окружающая среда? и подходы к её изучению. Составные части окружающей среды:

природная среда, искусственная физическая среда, социально-экономическая среда. Представление о качестве

среды человека.

3.Медико-географическая классификация болезней. Наследственные и приобретенные болезни.

4. Понятие о здоровье как общественной категории. Критерии и уровни здоровья. Факторы риска. Анализ

подходов к изучению уровня здоровья

5. Биоритмы (сезонные, суточные), их проявления у человека. Болезни и патологические состояния, связанные с

влиянием геофизических факторов. Стихийные бедствия и их последствия для человека.

6. Возбудители заразных болезней, пути их проникновения и влияние на человеческий организм. Понятие об

иммунитете. Классификация заразных болезней. Работы Е.Н. Павловского о природной очаговости болезней.

7. Яды и аллергены растительного и животного происхождения, их влияние на организм человека.

8. Зависимость характера пищи от среды обитания. Продовольственные ресурсы и их географическое

размещение. Социальные проблемы питания.

9. Пищевые добавки, проблемы их использования в продовольственной индустрии и производство

продовольствия.

10. Основные пищевые вещества и витамины, их значение в функционировании организма. Болезни,

обусловленные биохимическими особенностями пищи, авитаминозы и гиповитаминозы.

11. Медицинская климатология как наука. Климатотерапия и климатопрофилактика.

12. Болезни цивилизации и их характеристика.

13. Загрязнение окружающей среды промышленными отходами. Сущность и принципы безотходного

производства.

 4. Презентация

Тема 4

Темы презентаций:

1."Экология человека и медицина",

2."Экологическеи и гигиенические проблемы питания",

3."Основы рационального питания",

4."Пищевой статус как показатель здоровья",

5."Пищевые отравления".

6. Понятие о валеологии (здоровом образе жизни).

7. Прогнозы и возможные сценарии будущего человечества.

8. Генофонд человека и агрессивные факторы среды.

9. Острое отравление пестицидами.

10.Трансгенные продукты питания на российском рынке.

 5. Контрольная работа

Тема 5

Контрольная работа состоит из двух частей. Первая часть ? тестирование, вторая часть ? письменная

контрольная работа.

Вопросы тестов (с ответами) к контрольной работе:

1. Глобальные экологические проблемы вызваны в первую очередь:

1) геологическими процессами; 2) космическими факторами;

3) высокими темпами прогресса; 4) изменением климата.

2. Основными природными факторами, влияющими на численность человеческих популяций являются:

1) особенности рельефа местности; 2) пищевые ресурсы и болезни;

3) особенности климата; 4) географическое положение страны.

3. Недостаток питьевой воды вызван, в первую очередь:

1) парниковым эффектом; 2) уменьшением объема грунтовых вод;

3) загрязнением водоемов; 4) засолением почв.

4. Парниковый эффект возникает в результате накопления в атмосфере:

1) угарного газа; 2) углекислого газа; 3) диоксида азота; 4) оксидов серы.

5. Важная роль атмосферы заключается в том, что она защищает живые организмы от:

1) резких колебаний температуры; 2) канцерогенных веществ;

3) радиоактивного загрязнения; г) возбудителей заболеваний.

6. От жесткого ультрафиолетового излучения живые организмы защищают:

1) водяные пары; 2) облака; 3) озоновый слой; 4) азот.
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7. Разрушение озонового слоя ведет к увеличению заболеваний:

1) желудочно-кишечного тракта; 2) сердечно-сосудистой системы;

3) кожи; 4) органов дыхания.

8. При разрушении люминесцентных ламп выделяются опасные для здоровья ионы:

1) ртути; 2) свинца; 3) кальция; 4) кобальта.

9. Самыми распространенными заболеваниями, которые возникают в результате ухудшения экологической

обстановки, являются:

1) болезни опорно-двигательной системы; 2) инфекционные болезни;

3) сердечно-сосудистые и онкологические заболевания; 4) болезни пищеварительного тракта.

10. Вещества, вызывающие раковые заболевания, называют:

1) биогенными; 2) канцерогенными; 3) пирогенными; 4) абиогенными.

11. Наибольше количество веществ, загрязняющих биосферу, приходится на:

1) предприятия химической и угольной промышленности; 2) сельское хозяйство;

3) бытовую деятельность человека; 4) транспортные средства.

12. Термин ?экология? в 1866 году предложил

1) Ю. Сакс 2) Э. Геккель 3) И. Сеченов 4) Ф. Мюллер

13. Совокупность физических и химических факторов неживой природы, воздействующих на организм в среде его

обитания - фактор

1) биотический 2) антропогенный 3) абиотический 4) экологический

14. Ограничивающий фактор в биоценозе

1) свет 2) воздух 3) пища 4) почва

15. Группа популяций разных видов, населяющих определенную территорию, образуют

1) биоценоз 2) биогеоценоз 3) экосистему 4) фитоценоз

16. Способность организмов реагировать на чередование в течение суток периодов света и темноты

определенной продолжительности

1) фотопериодизм 2) биологические ритмы

3) биологические часы 4) биотические факторы

17. Факторы среды, взаимодействующие в биогеоценозе

1) антропогенные и абиотические

2) антропогенные и биотические

3) абиотические и биотические

4) антропогенные, биотические, абиотические

Контрольные вопросы:

1. Питание как один из путей влияния антропогенных факторов. Понятие о питательных и антипитательных

веществах.

2. Виды питания. Принципы лечебного питания.

3. Классификация болезней неправильного питания.

4. Нормирование вредных веществ в продуктах питания.

5.Основные понятия о мониторинге: цели, задачи, объекты процедуры. Службы мониторинга.

6. Генетический мониторинг населения. Методы, задачи генетического мониторинга.

7.Медико-демографические критерии здоровья населения, используемые для оценки экологического состояния

территории.

8.Социальные болезни общества: наркомания, алкоголизм, курение, их опасность для здоровья людей.

9.Загрязнение ОС как экологический процесс: синергический эффект воздействия загрязнения, эффект

накопления загрязнителя, временной фактор в воздействии загрязнителя.

10.Химические загрязнители воды и воздуха, болезни, с ними связанные.

11.Химические загрязнители воздуха, их влияние на организм человека.

12.Пестициды и гербициды, пути их проникновения в организм человека и заболевания, связанные с ними

13.Экологические проблемы, связанные с радиоактивным загрязнением среды.

 Экзамен 

Вопросы к экзамену:

1.Общая и медицинская экология. Предмет и задачи медицинской экологии. Положение МЭ в системе

экологического комплекса знаний.

2. Экологические факторы. Патогенетические механизмы действия физических факторов на

организм человека

3. Патогенетические механизмы действия химических факторов на организм человека

4. Детоксикация ксенобиотиков

5. Патогенетические механизмы действия биологических факторов на организм человека

6. Наследственность и окружающая среда

7. Особенности влияния экологических факторов на организм ребенка и женщины

8. Экологическая и эколого-медицинская характеристика атмосферы



 Программа дисциплины "Медицинская экология"; 06.04.01 Биология; доцент, к.н. (доцент) Ильясова А.Р. 

 Регистрационный номер 8494336719

Страница 11 из 16.

9. Экологическая и эколого-медицинская характеристика гидросферы

10. Экологическая и эколого-медицинская характеристика литосферы

11. Экологические проблемы питания

12. Эколого-медицинская характеристика внутренней среды помещений

13. Роль нитратов, нитритов и нитрозосоединений в патологии человека

14. Мониторинг окружающей среды. Биологические ресурсы

15. Оценка риска воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека

16. Медицинская экология, экология человека, география и их взаимосвязь. Понятие об антропоэкосистеме.

17.Система понятий в МЭ (медицинские аспекты - окружающая среда, жизненная среда, качественные условия

жизни, здоровье, болезни).

18.Методы оценки, контроля и управления в области МЭ: картографические, геофизические, геохимические,

индикационные, математико-статистические, санитарно-гигиенические и др.

19.Составные части ОС, разные подходы к их анализу.

20.Понятие о здоровье человека как критерии качества ОС. Здоровье индивидуальное и общественное.

Показатели состояния здоровья населения.

21.Классификация болезней и патологических состояний человека по степени и характеру их зависимости от

факторов ОС.

22.Факторы внешней среды и влияние их на здоровье человека.

23.Влияние геофизических факторов на человека (УФР, ветра, экстремальных температур, стихийных явлений и

др.), заболевания, с ними связанные.

24.Человек и биоритмы (суточные, сезонные и др.)

25.Влияние естественных геохимических факторов среды на человека, заболевания, с ними связанные.

26.Влияние биологических факторов среды на человека, инфекционные болезни, история их изучения.

27.Эпидемиология заразных болезней, их классификация.

28.Учение о природно-очаговых болезнях, его связь с географической наукой, закономерности распространения

природно-очаговых болезней.

29.Антропонозы (аксенозы, метаксенозы), факторы их распространения и проявление.

30.Зоонозы (аксенозы, метаксенозы), факторы их распространения и проявление.

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 1

Текущий контроль

Письменное

домашнее

задание

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно дома и

сдаётся преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме

работы, аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

1 5

Устный опрос Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся

выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в

дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень

домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать

на дополнительные вопросы.  

2 5
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Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Реферат Обучающиеся самостоятельно пишут работу на заданную тему и сдают

преподавателю в письменном виде. В работе производится обзор материала

в определённой тематической области либо предлагается собственное

решение определённой теоретической или практической проблемы.

Оцениваются проработка источников, изложение материала, формулировка

выводов, соблюдение требований к структуре и оформлению работы,

своевременность выполнения. В случае публичной защиты реферата

оцениваются также ораторские способности.  

3 10

Презентация Обучающиеся выполняют презентацию с применением необходимых

программных средств, решая в презентации поставленные преподавателем

задачи. Обучающийся выступает с презентацией на занятии или сдаёт её в

электронном виде преподавателю. Оцениваются владение материалом по

теме презентации, логичность, информативность, способы представления

информации, решение поставленных задач.  

4 15

Контрольная

работа

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся

получают задания для проверки усвоения пройденного материала. Работа

выполняется в письменном виде и сдаётся преподавателю. Оцениваются

владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение

методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.  

5 15

 Экзамен Экзамен нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины. Экзамен

проводится в устной или письменной форме по билетам, в которых

содержатся вопросы (задания) по всем темам курса. Обучающемуся даётся

время на подготовку. Оценивается владение материалом, его системное

освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при

анализе проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература:

1. Григорьев А.И., Экология человека [Электронный ресурс] : учебник для вузов / Под ред. Григорьева А.И. - М. :

ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-2745-3 - Режим доступа:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427453.html

2. Лысенко И. О. Экология человека : курс лекций / И.О. Лысенко, В.П. Толоконников, А.А. Коровин, Е.Б.

Гридчина. - Ставрополь, 2013. - 120 с. Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=515088

3.Архангельский В.И., Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] : учебник / Архангельский В.И.,

Кириллов В.Ф. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 176 с. (Серия 'СПО') - ISBN 978-5-9704-2530-5 - Режим доступа:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425305.html

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1.Нормальная физиология: учебник / под ред. К.В. Судакова. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 880 с. - Режим доступа:

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970419656.html

2.Калмыкова А.С., Основы формирования здоровья детей [Электронный ресурс]: учебник/ А. С. Калмыкова и др.;

под ред. А. С. Калмыковой. - - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3390-4 - Режим доступа:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433904.html

3.Кильдиярова Р.Р., Основы формирования здоровья детей [Электронный ресурс] : учебник / Р. Р. Кильдиярова,

В. И. Макарова, Ю. Ф. Лобанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 328 с. - ISBN 978-5-9704-3296-9 - Режим доступа:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432969.html

4.Экологические и эндоэкологические основы оздоровления студентов [Электронный ресурс] : монография /

О.М. Родионова ; под общ. ред. проф. Ю.М. Левина. . - М. : Издательство РУДН, 2010. - h.

5. Двойников С.И., Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С. И.

Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-3753-7 -

Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437537.html

6.Архангельский В.И., Гигиена. Соmреndium [Электронный ресурс] : учебное пособие / Архангельский В.И.,

Мельниченко П.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 392 с. - ISBN 978-5-9704-2042-3 - Режим доступа:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420423.html

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 
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Всероссийский экологический портал - ecoportal.su/books.php

книги по экологии - www.ecoindustry.ru

сайт минздрава РТ - http://minzdrav.tatarstan.ru/

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Студентам необходимо ознакомиться:с содержанием рабочей программы дисциплины (далее -

РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной

программы, методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на

образовательном портале и сайте кафедры, с графиком консультаций преподавателей

кафедры.

Студентам необходимо:

- перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, записывать темы

лекции, ее основные вопросы ,рекомендуемую литературу;

- перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей

лекции. При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным

литературным источникам.

Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний,

следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет.Материал,

законспектированный на лекциях, необходимо регулярно прорабатывать и дополнять

сведениями из других источников литературы, представленных не только в программе

дисциплины, но и в периодических изданиях.Основная литература - это учебники и учебные

пособия.

Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и

газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы. 

практические

занятия

Рекомендации по подготовке к практическим (семинарским) занятиям

Студентам следует:

- до очередного практического занятия проработать теоретический материал, соответствующей

темы занятия;

- при подготовке к практическим занятиям следует обязательно использовать не только лекции,

учебную литературу, но и интернет-ресурсы.

- в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в

его понимании и освоении теоретического материала, заданных для самостоятельного

решения;

- в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов.

Самостоятельная работа при изучении дисциплин включает:

- чтение студентами рекомендованной литературы и усвоение теоретического материала

дисциплины;

- знакомство с Интернет-источниками;

- подготовку к различным формам контроля (тесты, контрольные работы, коллоквиумы);

- подготовку и написание рефератов;

- выполнение контрольных работ;

- подготовку ответов на вопросы по различным темам дисциплины

Подготовиться к опросу по вопросам самоконтроля. 

самостоя-

тельная

работа

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями,

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой,

исследовательской деятельности.

Видами заданий для самостоятельной работы являются:

1.Чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы), конспектирование

текста, выписки из текста, работа со словарями и справочниками, учебно-исследовательская

работа, использование компьютерной техники и Интернета и др.

2.Подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению на семинаре ,

материалов-презентаций, подготовка реферата, составление библиографии, тестирование и

др.

Самостоятельная работа при изучении дисциплин также включает:

- подготовку к различным формам контроля (тесты, контрольные работы, коллоквиумы);

- подготовку и написание рефератов;

- выполнение контрольных работ;

- подготовку ответов на вопросы по различным темам дисциплины 
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Вид работ Методические рекомендации

письменное

домашнее

задание

Работа с домашними тетрадями ведется дома, а наиболее важные проблемы освоения

дисциплины по усмотрению преподавателя выносятся для общего обсуждения на практических

занятиях.Работа с литературой, другими источниками информации, в т.ч. электронными может

реализовываться на семинарских и практических занятиях. Выделяются следующие виды

записей при выполнении письменного домашнего задания :

Конспект - краткая схематическая запись основного содержания научной работы. Целью

является выявление его логики, системы доказательств, основных выводов. Хороший конспект

должен сочетать полноту изложения с краткостью.

Тезисы - концентрированное изложение основных положений прочитанного материала.

Аннотация - очень краткое изложение содержания прочитанной работы.

Резюме - наиболее общие выводы и положения работы, ее концептуальные итоги.

Записи в той или иной форме не только способствуют пониманию и усвоению изучаемого

материала, но и помогают вырабатывать навыки ясного изложения в письменной форме тех

или иных теоретических вопросов. 

устный опрос Подготовиться к опросу по вопросам самоконтроля, используя данные лекционного материала,

дополнительной литературы и др. источников. При устном опросе необходимо учитываать связь

с предшествующей темой или вопросом;раскрытие сущности проблемы;умение рассматривать

примеры и факты во взаимосвязи и взаимообусловленности, отбирать наиболее существенные

из них.Ответы должны быть связаны с темой, ясно и точно сформулированы. 

реферат Реферат предусматривает углубленное изучение дисциплины, способствует развитию навыков

самостоятельной работы с литературными источниками.

Реферат ? краткое изложение в письменном виде содержания научного труда по

предоставленной теме. Это самостоятельная научно-исследовательская работа, где студент

раскрывает суть исследуемой проблемы с элементами анализа по теме реферата. Приводит

различные точки зрения, а также собственные взгляды на проблемы темы реферата.

Содержание реферата должно быть логичным, изложение материала носить

проблемно-тематический характер.

 

презентация Создание материалов-презентаций, выполненных с помощью мультимедийной компьютерной

программы PowerPoint. - требует координации навыков студента по сбору, систематизации,

переработке информации, оформления ее в виде подборки материалов, кратко отражающих

основные вопросы изучаемой темы, в электронном виде. Создание материалов-презентаций

расширяет методы и средства обработки и представления учебной информации, формирует у

студентов навыки работы на компьютере.

Презентации готовятся студентом в виде слайдов с использованием программы Microsoft

PowerPoint.

 

контрольная

работа

Подготовку контрольной работы следует начинать с повторения соответствующего раздела

учебника, учебных пособий по данной теме и конспектов лекций. Контрольные и письменные

работы выполняются студентами в аудитории.Целью контрольной работы является

определения качества усвоения лекционного материала и части дисциплины, предназначенной

для самостоятельного изучения.

Задачи, стоящие перед студентом при подготовке и написании контрольной работы:

1. закрепление полученных ранее теоретических знаний;

2. выработка навыков самостоятельной работы;

3. выяснение подготовленности студента к будущей практической работе.

По содержанию работа может включать теоретический материал, задачи, тесты. 

экзамен Для контроля усвоения данной дисциплины студентам необходимо ответить на вопросы

экзаменационных билетов. Экзамен может проходить в устной и письменной форме. Отвечая

на тесты, студенты смогут в предельно сжатые сроки систематизировать знания,

приобретенные в процессе изучения дисциплины, сосредоточить свое внимание на основных

понятиях, сформулировать примерную структуру ответов на важные экзаменационные

вопросы. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Медицинская экология" предполагает использование следующего программного

обеспечения и информационно-справочных систем:
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Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

" БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен обучающимся. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены

коллекции актуальной научной и учебной литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации

ведущих российских издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских

и европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных вузов. ЭБС

"БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для образовательного процесса

изданиям с использованием инновационных технологий и соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Медицинская экология" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15 рабочих мест

студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер, лицензионное программное

обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в сеть Интернет. Все компьютеры подключены к

корпоративной компьютерной сети КФУ и находятся в едином домене.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;
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- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 06.04.01

"Биология" и магистерской программе Биоэкология и заповедное дело .


