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Программу дисциплины разработал(а)(и) старший преподаватель, б/с Макарова О.А. (Кафедра психологии,

факультет психологии и педагогики), OkAMakarova@kpfu.ru

 

 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр компетенции Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-5 способностью работать в команде, толерантно воспринимать

социальные, культурные и личностные различия

ОПК-2 способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных

особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

- принципы работы в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия

- социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том числе особые

образовательные потребности обучающихся

 Должен уметь: 

- работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия;

- осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и

индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся

 Должен владеть: 

- навыками работаты в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия;

- способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.Б.11 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (Русский

язык и иностранный язык)" и относится к базовой (общепрофессиональной) части.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 20 часа(ов), практические занятия - 16 часа(ов),

лабораторные работы - 18 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 54 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Предмет, задачи и методы

возрастной психологии

3 2 2 6 4

2.

Тема 2. Закономерности и

динамика психического развития и

формирование личности в

онтогенезе

3 2 0 0 4

3.

Тема 3. Периодизация

психического развития ребенка.

3 2 1 0 6

4.

Тема 4. Развитие психики в

дошкольном возрасте.

3 2 1 2 4

5.

Тема 5. Психология младшего

школьника

3 2 1 1 4

6.

Тема 6. Психология подросткового

возраста

3 1 1 2 6

7.

Тема 7. Психология юношеского

возраста.

3 1 2 2 4

8.

Тема 8. Предмет и задачи

социальной психологии как

отрасли психологической науки

3 2 2 0 4

9.

Тема 9.

Социально-психологическая

характеристика общения

3 2 2 2 6

10.

Тема 10. Малая группа как

социально-психологический

феномен

3 2 2 0 4

11.

Тема 11. Социальная психология

личности

3 1 1 1 4

12.

Тема 12. Социальная психология

конфликтов.

3 1 1 2 4

  Итого   20 16 18 54

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии

Возрастная психология как отрасль психологической науки и ее история возникновения.

Разделы возрастной психологии.

Теоретические и практические задачи возрастной психологии.

Методы исследования в возрастной психологии.

Тема 2. Закономерности и динамика психического развития и формирование личности в онтогенезе

Роль деятельности в психическом развитии ребенка (С.Л.Рубинштейн, А.Н. Леонтьев).

Взаимоотношение условий, факторов и движущих сил психического развития ребенка в реальном процессе

развития. Закономерности психического развития ребенка (Л.С. Выготский).

Тема 3. Периодизация психического развития ребенка.

Критерии периодизации психического развития ребенка. Периодизации психического развития на основе

выделения ведущего типа деятельности (Д.Б. Эльконин). Периодизация развития личности по Э.Эриксону.

Развитие морального сознания личности по Л. Колбергу. Периодизация психосексуального развития З.Фрейда.

Тема 4. Развитие психики в дошкольном возрасте.

Общая характеристика условий психического развития в дошкольном возрасте. Социальная ситуация развития.

Особенности развития речи, восприятия, внимания, мышления, памяти, воображения.

Кризис 7 лет и его психологическое содержание.

Проблема готовности к школьному обучению.

Тема 5. Психология младшего школьника

Социальная ситуация развития в младшем школьном возрасте.

Структура и общие закономерности формирования учебной деятельности.
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Развитие познавательных процессов в младшем школьном возрасте.

Развитие личности в младшем школьном возрасте.

Тема 6. Психология подросткового возраста

Общая характеристика подросткового возраста. Обострение потребности в общении, самоутверждении и

признании. "Чувство взрослости" как центральное психологическое новообразование возраста, его виды.

Становление нового типа взаимоотношений со взрослыми. Учебная деятельность подростков. Развитие

познавательных процессов у подростков.

Тема 7. Психология юношеского возраста.

Общая характеристика юношеского возраста.

Профессиональная направленность как ведущее новообразование юношеского возраста.

Учебная деятельность.

Развитие познавательных процессов.

Любовь, мечты и идеалы. Мотивы и ценностные ориентации личности.

Тема 8. Предмет и задачи социальной психологии как отрасли психологической науки

Предмет, задачи и структура социальной психологии.

Возникновение и развитие социальной психологии.

Основные отрасли социальной психологии.

Методы, применяемые в социальной психологии.

Тема 9. Социально-психологическая характеристика общения

Понятие, структура и виды общения.

Средства общения.

Функции общения.

Основные стороны общения: коммуникативная, интерактивная и перцептивная и их характеристика.

Тема 10. Малая группа как социально-психологический феномен

Понятие малой группы. Структура малой группы Классификации малых групп: лабораторные и естественные,

организованные и стихийные, открытые и закрытые, группы членства и референтные группы и т.д.

Групповое поведение и групповая динамика.

Основные направления исследования малых групп.

Тема 11. Социальная психология личности

Содержание социально-психологического исследования личности.

Личность как субъект общения.

Социальные установки, стереотипы и предрассудки личности.

"Я - концепция" как социально-психологический феномен. Психотип и поведение человека.

Тема 12. Социальная психология конфликтов.

Сущность конфликта. Структура конфликта. Этапы протекания конфликта. Факторы возникновения конфликтов.

Стратегии разрешения конфликтов.

Факторы, способствующие эффективному погашению агрессии.

Приемы, улучшающие коммуникацию.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
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Положение от 24 декабря 2015 г. № 0.1.1.67-06/265/15 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет""

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 3

  Текущий контроль    

1 Устный опрос ОК-5 , ОПК-2

1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии

2. Закономерности и динамика психического развития и

формирование личности в онтогенезе

3. Периодизация психического развития ребенка.

4. Развитие психики в дошкольном возрасте.

5. Психология младшего школьника

6. Психология подросткового возраста

7. Психология юношеского возраста.

8. Предмет и задачи социальной психологии как отрасли

психологической науки

9. Социально-психологическая характеристика общения

10. Малая группа как социально-психологический феномен

11. Социальная психология личности

12. Социальная психология конфликтов.

2 Тестирование ОК-5 , ОПК-2

1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии

2. Закономерности и динамика психического развития и

формирование личности в онтогенезе

3. Периодизация психического развития ребенка.

4. Развитие психики в дошкольном возрасте.

5. Психология младшего школьника

6. Психология подросткового возраста

7. Психология юношеского возраста.

8. Предмет и задачи социальной психологии как отрасли

психологической науки

9. Социально-психологическая характеристика общения

10. Малая группа как социально-психологический феномен

11. Социальная психология личности

12. Социальная психология конфликтов.
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Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

3 Реферат ОК-5 , ОПК-2

1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии

2. Закономерности и динамика психического развития и

формирование личности в онтогенезе

3. Периодизация психического развития ребенка.

4. Развитие психики в дошкольном возрасте.

5. Психология младшего школьника

6. Психология подросткового возраста

7. Психология юношеского возраста.

8. Предмет и задачи социальной психологии как отрасли

психологической науки

9. Социально-психологическая характеристика общения

10. Малая группа как социально-психологический феномен

11. Социальная психология личности

12. Социальная психология конфликтов.

4

Письменная работа

ОК-5 , ОПК-2

1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии

2. Закономерности и динамика психического развития и

формирование личности в онтогенезе

3. Периодизация психического развития ребенка.

4. Развитие психики в дошкольном возрасте.

5. Психология младшего школьника

6. Психология подросткового возраста

7. Психология юношеского возраста.

8. Предмет и задачи социальной психологии как отрасли

психологической науки

11. Социальная психология личности

   Зачет  

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 3

Текущий контроль

Устный опрос В ответе качественно

раскрыто содержание

темы. Ответ хорошо

структурирован.

Прекрасно освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

высокий уровень

понимания материала.

Превосходное умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Основные вопросы

темы раскрыты.

Структура ответа в

целом адекватна теме.

Хорошо освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

хороший уровень

понимания материала.

Хорошее умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема частично

раскрыта. Ответ слабо

структурирован.

Понятийный аппарат

освоен частично.

Понимание отдельных

положений из

материала по теме.

Удовлетворительное

умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема не раскрыта.

Понятийный аппарат

освоен

неудовлетворительно.

Понимание материала

фрагментарное или

отсутствует. Неумение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

1

Тестирование 86% правильных

ответов и более.

От 71% до 85 %

правильных ответов.

От 56% до 70%

правильных ответов.

55% правильных

ответов и менее. 2
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Реферат Тема раскрыта

полностью.

Продемонстрировано

превосходное

владение материалом.

Использованы

надлежащие

источники в нужном

количестве. Структура

работы соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы высокая.

Тема в основном

раскрыта.

Продемонстрировано

хорошее владение

материалом.

Использованы

надлежащие

источники. Структура

работы в основном

соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы средняя.

Тема раскрыта слабо.

Продемонстрировано

удовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники и структура

работы частично

соответствуют

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы низкая.

Тема не раскрыта.

Продемонстрировано

неудовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники

недостаточны.

Структура работы не

соответствует

поставленным

задачам. Работа

несамостоятельна.

3

Письменная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

4

  Зачтено Не зачтено  

Зачет Обучающийся обнаружил знание основного

учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и

предстоящей работы по специальности,

справился с выполнением заданий,

предусмотренных программой дисциплины.

Обучающийся обнаружил значительные

пробелы в знаниях основного

учебно-программного материала, допустил

принципиальные ошибки в выполнении

предусмотренных программой заданий и не

способен продолжить обучение или

приступить по окончании университета к

профессиональной деятельности без

дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 3

Текущий контроль

 1. Устный опрос

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Решить следующие практические задачи, ссылаясь на закономерности психического развития:

1. Задача.

Из разговора двух мам: "Я считаю, что раз моя дочь растет очень активной и самостоятельной, то с нее и надо

спрашивать". "А я думаю, - говорит вторая, - она все еще дитя. Подрастет, тогда и будет делать все сама".

Сравните подходы двух мам к воспитанию своих детей.

2. Задача.

В среднюю группу детского сада недавно поступил Сережа (4 года), до этого детский сад не посещавший.

Поиграв с машинкой, он оставил ее посередине комнаты.

Как должна поступить воспитательница в данной ситуации?

3. Задача.

Существует мнение, что на основании фактов, полученных в результате наблюдений за малышами в процессе

чтения художественной литературы, просмотра кинофильмов, можно разобраться в детской психологии.

Правомерны ли такие суждения (будут ли равнозначны факты, добытые в процессе жизненного опыта, и факты,

полученные в результате исследований психологов?

4. Задача.
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Саша (6 лет) из строительного материала сооружает высотное здание. Необходимо путем наблюдения выяснить

отношение ребенка к конструктивной деятельности.

Перечислите требования, соблюдение которых необходимо для использования метода наблюдения. Определите

признаки, выражающие отношение ребенка к конструктивной деятельности.

5. Задача.

Несформированность внутренней позиции ребенка может вызвать трудности, вызывающие у него в школе, даже

при наличии у него необходимого запаса знаний, умений и навыков, уровня интеллектуального развития.

С чем это связано?

6. Задача.

В школе не все дети "вписываются" в среду сверстников. Не для всех из них благоприятен ее

"эмоционально-психологический климат".

Какие дети в классе обычно занимают благоприятное положение среди сверстников?

7. Задача.

Дети и учатся и играют дружно, ни на что не жалуются.

Значит ли это, что в классе все равны?

8. Задача.

В начальной школе можно наблюдать, как одни дети сравнительно быстро приступают к работе по заданному

образцу, добросовестно выполняют инструкции учителя, другие - постоянно обращаются за помощью, задавая

много вопросов для коррекции своих действий.

У какой группы учащихся выше готовность к школьному обучению?

9. Задача.

Во вторых классах школы проводился эксперимент. Ученики должны были дома изготовить коробочки. Причем

изготовленные коробочки ученики группы "А" должны были отдать в руки учителя, группы "Б" - отдать старосте,

группы "В" - просто сложить в общий ящик.

Будет ли одинаковый процент выполнения работ в разных классах?

В какой группе задание будет выполнятся лучше, с чем это связано?

10. Задача.

Мама очень хотела помочь сыну Пете (6 лет 8 мес.) выполнять домашние задания. Но, к удивлению мамы, никакие

ее советы сын не принимает, говоря, что надо делать так, как велела делать учительница.

Почему сложилась такая ситуация?

10. Задача.

Миша (13 лет) очень хочет заниматься спортом. Он месяц посещал спортивную секцию по баскетболу, а недавно

перешел в секцию водного спорта (плавание)?

Долго ли Миша будет посещать спортивную секцию на этот раз? От чего это зависит?

11. Задача.

Мама очень хотела. Что бы ее сын Миша (13 лет) занимался в спортивной секции, а сын сказал, что будет ходить в

спортивную секцию только один месяц.

Как должна поступить мама в данной ситуации?

12. Задача.

Володя (13 лет) стал смотреть на себя в зеркало значительно чаще и пристальнее, чем он это делал, когда учился

в начальной школе.

С чем связан повышенный интерес подростка к своей внешности?

Какие потребности возраста удовлетворяются в данных действиях?

13. Задача.

Родители гордятся сыном в связи с его опережающим физическим развитием.

Следует ли гордится преждевременным развитием своего сына?

14. Задача.

В 7 класс пришел новый учитель географии. Весь класс проявил к нему большой интерес, активно работал на

уроках.

Однажды один из учеников услышал, как молодой учитель отозвался об учащихся класса о детях, которые вряд ли

его понимают? еще не доросли, и ему приходится трудно с ними.

После этого отношения учеников и учителя ухудшились. Ученики стали слушать его без внимания и интереса.

С чем связана такая перемена в отношении учащихся класса к учителю?

15. Задача.

В 5 классе Митя учился отлично. В начальной школе он был уважаемым учеником, а с переходом в среднюю школу

стал ощущать к себе иное отношение ребят, и чаще всего негативное.

Почему к Мите стали так относится сверстники?

16. Задача.

Мама упрекает своего сына Петра (14 лет) в плохой успеваемости. Петя воспринимает это спокойно.

Почему упреки мамы не достигают цели?

17. Задача.

Катя (18 лет) в поисках смысла жизни решила родить, кормить, одевать ребенка?заботится о его здоровье.
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Позже, когда ребенку стало 20 лет, он женился и переехал к жене, оставив свою мать в одиночестве.

В чем ошибка Кати при определении смысла жизни?

18. Задача.

Родители обратили внимание на изменение поведения своего сына Кости (15 лет).

Какие изменения наступают в период ранней юности?

19. Задача.

Родители часто наблюдают, как их 15-летние сыновья, дочери заняты нескончаемыми бесплодными разговорами.

Пытаются рассуждать о вещах, которые в их возрасте и с их знаниями понять невозможно. Родителей это

коробит: лучше бы уделяли большое внимание учебе.

Как реагировать на философствования в юности?

20. Задача.

Не всегда юноши и девушки в обыденной повседневной жизни могут разглядеть человека своей мечты.

С чем это может быть связано?

21. Задача.

Подросткам и юношам предложены были одни и те же незаконченные рассказы. В результате подростки чаще

описывали действия, поступки, события. Юноши же - чаще мысли, чувства, внутренние проблемы персонажей.

Какие могут быть сделаны выводы из проведенного исследования?

22. Задача.

Уровень самоуважения определяется степенью расхождения реального "Я" с идеальным.

Что необходимо предпринять для поддержания высокого уровня самоуважения?

Практические задания

Задание 1. Студентам в качестве домашнего задания предлагается найти социально-психологические явления в

обыденной жизни и описать их.

Задание 2. Студентам предлагается воспользоваться формулировкой предмета социальной психологии Г.М.

Андреевой и с помощью учебника найти социально-психологические феномены, отражающие закономерности

поведения и деятельности людей, обусловленные фактом их включения в социальные группы, а также

психологические характеристики самих этих групп, в том числе больших социальных групп ( народы, нации,

профессиональные группы и т.д.) и малых групп ( коллектив, семья, группа друзей и т.д.).

Задание 3. Сравните использование интонаций, жестикуляции, мимики и других форм невербальной экспрессии

людьми разных национальностей.

Задание 4. Проанализируйте, какую информацию вы лучше запоминаете: предоставленную в цифрах, имеющую

логические связи или образную, эмоционально окрашенную.

Задание 5. Опишите приёмы, которые могут способствовать преодолению коммуникативных барьеров при

взаимодействии: а) родителей с детьми; б) учителя с учениками; в) руководителя с подчинёнными. Как могут

меняться данные приёмы, если субъект меняет позицию коммуникатора на реципиента и наоборот.

Задание 6. Сравните, как реагируют на сокращение дистанции при одних и тех же обстоятельствах (например, в

лифте или перед доской объявлений) ваши знакомые, близкие и малознакомые люди. Какие физические барьеры

они используют для сохранения дистанции.

Задание 7.Опишите или нарисуйте:

- метафоры вашей конфликтности;

- метафоры вашей толерантности

Задание 8. Соберите пословицы и поговорки, в которых присутствует прямо противоположное отношение к

конфликту. Проанализируйте собранный материал группой и обсудите чем объяснить также противоречия,

которые доносит до нас народная мудрость.

 2. Тестирование

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

1. Как наука психология развития выполняет функции...

2) описания, объяснения, прогноза, коррекции процессов развития

3) описания и прогноза процессов развития

4) объяснения и коррекции процессов развития

5) описания, объяснения, прогноза процессов развития

2. Возрастная психология наиболее тесно связана с...

1) политологией

2) биологией

3) педагогикой

4) медициной

3. Для понимания проблематики субъект-среда в рамках психологии развития имеют значение...

1) философские концепции

2) открытия биологических наук

3) открытия теологий

4) открытия этологии

4. Г. Спенсер полагал, что основным законом социального развития является закон...
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1) единства психики и деятельности

2) выживания наиболее приспособленных обществ и социальных групп

3) подражания

4) биогенетический

5. К факторам, влияющим на психическое развитие относятся...

1. наследственность, среда, обучение и воспитание, собственная активность субъекта, реализуемая в

деятельности

2. социальная ситуация развития, интериоризация, темперамент

3. мыслительные операции, интеллект

4. самоактуализация и степень принятия со стороны взрослых

6. Ключевой проблемой первых теорий психического развития явилась проблема...

1. соотношения наследственности и среды в психическом развитии

2. соотношение внутренней (психической) и внешней (физической) активности человека

3. роли сверстников в психическом развитии подростков

4. стадий интеллектуального развития человека

7. Ведущая деятельность определяется...

1) основными изменениями в личности и в познавательной сфере ребенка на данном возрастном этапе

2) основными изменениями в поведении ребенка по отношению к окружающим

3) интересом ребенка

4) количеством времени

8. Для причинно ориентированного этапа исследования возрастной психологии ведущим методом является...

1. опрос

2. клиническое интервью

3. изучение продуктов деятельности

4. эксперимент

9. При применении контент-анализа возникают трудности, связанные с...

1) определением критерия выбора

2) определением способа фиксации результатов исследования

3) экспериментальным материалом

4) процессом выделения единиц текста

10. Определенное соотношение условий социальной сферы и внутренних условий формирования личности

называется...

1. конфликтом

2. сензитивным периодом

3. социальной ситуацией развития

4. кризисом развития

11. В психологии развития психологический возраст определяется как возраст отдельного человека...

1. с генетическими, морфологическими и физиологическими изменениями в организме

2. с психофизиологическими, психологическими и социально-психологическими изменениями

3. от рождения и до конца жизни

4. в совокупности социальных событий и изменений

12. В работе "Проблемы возраста" в психологии _______ выделил различные характеристики возраста.

1. А.Н.Леонтьев

2. А.В.Петровский

3. Л.С.Выготский

4. Ж.Пиаже

13. Зона ближайшего развития, по Л.С. Выготскому, характеризует...

1. степень сложности задач, предъявляемых ребенку ближайшим окружением (родителями, учителями)

2. уровень потенциального развития

3. степень сложности высказываний ребенка

4. достигнутый уровень развития

14. Автором теории рекапитуляции является...

1. С.Холл

2. Р.Заззо

3. Дж.Локк

4. В.Штерн

15. Ключевой проблемой присвоения социокультурного исторического опыта является соотношение...

1. обучения и развития

2. наследственности и среды
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3. общения и деятельности

4. количественных и качественных изменений

16. Идея, что главную роль в разворачивании наследственности играет собственная активность ребенка,

принадлежит...

1. Б.Скиннеру

2. П.М.Сеченову

3. Э.Газри

4. В.Штерну

17. К ________ типу развития относится развитие Земли, развитие общества и психическое развитие человека.

1. преформированному

2. биологическому

3. генетическому

4. непреформированному

18. Согласно основному закону психологии, личность и психика развиваются в...

1. деятельности

2. общении

3. филогенезе

4. онтогенезе

19. Валидность инструмента социально-психологического исследования выражается в его...

1. способности измерить требуемые, искомые характеристики объекта

2. обоснованности

3. репрезентативности

4. субъективной привлекательности для испытуемых

20. Критериями выделения возраста Д.Б. Эльконин считает...

1. особенности поведения человека

2. телесную зону сосредоточения либидо

3. особенности интеллектуальных структур

4. социальную ситуацию развития, ведущий вид деятельности, новообразования

21. Методика "Моя семья" относится к...

1. наблюдению

2. тестированию

3. анкетированию

4. проективному методу

22. Воспроизведение процессов исторического развития общества в психическом развитии индивида

называется...

1. ресоциализацией

2. рекапитуляцией

3. адаптацией

4. социализацией

23. Периоды онтогенетического развития, в которых организм особенно восприимчив к определенным влияниям

окружающей действительности, называются?

1. сензитивными

2. адаптационными

3. критическими

4. стабильными

24. Комплексные исследования в возрастной психологии предполагают?

1. неоднократное изучение одних и тех же лиц на протяжении длительного отрезка времени.

2. исследование проблемы с точки зрения разных наук

3. участие нескольких испытуемых.

4. сопоставление данных, полученных на разных испытуемых

25. Для причинно ориентированного этапа исследования возрастной психологии ведущим методом является?

1. клиническое интервью

2. изучение продуктов деятельности

3. эксперимент

4. опрос

26. Основными категориями психологии развития являются?

1. рост, созревание, дифференциация, научение, запечатление, социолизация

2. научение, деятельность, обучение

3. рост, созревание

4. дифференциация, научение, обучение, социализация.
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27. Специфическим противоречием, выступающем в качестве движущей силы психического развития в период

ранней юности, является противоречие между?

1. максимальной зависимостью от взрослых и отсутствием специфических средств воздействия на них.

2. потребностью в самостоятельной волевой деятельности и зависимостью от наличной ситуации.

3. необходимостью выполнять самостоятельные действия и невладением способами действия с предметами.

4. потребностью в самоутверждении и ограниченными возможностями самореализации

28. Согласно И.С. Кону: "образ Я" не включает _______ компонент.

1. поведенческий

2. интеллектуальный

3. эмоциональный

4. познавательный

29. Установите соответствие между понятиями, определяющими, по мнению В. Штерна, критерии развития и их

характеристиками.

1. рост

2. дифференциация

3. преобразование

4. личность

- прохождение личности в развитии ряда качественно различных, но внутренне обусловленных этапов

- развитие жизни личности от состояния исходной неясности и диффузности к большей структурированности

- структурное образование, состоящее из частных целостных подструктур, органов, функций, отношений,

направленности на различные цели, достижений, свойств и переживаний, находящихся в соподчинении друг с

другом

- увеличение в течение жизни количества и разнообразия жизненных событий, а также содержаний и форм

активности переживаний

30. Как наука психология развития выполняет функции....

1. описания, объяснения, прогноза процессов развития

2. описания и прогноза процессов развития

3. объяснения и коррекции процессов развития

4. описания, объяснения, прогноза, коррекции процессов развития

31. Группы, на которые ориентируются люди в своих интересах, симпатиях и антипатиях называются:

1. референтными

2. формальными

3. условными

32. Высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные условия для совместной

деятельности, это:

1. ассоциация

2. коллектив

3. корпорация

33. Автором стратометрической концепции групповой активности является:

1. Б.Д. Парыгин

2. А.В.Петровский

3. Л.И.Уманский

34. Двусторонний процесс, включающий в себя, с одной стороны, усвоение индивидом социального опыта путем

вхождения в социальную среду, с другой стороны, процесс активного воспроизводства индивидом системы

социальных связей за счет его активной деятельности − это:

1. развитие

2. образование

3. социализация

35. Функция, нормативно одобренный образец поведения, ожидаемая от каждого, занимающего данную позицию

− это:

1. статус

2. социальная роль

3. позиция

36. Коммуникация − это:

1. обмен информацией между общающимися индивидами

2. организация взаимодействия между общающимися индивидами

3. процесс восприятия и познания друг друга партнерами по общению

37. Оптико-кинетическая система знаков включает в себя:

1. жесты, мимику, пантомимику

2. качество голоса, его диапазон, тональность
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3. организация пространства и времени общения

38. Один из самых простых способов понимания другого человека, уподобление ему, отождествление с ним себя −

это:

1. идентификация

2. эмпатия

3. рефлексия

39. В качестве больших социальных групп не рассматривают:

1. этносы

2. социальные классы

3. контактные группы

40. Эффект возрастающей сенсорной стимуляции, когда на продуктивность деятельности индивида оказывает

влияние сам вид и "звучание" других людей − это:

1. социальная фасилитация

2. социальная ингибиция

3. социальная фрустрация

41. Школа "групповой динамики" - представляет собой направление психологии, разрабатываемое:

1. Э. Мэйо

2. Я.Л. Морено

3. К. Левиным

42. В чьих экспериментах впервые была продемонстрирована модель конформности в 1951 году:

1. Г. Мида

2. С. Аша

3. Т. Ньюкома

43. О каком психологическом феномене идет речь: данный состав группы возможен для обеспечения выполнения

группой ее функций, члены группы могут взаимодействовать:

1. о сплоченности группы

2. о совместимости группы

44. Согласно "теории черт" лидером является:

1. человек с более высоким уровнем активности, участия, влияния в решении данной задачи, чем у других членов

группы

2. человек, который обладает определенным набором личностных качеств

3. человек, управляющий процессом организации межличностных отношений в группе

45. Какие из перечисленных ниже понятий не являются стадиями социализации:

1. дотрудовая стадия

2. послетрудовая социализация

3. стадия поздней социализации

46. Конкретные группы, в которых личность приобщается к системам норм и ценностей, трансляторы социального

опыта называются:

1. факторами социализации

2. группами социализации

3. институтами социализации

47. В 1942г. М. Смитом была определена структура социальной установки. Из скольких компонентов она состоит:

1. из двух

2. из трех

3. из пяти

48. Автор диспозиционной концепции регуляции социального поведения личности:

1. В.А. Ядов

2. Д.Н. Узнадзе

3. В.Н. Мясищев

49. Формула конфликта выглядит так: "конфликт = конфликтная ситуация +":

1. индивид

2. инцидент

3. субъект

50. Определенное эмоциональное состояние массы людей, являющееся средством дефицита информации о

какой-либо пугающей или непонятной новости, либо избытка информации, это:

1. стресс

2. фрустрация

3. паника

 3. Реферат

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12
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Темы реферата

1. Влияние деятельности на развитие личности дошкольника.

2. Кризис семи лет.

3. Развитие фантазии у детей дошкольного возраста.

4. Анализ детских рисунков в связи с познавательной деятельностью (5-7 лет).

5. Формирование умения учиться и критически мыслить в дошкольном возрасте.

6. Представления детей о дружбе в подростковом возрасте.

7. Юные родители. Последствия раннего материнства и отцовства.

8. Ценности, идеалы и альтернативы образа жизни в юношеском возрасте.

9. Особенности взаимоотношений детей в коллективе.

10. Особенности психологической подготовки ребенка к обучению в школе.

11. Интересы младшего школьника. Роль интересов в обучении.

12. Психологическая характеристика личности учителя.

13. Мотивы учения младших школьников.

14. Самооценка в младшем школьном возрасте.

15. Индивидуальные особенности познавательных процессов младших школьников.

16. "Трудные дети" и методы работы с ними.

17. Проблема неуспеваемости школьника и пути ее преодоления.

18. Социальная ситуация в подростковом возрасте.

19. Межличностные конфликты в общении подростков.

20. Мотивация поведения подростков.

21. Профилактика наркомании и алкоголизма в школе.

22. Проблема противостояния "отцов" и "детей" в подростковом возрасте.

23. Формирование самоопределения и направленности личности у подростков.

24. "Порог взрослой жизни" как социальная ситуация развития в юношеском возрасте.

25. Анализ подходов к пониманию предмета и проблематики социальной психологии в отечественной психологии.

26. Проблема предмета социальной психологии в зарубежной психологии.

27. Характеристика основных школ отечественной социальной психологии (по рекомендации преподавателя).

28. Современная социальная психология на Западе (анализ основных направлений и школ по рекомендации

преподавателя).

29. История формирования и развития социально-психологических знаний.

30. Характеристика современного этапа в развитии социальной психологии.

31. Развитие социально-психологических знаний в дореволюционной России.

32. Развитие отечественной социальной психологии в пост революционный период.

33. Современный этап и тенденции в развитии отечественной социальной психологии.

34. Теоретические основы отечественной социальной психологии.

35. Психология межличностного социального взаимодействия.

36. Психологические механизмы формирования межличностных отношений.

37. Психологические особенности межличностного взаимодействия и отношений в педагогической практике.

38. Проблема общения в социальной психологии.

39. Функции и закономерности общения.

40. Средства общения и особенности их использования в педагогической деятельности.

41. Характеристика общения с позиций трансактного анализа.

42. Общение как коммуникация.

43. Аттракция в межличностном общении.

44. Общение как восприятие и понимание людьми друг друга.

45. Психологические механизмы взаимопонимания людьми друг друга.

46. Особенности межличностной перцепции в педагогической деятельности.

47. Общение как интерактивный процесс.

48. Проблема групп в социальной психологии.

49. Анализ подходов к классификации групповых психических феноменов.

50. Характеристика психических процессов группообразования.

51. Проблема малой группы в социальной психологии.

52. Динамические социально-психологические процессы в малых группах.

53. Лидерство в малых группах.

54. Сплочённость малой группы как социально-психологический феномен.

55. Проблема лидерства в социальной психологии.

56. Проблема личности в социальной психологии.

57. Социализация личности.

58. Психологические механизмы поведения и деятельности личности в социальной среде.
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 4. Письменная работа

Темы 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11

Тема: Предмет, задачи и методы возрастной психологии

1. Составить словарь терминов по следующим понятиям: возрастная психология, лонгитюдный метод

исследования, метод, методика, методология, анкет, наблюдение, беседа, эксперимент, тест.

Тема: Закономерности и динамика психического развития и формирования личности в онтогенезе.

2. Составить словарь терминов по следующим понятиям: бихевиористская теория, гуманистическая психология,

зона актуального развития, зона ближайшего развития, когнитивная психология, онтогенез, психоаналитическая

теория.

Тема: Периодизация психического развития человека.

3. Составить словарь терминов по следующим понятиям: ведущая деятельность, возраст, кризис, психические

новообразования, развитие, сензитивный период, социальная ситуация развития, созревание, факторы развития,

движущие силы развития.

4. Заполнить сравнительную таблицу возрастных периодов по следующей схеме:

Название возраста.

Возрастные границы Социальная ситуация развития Ведущий вид деятельности Новообразования возраста

Психические процессы

Тема: Развитие психики в дошкольном возрасте.

5. Составить словарь терминов по следующим понятиям: дошкольное детство, игра, наглядно-действенное

мышление, предметная деятельность, ролевая игра, самоконтроль, самосознание, самооценка.

Тема: Психология младшего школьника.

6. Составить словарь терминов по следующим понятиям: адаптация, внутренний план действий, интерес, кризис

детства, мировоззрение, направленность личности, психологическая готовность к школе, рефлексия,

теоретическое мышление, учебная деятельность.

Тема Психология подросткового возраста.

7. Составить словарь терминов по следующим понятиям: акселерация, амбивалентность, группа, дружба,

идентификация, индивидуальность, интимно-личное общение, инфантилизм, кризис отрочества, подростковый

возраст, половое созревание.

8. Какие меры, по вашему мнению, можно предпринять, чтобы кризис подросткового возраста проходил для

ребенка "спокойнее"?

Тема: Психология юношеского возраста.

9. Составить словарь терминов по следующим понятиям: кризис юности, потребность в самоутверждении,

самовоспитание, самоопределение, самосознание, смысл жизни, социальная активность, социальная зрелость,

склонность, способность, учебно-профессиональная деятельностью, юность.

Тема: Малая группа как социально-психологический феномен

10. Составьте развёрнутую социально-психологическую характеристику любой группы, которую Вы очень хорошо

знаете, с описанием интегральных психологических характеристик и всех параметров группы

Тема: Социальная психология личности

11. Составить словарь терминов по следующим понятиям: личность, индивидуальность, рефлексия,

идентификация, эмпатия, коммуникативная диспозиция, социальная установка, "Я-концепция", экстраверт,

интроверт.

12. Подготовка сообщений по проблеме "Предрассудок как особый вид социальной установки".

 Зачет 

Вопросы к зачету:

1. Предмет, задачи, проблемы возрастной психологии.

2. Вопросы возрастной психологии в трудах отечественных и зарубежных психологов.

3. Психологическая характеристика дошкольного возраста. Кризис 7 лет.

4. Методы возрастной психологии (наблюдение, эксперимент).

5. Методы возрастной психологии (тестирование, анализ продуктов деятельности, опрос).

6. Психологическая готовность ребенка к школе. Методы психодиагностики готовности детей к школе.

7. Периодизация детского развития Д.Б. Эльконина.

8. Социальная ситуация развития и новообразования в младшем школьном возрасте.

9. Периодизация развития личности по Э. Эриксону.

10. Периодизация развития личности по Л. Колбергу.

11. Развитие познавательных процессов в младшем школьном возрасте.

12. Факторы, закономерности и динамика психического развития.

13. Развитие личности в младшем школьном возрасте.

14. Анатомо-физиологические особенности подростка.

15.Социальная ситуация развития и характеристика новообразований в подростковом возрасте.

16. Перестройка учебной деятельности и развитие познавательных процессов у подростков.

17. Психологические особенности отклоняющегося поведения в подростковом возрасте.

18. Особенности физического развития старшеклассников.
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19. Социальная ситуация развития и характеристика новообразований в юношеском возрасте.

20. Учебная деятельность и развитие познавательных процессов в юношеском возрасте.

21. Основные подходы к пониманию предмета социальной психологии. Роль социальной психологии в системе

наук о человеке.

22. Теоретические и прикладные задачи социальной психологии. Основные области исследования.

23. Общение как социально - психологическая проблема: понятие, типология, функции.

24. Общение как коммуникативный процесс.

25. Особенности невербальной коммуникации.

26. Общение как интерактивный процесс. Виды взаимодействия.

27. Общение как перцептивный процесс.

28. Эффекты восприятия и их характеристика.

29. Транзактный анализ о взаимодействии в процессе общения.

30. Проблема группы в социальной психологии.

31. Психология стихийных групп.

32. Понятие малой группы в социальной психологии. Классификация малых групп и их характеристика.

Оптимальный размер малой группы.

33. Проблема коллектива в социальной психологии.

34. Основные подходы к развитию малой группы в отечественной и зарубежной психологии.

35. Основные теории лидерства и их характеристика. Стили руководства малой группой.

36. Межличностный конфликт, его структура и динамика. Способы разрешения межличностного конфликта.

37. Понятие личности в социальной психологии.

38. Сущность, основные этапы и институты социализации.

39. Социальная установка и её характеристика.

40. Диспозиционная концепция регуляции социального поведения личности.

41. Методология и методы социальной психологии.

42. Применение социометрических методик при анализе внутригрупповых отношений.

43. Основные направления прикладной социальной психологии.

44. Значение социальных установок в процессе социализации. Феномен стереотипизации опыта. Виды

социальных стереотипов.

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 3

Текущий контроль

Устный опрос Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся

выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в

дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень

домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать

на дополнительные вопросы.  

1 20

Тестирование Тестирование проходит в письменной форме или с использованием

компьютерных средств. Обучающийся получает определённое количество

тестовых заданий. На выполнение выделяется фиксированное время в

зависимости от количества заданий. Оценка выставляется в зависимости от

процента правильно выполненных заданий.  

2 10
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Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Реферат Обучающиеся самостоятельно пишут работу на заданную тему и сдают

преподавателю в письменном виде. В работе производится обзор материала

в определённой тематической области либо предлагается собственное

решение определённой теоретической или практической проблемы.

Оцениваются проработка источников, изложение материала, формулировка

выводов, соблюдение требований к структуре и оформлению работы,

своевременность выполнения. В случае публичной защиты реферата

оцениваются также ораторские способности.  

3 12

Письменная

работа

Обучающиеся получают задание по освещению определённых теоретических

вопросов или решению задач. Работа выполняется письменно и сдаётся

преподавателю. Оцениваются владение материалом по теме работы,

аналитические способности, владение методами, умения и навыки,

необходимые для выполнения заданий.  

4 8

 Зачет Зачёт нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины.

Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на

подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной или компьютерной

форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение,

способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе

проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 
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http://znanium.com/bookread2.php?book=395969.
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Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 256 с.: 60x90 1/16. (переплет) ISBN 978-5-9558-0382-1, 100 экз. - URL:

http://znanium.com/bookread2.php?book=460588.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Возрастная физиология и психофизиология: Учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова. - М.: НИЦ ИНФРА-М,

2014. - 352 с. - URL: http://www.znanium.com/bookread.php?book=376897

2. Практикум по курсу 'Физиология человека и животных' [Электронный ресурс]: учеб. пос. / Под общей ред. Р.И.

Айзмана. - 2 изд. - М.: Инфра-М, 2013. - 282 с URL: - http://www.znanium.com/bookread.php?book=399263

3. Столяренко А.М. Физиология высшей нервной деятельности для психологов и педагогов [Электронный ресурс]:

учебник для студентов вузов, обучающихся по гуманитарно-социальным специальностям / А.М. Столяренко. - М.:

ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 463 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=883770.

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Детская психология для родителей - http://www.psyparents.ru

Журналы по психологии МГППУ - http://psyjournals.ru

Мир психологии - http://psychology.net.ru/ или http://psy.net.ru/

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
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лекции Лекция в вузе - один из методов обучения, одна из основных системообразующих форм

организации учебного процесса в вузе. Лекционное занятие представляет собой

систематическое, последовательное, монологическое изложение преподавателем-лектором

учебного материала, как правило, теоретического характера. Такое занятие представляет

собой элемент технологии представления учебного материала путем логически стройного,

систематически последовательного и ясного изложения.

Цель лекции - организация целенаправленной познавательной деятельности студентов по

овладению программным материалом учебной дисциплины. Чтение курса лекций позволяет

дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии с новейшими

данными науки, сообщить слушателям основное содержание предмета в целостном,

систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию основного

источника информации: при отсутствии учебников и учебных пособий, чаще по новым

курсам; в случае, когда новые научные данные по той или иной теме не нашли отражения в

учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны для самостоятельного изучения. В

таких случаях только лектор может методически помочь студентам в освоении сложного

материала.

 

практические

занятия

Практические занятия являются одним из видов занятий при изучении дисциплины и

включают самостоятельную подготовку студентов по заранее предложенному плану темы,

конспектирование предложенной литературы, составление схем, таблиц, работу со

словарями, учебными пособиями, первоисточниками, написание эссе, подготовку докладов,

решение задач и проблемных ситуаций.

Целью практических занятий является закрепление, расширение, углубление теоретических

знаний, полученных на лекциях и в ходе самостоятельной работы, развитие познавательных

способностей.

Задачей практического занятия является формирование у студентов навыков

самостоятельного мышления и публичного выступления при изучении темы, умения обобщать

и анализировать фактический материал, сравнивать различные точки зрения, определять и

аргументировать собственную позицию. Основой этого вида занятий является изучение

первоисточников, повторение теоретического материала, решение проблемно-поисковых

вопросов. В процессе подготовки к практическим занятиям студент учится:

1) самостоятельно работать с научной, учебной литературой, научными изданиями,

справочниками;

2) находить, отбирать и обобщать, анализировать информацию;

3) выступать перед аудиторией;

4) рационально усваивать категориальный аппарат.

Самоподготовка к практическим занятиям включает такие виды деятельности как:

1) самостоятельная проработка конспекта лекции, учебников, учебных пособий,

учебно-методической литературы;

2) конспектирование обязательной литературы; работа с первоисточниками (является

основой для обмена мнениями, выявления непонятного);

3) выступления с докладами (работа над эссе и домашними заданиями и их защита);

4) подготовка к опросам и контрольным работам и зачету.

 

лабораторные

работы

Основные функции лабораторных занятий по психологии: усвоение студентами умений и

навыков практической работы в области психологии (исследовательские умения,

диагностические, консультативные, терапевтические, экспертные, методические и другие - в

зависимости от целей и содержания конкретного занятия); углубление и расширение

теоретических психологических знаний, позволяющих обосновать характер этих

практических умений и навыков и определить целесообразный контекст их использования;

осмысление сложных связей между психологической теорией и практикой (в особенности в

области практической психологической работы).

Специфика самой психологической реальности, психологического знания и

психологической практики, позволяет определить в качестве одной специфических функций

лабораторных работ - обогащение феноменологических представлений о психологических

явлениях.

Эта функция чрезвычайно значима при психологической подготовке студентов

непсихологических специальностей (педагогов).
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самостоятельная

работа

Основными целями внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся являются:

- овладение знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по

профилю специальности;

- приобретение способности к самостоятельному поиску работы и трудоустройства;

- формирование готовности к самообразованию, самостоятельности и ответственности;

- развитие творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.

Выполнение обучающимися внеаудиторных самостоятельных работ способствует

формированию профессиональных и общих компетенций, соответствующих виду

профессиональной деятельности по дисциплинам и профессиональным модулям.

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы

Самостоятельные работы выполняются индивидуально в свободное от занятий время.

Обучающийся обязан:

- перед выполнением самостоятельной работы, повторить теоретический материал,

пройденный на аудиторных занятиях;

- выполнить работу согласно заданию;

- по каждой самостоятельной работе представить преподавателю отчет в письменном виде.

- ответить на поставленные вопросы.

Методические рекомендации для обучающегося:

1. Методика ведения записей прочитанного.

2. Рекомендации по написанию реферата (доклада).

3. Рекомендации по составлению конспекта.

4. Правила оформления списка литературы.

5. Правила оформления титульных листов.

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы

Самостоятельная работа выполняется в рамках дисциплины под руководством

преподавателя, как в аудиторное, так и внеаудиторное время. Самостоятельная работа

направлена на формирование умений и навыков практического решения задач, на развитие

логического мышления, творческой активности, исследовательского подхода в освоении

учебного материала, развития познавательных способностей.

Материалы самостоятельных работ разрабатываются преподавателем и включают в себя

основные документы, в том числе:

- инструкции, направляющие обучающегося в процессе самостоятельной работы;

- задания, соответствующие основным разделам рабочей программы;

- тематику рефератов, докладов и творческих работ;

- списки основной и дополнительной литературы;

- виды консультативной помощи;

- виды и формы контроля;

- критерии оценки знаний;

- рекомендуемый объем работы;

- ориентировочные сроки ее представления и др.

Контроль самостоятельной работы может быть в письменной, устной или иной формах,

направленных на достижение конечного результата.

Самостоятельная работа проводится с целью:

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений;

- углубления и расширения теоретических знаний;

- формирования умений использовать справочную литературу;

- формирование навыка поиска, отбора, систематизации и обобщения информации в

Интернете по заданной теме;

- развития познавательных способностей и активности обучающегося: творческой

инициативы самостоятельности, ответственности и организованности;

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию,

самосовершенствованию, и самореализации;

- развития исследовательских умений.

К функциям самостоятельной работы относятся:

- Развивающая (повышение культуры умственного труда, приобщение к творческим видам

деятельности, обогащение интеллектуальных способностей обучающийся);

- Информационно-обучающая (учебная деятельность обучающихся на аудиторных занятиях,

неподкрепленная самостоятельной работой, становится мало результативной);

- Ориентирующая и стимулирующая (процессу обучения придается профессиональное

ускорение);

- Воспитывающая (формируются и развиваются профессиональные качества специалиста);

- Исследовательская (новый уровень профессионально-творческого мышления).

В основе самостоятельной работы лежат принципы:

- самостоятельности;

- развивающейся творческой направленности;

- целевого планирования;

- личностно - деятельностного подхода.
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устный опрос При устном опросе на практических занятиях, студенту необходимо тщательно

подготовиться: в полной мере разобраться в теоретических и практических вопросах,

освоить понятийный аппарат по теме, на занятии продемонстрировать навык ведения

дискуссии, умения аргументированно формулировать свои мысли. Желательно, чтобы

студент излагал материал свободно. 

тестирование Цель тестирования состоит не только в систематическом контроле за знанием точных дат,

имен, событий, явлений, но и в развитии умения студентов выделять, анализировать и

обобщать наиболее существенные связи, признаки и принципы разных исторических

явлений и процессов. Одновременно тесты способствуют развитию творческого мышления,

умению самостоятельно локализовать и соотносить исторические явления и процессы во

времени и пространстве.

Тестирование имеет ряд особенностей, знание которых помогает успешно выполнить тест.

Можно дать следующие методические рекомендации:

- следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем времени, выделяемого на

данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. Это поможет настроиться на

работу;

- лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых нет сомнений,

пока не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Это позволит

успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных вопросов;

- важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь понять условия "по

первым словам" или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях. Такая

спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких вопросах;

- если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует пропустить

его и отметить, чтобы потом к нему вернуться;

- думать только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не связаны друг с другом

непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на данном вопросе и находить

решения, подходящие именно к нему. Кроме того, выполнение этой рекомендации даст еще

один психологический эффект - позволит забыть о неудаче в ответе на предыдущий вопрос,

если таковая имела место;

- многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант ответа,

а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет в

итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных вариантах;

- рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на проверку и

доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда вероятность описок

сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на легких заданиях и

сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале пришлось пропустить;

- процесс угадывания правильных ответов желательно свести к минимуму, так как это

чревато тем, что студент забудет о главном: умении использовать имеющиеся накопленные в

учебном процессе знания, и будет надеяться на удачу. Если уверенности в правильности

ответа нет, но интуитивно появляется предпочтение, то психологи рекомендуют доверять

интуиции, которая считается проявлением глубинных знаний и опыта, находящихся на

уровне подсознания.
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реферат С целью написания реферата, студенту необходимо изучит литературу по теме

исследования.

Реферат (от лат. refero - докладываю) это самостоятельная научно-исследовательская

работа, содержащая анализ различных взглядов на рассматриваемую проблему и

раскрывающая ее суть.

Написание реферата направлено на проверку навыков студента в работе с литературой,

оценку способности обобщать материал, выделять проблемы, делать собственные

аргументированные выводы, а также умения оформлять работу согласно требованиям.

Структура реферата: оглавление, введение, основную часть, заключение и список

литературы.

При написании реферата рекомендуется придерживаться следующих этапов:

1. Выбор темы реферата. Выбор темы осуществляется на основании предложенного

кафедрой перечня тем. Иногда допускается изменение студентом формулировки

предлагаемой темы либо написание реферата по теме отсутствующей в перечне. В

последних двух случаях, чаще всего, требуется согласование на кафедре.

2. Работа с литературой. На этом этапе подбираются источники для написания реферата.

После их общего просмотра детально изучают и конспектируют разделы, относящиеся к

теме реферата.

3. В процессе конспектирования важно записывать библиографические сведения источника

и номера страниц, с которых были заимствованы мысли для последующего оформления

ссылок на источники.

План реферата

В План (от лат. planum - плоскость) представляет собой краткое изложение

последовательности рассмотрения материала в работе. В завершенной работе план

позволяет легко найти нужный раздел.

В зависимости от степени детализации план реферата может быть простым или

развернутым.

Первоначальный план реферата рекомендуется составлять еще на стадии выбора темы. В

процессе работы с литературой структура реферата может видоизменяться. При

окончательном оформлении работы план сопровождают заголовком "Оглавление".

Написание основных разделов реферата. На этом этапе подготовленные ранее материалы

обрабатывают, включают в работу собственный анализ. Затем располагают материал в

соответствии с планом и формируют логические связки между элементами структуры

реферата.

Оформление реферата. После того как текст полностью написан, производят его

окончательную читку и оформление реферата.

Структура реферата

Титульный лист. Оглавление располагают на следующей после титульного листа странице.

Оно представляет собой структуру реферата с указанием наименований разделов и

соответствующих им номеров страниц.

Во введении приводят сведения об актуальности темы и степени ее освещенности в

литературе. Возможно включение и других пунктов.

Основная часть

Этот элемент структуры реферата может включать пункты (главы) и подпункты (параграфы)

в рамках которых раскрывают тему и ее отдельные положения.

Заключение содержит краткое изложение основных рассмотренных в реферате вопросов,

подведение итогов и выводы.

Список использованной литературы. Для написания реферата требуется 5-10 источников.

Согласно правилам оформления реферата в список литературы включают не только

цитированные источники, но и литературу, изученную при написании работы и упомянутую в

тексте.

В случае наличия приложений их приводят после списка литературы.

 

письменная

работа

Письменную работу необходимо выполнить так, что бы студент смог продемонстрировать

свой уровень владения знаниями и умениями, полученными в ходе самостоятельного

овладения материалом. Поэтому, необходимо придерживаться следующих этапов в

выполнении письменной работы:

- осознание учебной задачи, которая решается с помощью данной

письменной работы;

- ознакомление с инструкцией о её выполнении;

- осуществление процесса выполнения работы;

- самоанализ, самоконтроль;

- проверка работ студента, выделение и разбор типичных преимуществ и

ошибок.
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Вид работ Методические рекомендации

зачет Зачет - конечная форма изучения предмета, механизм выявления и оценки результатов

учебного процесса. Цель зачета сводится к тому, чтобы завершить курс изучения данной

дисциплины, проверить сложившуюся у студента систему знаний и оценить степень ее

усвоения. Тем самым зачет содействуют решению главной задачи учебного процесса

-подготовке высококвалифицированных специалистов. Основными функциями зачета

являются:

− обучающая;

− оценивающая;

− воспитательная. Обучающее значение зачета проявляется, прежде всего, в том, что в ходе

экзаменационной сессии студент обращается к пройденному материалу, сосредоточенному

в конспектах лекций, учебниках и других источниках информации. Организуя работу

студентов по повтору, обобщению, закреплению и дополнению полученных знаний,

преподаватель поднимает их на качественно-новый уровень - уровень системы совокупных

данных, что позволяет ему понять логику всего предмета в целом. Новые знания студент

получает в ходе самостоятельного изучения того, что не было изложено в лекциях и на

семинарских занятиях. Оценивающая функция зачета состоит в том, что они подводят итоги

не только конкретным знаниям студентов, но и в определенной мере всей системе учебной

работы по курсу. Если зачет проводятся объективно, доброжелательно, с уважительным

отношением к личности и мнению студента, то они имеют и большое воспитательное

значение. В этом случае зачеты стимулируют у студентов трудолюбие, принципиальность,

ответственное отношение к делу, развивают чувство справедливости, собственного

достоинства, уважения к науке и преподаванию. Зачет как особая форма учебного

процесса имеет свои особенности, специфические черты и некоторые аспекты, которые

необходимо студенту знать и учитывать в своей работе. Это, прежде всего:

что и как запоминать при подготовке к зачету;

по каким источникам и как готовиться;

на чем сосредоточить основное внимание;

каким образом в максимальной степени использовать программу курса;

что и как записать, а что выучить дословно и т.п.

Прежде всего, у студентов возникает вопрос - нужно ли заучивать учебный материал?

Однозначного ответа здесь нет. Можно сказать и да, и нет. Все зависит от того, что именно

заучивать. Запомнить, прежде всего, необходимо определение понятий и их основные

положения. Именно в них указываются признаки, отражающие сущность данного явления и

позволяющие отличить данное понятие и явление от других.

В то же время на зачете, как правило, проверяется не столько уровень запоминания

студентом учебного материала, сколько то, как он понимает те или иные научные понятия,

категории, систематизирует аргументы и факты, как умеет мыслить, аргументировано

отстаивать определенную позицию, объясняет и пересказывает заученную информацию.

При организации работы студентов по подготовке к зачету следует донести до них, что

целесообразно запоминать и заучивать информацию с расчетом на помощь определенных

подсобных учебно-методических средств и пособий, учебной программы курса.

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Возрастная и социальная психология" предполагает использование следующего

программного обеспечения и информационно-справочных систем:

 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian

Браузер Google Chrome

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Возрастная и социальная психология" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.05

"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и профилю подготовки Русский язык и

иностранный язык .


