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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр компетенции Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-4 способность самостоятельно анализировать имеющуюся информацию,

выявлять фундаментальные проблемы, ставить задачу и выполнять

полевые, лабораторные биологические исследования при решении

конкретных задач с использованием современной аппаратуры и

вычислительных средств, нести ответственность за качество работ и

научную достоверность результатов

ПК-1 способность творчески использовать в научной и

производственно-технологической деятельности знания

фундаментальных и прикладных разделов дисциплин (модулей),

определяющих направленность (профиль) программы магистратуры

ПК-2 способность планировать и реализовывать профессиональные

мероприятия

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 биохимию белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, минеральных веществ и витаминов, гормонов;

сущность химических превращений, происходящих в организмах, механизмы их регуляции и их роль в

обеспечении жизнедеятельности организма; методы теоретических и экспериментальных исследований.

 Должен уметь: 

 самостоятельно приобретать новые знания по данной дисциплине, анализировать их, применять полученные

знания на практике и при изучении других дисциплин.

 Должен владеть: 

 Процедурой анализа и интерпретации результатов биохимических исследований для оценки

функционального состояния организма.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 Транслировать полученную информацию в системном виде; Разъяснять закономерности функционирования

биохимических путей, систем; Оценивать нормы и отклонения биохимических показателей организма;

Формировать рекомендации к составлению диет, спортивного питания.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ОД.1 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 06.04.01 "Биология (Медико-биологические науки)" и относится к обязательным

дисциплинам.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 38 часа(ов), в том числе лекции - 10 часа(ов), практические занятия - 28 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 70 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Биохимические анализы в

клинической медицине и биологии.

3 2 5 0 10

2.

Тема 2. Роль питания в обмене

кальция, фосфора и магния.

3 2 5 0 15

3.

Тема 3. Метаболические аспекты

онкологических заболеваний.

3 2 6 0 15

4.

Тема 4. Мониторинг лекарственных

средств и химические аспекты

токсикологии.

3 2 6 0 15

5. Тема 5. Лечебное питание. 3 2 6 0 15

  Итого   10 28 0 70

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Биохимические анализы в клинической медицине и биологии.

Применение биохимических анализов. Диагноз, прогноз, мониторинг, скрининг. Отбор образцов для анализов.

Важные факторы, влияющие на биохимические показатели. Влияние биохимии питания в норме и при

патологических состояниях на результаты биохимических анализов. Анализируемый материал. Срочные

исследования. Анализ проб и представление результатов. Интерпретация результатов. Клиническое значение

лабораторных анализов.

Тема 2. Роль питания в обмене кальция, фосфора и магния.

Кальций плазмы. Кость. Соли кальция. Гормоны, регулирующие обмен кальция. Паратиреоидный гормон.

Кальцитриол. Кальцитонин. Гомеостаз кальция и фосфата. Роль питания в нарушениях метаболизма кальция,

фосфата и магния. Гиперкальциемия. Злокачественные заболевания. Первичный гиперпаратиреоз. Вторичная и

третичная гиперкальциемия. Гипокальциемия. Нарушение метаболизма витамина D. Синдром голодных костей.

Недостаточность магния. Панкреатит. Гиперфосфатемия. Гипофосфатемия. Гипермагниемия. Гипомагниемия.

Тема 3. Метаболические аспекты онкологических заболеваний.

Паранеопластические эндокринные синдромы. (Происхождение и классификация. Синдром Кушиннга).

Эктопическая секреция антидиуретического гормона. Опухолевая гиперкальциемия. Опухолевая гипогликемия.

Раковая кахексия. Карциноидные опухоли. (Клинические проявления). Множественная эндокринная неоплазия.

(Железы, поражающиеся при множественных эндокринных неоплазиях (МЭН)).

Маркеры опухолей (биохимические и генетические). Углеводные антигенные маркеры (УА-маркеры) опухолей.

Содержание жизненно необходимых, условно жизненно необходимых и токсичных химических элементов в

биологических материалах при разных патологиях и в зависимости от рациона питания и образа жизни.

Тема 4. Мониторинг лекарственных средств и химические аспекты токсикологии.

Мониторинг лекарственных средств. (Назначение лекарственного препарата. Что следует знать, назначая

лекарственный препарат?). Мониторинг фенитоина. Другие противосудорожные препараты. Дигоксин.

Антиаритмические препараты. Мониторинг. (Прокаинамид, лигнокаин и амиодарон.) Маниакально-депрессивный

психоз (Литий). Бронхиальная астма, апноэ. (Теофиллин). Иммуносупрессорные препараты (Аминогликозидные

антибиотики, метотрексан, эритропоэтин).

Тема 5. Лечебное питание.

Биохимические функции витаминов (дефицит витаминов, водорастворимые витамины). Жирорастворимые

витамины. Витамины как лекарства. Микроэлементы (дефицит микроэлементов, лабораторные исследования).

Обеспечение нутриционной поддержки (оценка пищевого статуса. Технология общего питательного обеспечения.

Парентеральное питание). Ожирение (некоторые белки и полипептиды, регулирующие аппетит).

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 
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Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Положение от 24 декабря 2015 г. № 0.1.1.67-06/265/15 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет""

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

http://humbio.ru - http://humbio.ru

http://ru.wikipedia.org/ - http://ru.wikipedia.org/

http://www.xumuk.ru/encyklopedia/ - http://www.xumuk.ru/encyklopedia/

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 3

  Текущий контроль    

1 Устный опрос ПК-1

1. Биохимические анализы в клинической медицине и

биологии.

2. Роль питания в обмене кальция, фосфора и магния.

3. Метаболические аспекты онкологических заболеваний.

2 Устный опрос ПК-2

4. Мониторинг лекарственных средств и химические аспекты

токсикологии.

5. Лечебное питание.

3

Контрольная

работа

ОПК-4

1. Биохимические анализы в клинической медицине и

биологии.

2. Роль питания в обмене кальция, фосфора и магния.

3. Метаболические аспекты онкологических заболеваний.

4. Мониторинг лекарственных средств и химические аспекты

токсикологии.

5. Лечебное питание.

   Зачет ОПК-4, ПК-1, ПК-2  
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6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 3

Текущий контроль

Устный опрос В ответе качественно

раскрыто содержание

темы. Ответ хорошо

структурирован.

Прекрасно освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

высокий уровень

понимания материала.

Превосходное умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Основные вопросы

темы раскрыты.

Структура ответа в

целом адекватна теме.

Хорошо освоен

понятийный аппарат.

Продемонстрирован

хороший уровень

понимания материала.

Хорошее умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема частично

раскрыта. Ответ слабо

структурирован.

Понятийный аппарат

освоен частично.

Понимание отдельных

положений из

материала по теме.

Удовлетворительное

умение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

Тема не раскрыта.

Понятийный аппарат

освоен

неудовлетворительно.

Понимание материала

фрагментарное или

отсутствует. Неумение

формулировать свои

мысли, обсуждать

дискуссионные

положения.

1

2

Контрольная

работа

Правильно выполнены

все задания.

Продемонстрирован

высокий уровень

владения материалом.

Проявлены

превосходные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Правильно выполнена

большая часть

заданий.

Присутствуют

незначительные

ошибки.

Продемонстрирован

хороший уровень

владения материалом.

Проявлены средние

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

более чем наполовину.

Присутствуют

серьёзные ошибки.

Продемонстрирован

удовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены низкие

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

Задания выполнены

менее чем наполовину.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень владения

материалом.

Проявлены

недостаточные

способности

применять знания и

умения к выполнению

конкретных заданий.

3

  Зачтено Не зачтено  

Зачет Обучающийся обнаружил знание основного

учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и

предстоящей работы по специальности,

справился с выполнением заданий,

предусмотренных программой дисциплины.

Обучающийся обнаружил значительные

пробелы в знаниях основного

учебно-программного материала, допустил

принципиальные ошибки в выполнении

предусмотренных программой заданий и не

способен продолжить обучение или

приступить по окончании университета к

профессиональной деятельности без

дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 3

Текущий контроль

 1. Устный опрос

Темы 1, 2, 3

1. Гомеостаз воды и натрия (недостаток, избыток).

2. Лабораторная оценка состояния водного и натриевого статуса. Гипонатриемия, гипернатриемия.

3. Обеднение организма калием. Гипокалиемия. Избыток калия. Гиперкалиемия.

4. Клиническая и лабораторная оценка статуса ионов водорода.

5. Нарушение гомеостаза ионов водорода. Интерпретация результатов определения кислотно-основного

равновесия.

6. Транспорт кислорода и его нарушения.

7. Гиперкальциемия. Злокачественные заболевания.

8. Первичный гиперпаратиреоз. Вторичная и третичная гиперкальциемия. Гипокальциемия.

9. Нарушение метаболизма витамина D. Синдром голодных костей.
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10. Недостаточность магния. Панкреатит.

11. Гиперфосфатемия. Гипофосфатемия.

12. Гипермагниемия. Гипомагниемия.

13. Маркеры опухолей (биохимические и генетические).

14. Углеводные антигенные маркеры (УА-маркеры) опухолей.

15. Содержание жизненно необходимых, условно жизненно необходимых и токсичных химических элементов в

биологических материалах при разных патологиях и в зависимости от рациона питания и образа жизни.

 2. Устный опрос

Темы 4, 5

1. Фармакогенетика. Метаболические нарушения кислотно-основного и водного балансов, изменения

концентраций глюкозы, натрия и калия вызываемые многими лекарствами и ядами.

2. Экогенетика.

3. Отравления. Отравления конкретными веществами (парацетамол, клинические проявления, лечение).

4. Отравления салицилатами (аспирин. Биохимия, патофизиология, лечение).

5. Отравления железом (клинические проявления и лечение).

6. Отравление свинцом (клинические проявления и лечение).

7. Отравление алкоголем (клинические проявления и лечение). Хронический алкоголизм. Повреждающее влияние

алкоголя на органы и ткани организма. Метаболические последствия употребления алкоголя.

8. Злоупотребление наркотиками. Клинические проявления и пищевые предпочтения.

9. Фармакогенетика.

10.Клиническая биохимия крайних возрастных групп. Биохимия людей старшего возраста. (Значения

биохимических показателей в норме. Вещества, концентрация которых изменяется с возрастом пациента.

11. Биохимические тесты, используемые для скрининга у людей старшего возраста).

12. Липиды, липопротеины и сердечно-сосудистые заболевания. Метаболизм липопротеинов.

13. Нарушения метаболизма липидов. Недостаточность липопротеинов. Инфаркт миокарда.

14. Сердечная недостаточность. Артериальная гипертензия.

15. Биохимия детского возраста. (Значения биохимических показателей в норме. Болезни детского возраста.

Нарушения обмена веществ).

 3. Контрольная работа

Темы 1, 2, 3, 4, 5

1. Применение биохимических анализов. Диагноз, прогноз, мониторинг, скрининг. Отбор образцов для анализов.

2. Важные факторы, влияющие на биохимические показатели. Влияние биохимии питания в норме и при

патологических состояниях на результаты биохимических анализов.

3. Анализируемый материал. Срочные исследования. Анализ проб и представление результатов. Интерпретация

результатов. Клиническое значение лабораторных анализов.

4. Кальций плазмы. Кость. Соли кальция. Гормоны, регулирующие обмен кальция.

5. Паратиреоидный гормон. Кальцитриол. Кальцитонин. Гомеостаз кальция и фосфата. Роль питания в

нарушениях метаболизма кальция, фосфата и магния.

6. Паранеопластические эндокринные синдромы. (Происхождение и классификация. Синдром Кушиннга).

7. Эктопическая секреция антидиуретического гормона.

8. Опухолевая гиперкальциемия. Опухолевая гипогликемия. Раковая кахексия. Карциноидные опухоли.

(Клинические проявления).

9. Множественная эндокринная неоплазия. (Железы, поражающиеся при множественных эндокринных

неоплазиях (МЭН)).

10. Мониторинг лекарственных средств. (Назначение лекарственного препарата. Что следует знать, назначая

лекарственный препарат?).

11. Мониторинг фенитоина. Другие противосудорожные препараты. Дигоксин.

12. Антиаритмические препараты. Мониторинг. (Прокаинамид, лигнокаин и амиодарон.).

13. Маниакально-депрессивный психоз (Литий).

14. Бронхиальная астма, апноэ. (Теофиллин).

15. Иммуносупрессорные препараты (Аминогликозидные антибиотики, метотрексан, эритропоэтин).

16. Лечебное питание. Биохимические функции витаминов (дефицит витаминов, водорастворимые витамины).

Жирорастворимые витамины.

17. Витамины как лекарства.

18. Микроэлементы (дефицит микроэлементов, лабораторные исследования).

19. Обеспечение нутриционной поддержки (оценка пищевого статуса. Технология общего питательного

обеспечения. Парентеральное питание).

20. Ожирение (некоторые белки и полипептиды, регулирующие аппетит).

 Зачет 

Вопросы к зачету:

1. Лабораторная оценка состояния водного и натриевого статуса. Гипонатриемия, гипернатриемия.

2. Обеднение организма калием. Гипокалиемия. Избыток калия. Гиперкалиемия.
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3. Нарушение гомеостаза ионов водорода. Интерпретация результатов определения кислотно-основного

равновесия.

4. Транспорт кислорода и его нарушения.

5. Гиперкальциемия. Злокачественные заболевания.

6. Первичный гиперпаратиреоз. Вторичная и третичная гиперкальциемия. Гипокальциемия.

7. Фармакогенетика. Метаболические нарушения кислотно-основного и водного балансов, изменения

концентраций глюкозы, натрия и калия вызываемые многими лекарствами и ядами.

8. Экогенетика.

9. Отравления. Отравления конкретными веществами (парацетамол, клинические проявления, лечение).

10. Отравления салицилатами (аспирин. Биохимия, патофизиология, лечение).

11. Отравления железом (клинические проявления и лечение).

12. Отравление свинцом (клинические проявления и лечение).

13. Отравление алкоголем (клинические проявления и лечение). Хронический алкоголизм. Повреждающее

влияние алкоголя на органы и ткани организма. Метаболические последствия употребления алкоголя.

14. Злоупотребление наркотиками. Клинические проявления и пищевые предпочтения.

15. Фармакогенетика.

16.Клиническая биохимия крайних возрастных групп. Биохимия людей старшего возраста. (Значения

биохимических показателей в норме. Вещества, концентрация которых изменяется с возрастом пациента.

17. Биохимические тесты, используемые для скрининга у людей старшего возраста).

18. Липиды, липопротеины и сердечно-сосудистые заболевания. Метаболизм липопротеинов.

19. Нарушения метаболизма липидов. Недостаточность липопротеинов. Инфаркт миокарда. Сердечная

недостаточность. Артериальная гипертензия.

20. Биохимия детского возраста. (Значения биохимических показателей в норме. Болезни детского возраста.

Нарушения обмена веществ).

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 3

Текущий контроль

Устный опрос Устный опрос проводится на практических занятиях. Обучающиеся

выступают с докладами, сообщениями, дополнениями, участвуют в

дискуссии, отвечают на вопросы преподавателя. Оценивается уровень

домашней подготовки по теме, способность системно и логично излагать

материал, анализировать, формулировать собственную позицию, отвечать

на дополнительные вопросы.  

1

2

10

10

Контрольная

работа

Контрольная работа проводится в часы аудиторной работы. Обучающиеся

получают задания для проверки усвоения пройденного материала. Работа

выполняется в письменном виде и сдаётся преподавателю. Оцениваются

владение материалом по теме работы, аналитические способности, владение

методами, умения и навыки, необходимые для выполнения заданий.  

3 30

 Зачет Зачёт нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины.

Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на

подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной или компьютерной

форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение,

способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе

проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50
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 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература: 

1. Основы биохимии Ленинджера : в 3 т. Т. 1. Основы биохимии, строение и катализ: Учебное пособие / Нельсон

Д., Кокс М. - М.:Лаборатория знаний, 2015. - 751 с.: ISBN 978-5-9963-2316-6 - Режим доступа:

http://znanium.com/catalog/product/974655

2. Димитриев, А. Д. Биохимия [Электронный ресурс] : Учебное пособие / А. Д. Димитриев, Е. Д. Амбросьева. - М.

: Издательско-торговая корпорация 'Дашков и К', 2012. - 168 с. - ISBN 978-5-394-01790-2. - Режим доступа:

http://znanium.com/bookread.php?book=415230

3. Биохимия [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Е. С. Северина. - 5-е изд., испр. и доп. - М. :

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Современные проблемы биохимии. Методы исследований [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.В.

Барковский [и др.]; под ред. проф. А.А. Чиркина. - Минск: Выш. шк., 2013. - 491 с.

(http://znanium.com/bookread2.php?book=508822)

2. Биоорганическая химия [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. Н. А. Тюкавкиной - М. :

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970431894.html

3. Биохимия : учебное пособие для студентов высших учебных заведений по биологическим специальностям / В.

И. Гидранович, А. В. Гидранович .- 2-е изд. - Минск : ТетраСистемс, [2012] .- 528 с.

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

http://www.nature.com - http://www.nature.com

www.humbio.ru - www.humbio.ru

www.molbiol.ru - www.molbiol.ru

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
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Вид работ Методические рекомендации

лекции Главное в период подготовки к лекционным занятиям - научиться методам самостоятельного

умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и овладевать

навыками творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисциплину учебы и

поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха является необходимым

условием для успешной самостоятельной работы.

В основу его нужно положить рабочие программы изучаемых в семестре дисциплин.

Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9-10 часов своего времени, т.е. при

шести часах аудиторных занятий самостоятельной работе необходимо отводить 3-4 часа.

Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы

работы, а также план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу

на завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно

проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а

если были, по какой причине это произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, который

является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным,

необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема

недельного плана.

Самостоятельная работа на лекции

Слушание и запись лекций - сложный вид вузовской аудиторной работы. Внимательное

слушание и конспектирование лекций предполагает интенсивную умственную деятельность

студента. Краткие записи лекций, их конспектирование помогает усвоить учебный материал.

Конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное, основное и

сделано это самим студентом. Запись лекций рекомендуется вести по возможности

собственными формулировками. Желательно запись осуществлять на одной странице, а

следующую оставлять для проработки учебного материала самостоятельно в домашних

условиях. Конспект лекции лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая красную

строку. Этому в большой степени будут способствовать пункты плана лекции, предложенные

преподавателям. Принципиальные места, определения, формулы и другое следует

сопровождать замечаниями "важно", "особо важно", "хорошо запомнить" и т.п. Можно делать

это и с помощью разноцветных маркеров или ручек. Лучше если они будут собственными,

чтобы не приходилось просить их у однокурсников и тем самым не отвлекать их во время

лекции. Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только

учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно такая

серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть

знаниями. 

практические

занятия

Подготовку к каждому занятию каждый студент должен начать с ознакомления с планом

практического занятия, который отражает содержание предложенной темы. Тщательное

продумывание и изучение вопросов плана основывается на проработке текущего материала

лекции, а затем изучения обязательной и дополнительной литературы, рекомендованную к

данной теме. На основе индивидуальных предпочтений студенту необходимо

самостоятельно выбрать тему доклада по проблеме семинара и по возможности подготовить

по нему презентацию. Если программой дисциплины предусмотрено выполнение

практического задания, то его необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции

(устно или письменно). Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть

и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса.

Результат такой работы должен проявиться в способности студента свободно ответить на

теоретические вопросы, его выступлении и участии в коллективном обсуждении вопросов

изучаемой темы, правильном выполнении практических заданий и контрольных работ. 
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Вид работ Методические рекомендации

самостоятельная

работа

Алгоритм действий при выполнении СРС

1.Изучить материалы, предоставленные преподавателем на занятии, формы отчетности и

способы контроля.

2.Изучите часть курса, которая содержит конкретные задания по каждой теме.

3.Посмотрите рекомендуемую литературу, предложенную преподавателем в библиотеке

КФУ.

4. Изучить имеющуюся в КФУ литературу в электронном и печатном виде, прочитать

материалы лекций.

5. Изучить основные понятия, представленные в глоссарии.

6. Ответить на контрольные вопросы, которые есть после каждой лекции.

7. Выполнить задания и предоставить их преподавателю в устном или письменном виде.

Работу с литературой разумнее начинать с разбора материала, изложенного в лекциях.

Работать необходимо с карандашом, отмечая хорошо понятный материал, и, отдельно,

материал, вызывающий вопросы. Затем, с помощью учебника, необходимо дополнять текст

лекций соответствующими комментариями. После этого переходить к проработке непонятого

материала, активно используя учебники, рекомендованную литературу и консультируясь с

преподавателем.

 

устный опрос Подготовка к устному опросу (выступлению)

Для подготовки презентации рекомендуется использовать: PowerPoint, MS Word, Acrobat

Reader. Самая простая программа для создания презентаций - Microsoft PowerPoint. Для

подготовки презентации необходимо собрать и обработать начальную информацию.

1. Изучить материалы, предоставленные преподавателем на занятии, формы отчетности и

способы контроля.

2.Изучите часть курса, которая содержит конкретные задания по каждой теме.

3.Посмотрите рекомендуемую литературу, предложенную преподавателем в библиотеке

КФУ.

4. Изучить имеющуюся в КФУ литературу в электронном и печатном виде, прочитать

материалы лекций.

5. Изучить основные понятия, представленные в глоссарии.

6. Ответить на контрольные вопросы, которые есть после каждой лекции. 

контрольная

работа

Основывается на изучении обязательной и дополнительной литературы, рекомендованной

по теме контрольной работы. При подготовке к контрольной работе необходимо прочитать

соответствующие страницы основного учебника. Желательно прочитать и проработать по

указанной теме дополнительную литературу и внимательно изучить конспекты лекций.

 

зачет Каждый учебный семестр заканчивается зачетно-экзаменационной сессией. Подготовка к

зачетно-экзаменационной сессии, сдача зачетов и экзаменов является также

самостоятельной работой студента. Основное в подготовке к сессии - повторение всего

учебного материала дисциплины, по которому необходимо сдавать зачет или экзамен.

Только тот студент успевает, кто хорошо усвоил учебный материал. Если студент плохо

работал в семестре, пропускал лекции, слушал их невнимательно, не конспектировал, не

изучал рекомендованную литературу, то в процессе подготовки к сессии ему придется не

повторять уже знакомое, а заново в короткий срок изучать весь учебный материал. Все это

зачастую невозможно сделать из-за нехватки времени. Для такого студента подготовка к

зачету или экзамену будет трудным, а иногда и непосильным делом, а конечный результат -

возможное отчисление из учебного заведения. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Освоение дисциплины "Биохимия человека с основами биохимии питания в норме и при патологии" предполагает

использование следующего программного обеспечения и информационно-справочных систем:

 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Биохимия человека с основами биохимии питания в норме и при патологии" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;
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- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 06.04.01

"Биология" и магистерской программе Медико-биологические науки .


