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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-3 способностью понимать базовые представления о разнообразии биологических

объектов, значение биоразнообразия для устойчивости биосферы,

способностью использовать методы наблюдения, описания, идентификации,

классификации, культивирования биологических объектов  

ПК-8 способностью использовать основные технические средства поиска

научно-биологической информации, универсальные пакеты прикладных

компьютерных программ, создавать базы экспериментальных биологических

данных, работать с биологической информацией в глобальных компьютерных

сетях  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

  

-сновные принципы психофизиологических исследований;  

- организацию режимов труда и отдыха на производстве  

-физиологические основы утомления при физическом и умственном труде  

-основы профориентационной работы  

- правила этики и трактовки результатов

 Должен уметь: 

 - ориентироваться в истории развития отечественной и  

зарубежной психофизиологии;  

- провести психофизиологическое и профессиональное исследования пригодности человека к определенной

деятельности;  

- применять основные современные методы исследования человека (ЭЭГ, КГР и др.) и  

- анализировать и интерпретировать результаты обследования.  

 Должен владеть: 

 - понятийным аппаратом психофизиологической диагностики;  

- теоретическими знаниями в области физиологии и психофизиологии трудовой  

деятельности;  

- навыками профессионального мышления, необходимыми для адекватного проведения  

психофизиологических диагностических процедур;  

- навыками саморегуляции в процессе выполнения психофизиологических диагностических  

процедур в соответствии с этическими и методическими принципами;  

- навыками группировки и обработки психофизиологической диагностической информации с  

помощью стандартных компьютерных статистических систем;  

- навыками интерпретационной работы с разного рода данными, полученными в ходе  

диагностической деятельности.  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - стремится к личностному и профессиональному саморазвитию;  

-демонстрировать полученные знания на практике;  

-развивать навыки самостоятельного овладения новыми знаниями;  

- применять психофизиологические методы исследования для оценки работоспособности;  

- к общению с людьми, нуждающимися в проведении психофизиологической диагностики;  

- интерпретации полученных результатов исследования.
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 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.13 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 06.03.01 "Биология (не предусмотрено)" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 4 курсе в 7 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).

Контактная работа - 64 часа(ов), в том числе лекции - 32 часа(ов), практические занятия - 0 часа(ов),

лабораторные работы - 32 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 80 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет с оценкой в 7 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. 1. Науки, изучающие труд и

функциональное состояние

работника. История формирования

наук о труде. Классификация

трудовой деятельности.

7 4 0 6 16

2.

Тема 2. Психофизиология

функциональных состояний

Диагностика функционального

состояния Понятие

?работоспособность?. Критерии

оценки работоспособности.

Повышение профессиональной

работоспособности

7 8 0 6 16

3.

Тема 3. виды и критерии оценки.

Профессиональная среда и ее

влияние на организм человека

Экстремальные условия

деятельности

7 6 0 6 16

4.

Тема 4. Основы профессиографии.

Этапы работы профконсультанта.

Организация службы занятости

населения

7 8 0 8 16

5.

Тема 5. Санитарно-гигиенические

нормы производственной среды

7 6 0 6 16

  Итого   32 0 32 80

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. 1. Науки, изучающие труд и функциональное состояние работника. История формирования наук

о труде. Классификация трудовой деятельности. 

Науки, изучающие труд и функциональное состояние работника: физиология труда, психология труда,

психофизиология трудовой деятельности, гигиена труда, антропометрия, инженерная психология,

профориентология, эргономика. Предмет и задачи этих наук. История формирования наук о труде.

Предистория: изучение работоспособности человека и мера ее оценки (А.Кулон); гигиенические условия труда

ремесленников, горных рабочих (Рамацинни, К. Фукс, М. Ломоносов). Концепция научного управления Ф.

Тейлора и научная организация труда. Критика тейлоризма.
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Тема 2. Психофизиология функциональных состояний Диагностика функционального состояния

Понятие ?работоспособность?. Критерии оценки работоспособности. Повышение профессиональной

работоспособности

Понятие - функциональное состояние человека в процессе трудовой деятельности. Критерии оценки труда по

степени физической тяжести, напряженности и уровня вредности производственной среды Методы диагностики

функционального состояния при выполнении физической и умственной работы. Способы повышения

работоспособности.

Тема 3. виды и критерии оценки. Профессиональная среда и ее влияние на организм человека

Экстремальные условия деятельности

Понятие монотонии в трудовой деятельности. Профилактика возникновения состояния монотонии у человека.

Проблема утомления: виды утомления. Нервно-психические механизмы утомления. Повышение

профессиональной работоспособности, психологические методы коррекции и профилактики неблагоприятных

функциональных состояний.

Физиологическое и психологическое состояние людей, работающих под землей, под водой и в воздухе.

Характеристики дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной системы при экстремальных влияниях средовых

факторов. Состояние различных систем организма человека в условиях невесомости. Экспериментальное

исследование нервной системы в состоянии антигравитации.

Тема 4. Основы профессиографии. Этапы работы профконсультанта. Организация службы занятости

населения

Классификация профессий. Представления Е.А Климова о выделении пяти групп профессий. Основы

профессиографии. Понятие ?профессиограмма?, виды профессиограмм: универсальная и специальная. Этапы

психофизиологической профессиографии: подготовительный и систематический. Применение

профессиографии в психологической практике: для оптимизации труда, для проведения консультаций по

расстановке кадров и психологическому отбору сотрудников, для повышения уровня безопасности труда, при

нормировании и оценке труда, для проведения профессионального отбора.

этапы работы профконсультанта ? информационно-справочная система, профподбор, профотбор,

профконсультация. Методы выявления профессиональных интересов и профессиональной пригодности. Общее

знакомство с приемами работы профконсультанта. Дифференциально-диагностический опросник Климова;

карта интересов Голомштока. Рисуночные тесты.

Структура отделов службы занятости населения и их задачи. Характеристика безработного. Законодательная

база по защите безработных и молодых специалистов. Социальная система защиты граждан, потерявших работу

Тема 5. Санитарно-гигиенические нормы производственной среды

Классификация производственной среды.

Гигиенические требования микроклимату производственных помещений.

Меры защиты от неблагоприятных условий среды.

Методы оценки тяжести труда. Способы оценки напряженности трудовой деятельности. оформление протоколов

оценки тяжести и напряженности трудового процесса.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

Григорьева Н.Н. Психофизиологические исследования профессиональной деятельности -

http://www.e-college.ru/xbooks/xbook116/book/index/index.html?go=index

Теоретический материал по курсу - http://rud.exdat.com/docs/index-698377.html?page=2
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3.Глава 1. Предмет, задачи, основные понятия психофизиологии профессиональной -

http://psyphy2007.narod.ru/pervkontr.htm

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Нормальная физиология[Электронный ресурс] : учебник / под ред. Б. И. Ткаченко. - 3-е изд., испр. и доп. - М. :

ГЭОТАР-Медиа, 2016. Гл. 22. Физиология труда -

http://www.booksmed.com/fiziologiya/364-normalnaya-fiziologiya-cheloveka-tkachenko.html

Общая гигиена. Руководство к лабораторным занятиям [Электронный ресурс] : учебное пособие / Кича Д.И.,

Дрожжина Н.А., Фомина А.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - http://old.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434307.html

Экология человека [Электронный ресурс] : учебник для вузов / Под ред. Григорьева А.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа,

2016 - http://vmede.org/sait/?page=1&id=Gigiena_ecologiya_grigoreva_2008&menu=Gigiena_ecologiya_grigoreva_2008

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
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Вид работ Методические рекомендации

лекции В ходе лекционных занятий полезно вести конспектирование учебного материала. Примите к

сведению следующие рекомендации: Обращайте внимание на категории, формулировки,

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и

практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно

оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной

литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую

важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие

вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. В ходе

подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной

литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При

этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывайте

свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной

преподавателем и предусмотренной учебной программой. 

лабораторные

работы

На занятии обучающиеся выступают с ответами, отвечают на вопросы преподавателя,

обсуждают вопросы по изученному материалу. Оцениваются уровень подготовки по теме,

способность системно и логично излагать материал, анализировать, формулировать

собственную позицию, отвечать на дополнительные вопросы.Прочитав тот или иной источник,

следует продумать то, в каком разделе могут быть использованы сведения из него. Подобная

систематизация позволяет на основе последующего анализа отобранного материала более

глубоко и всесторонне осветить основные вопросы изучаемой темы. 

самостоя-

тельная

работа

Преподаватель прописывает методические рекомендации для студента по каждой теме, где

указывает:

- цель выполняемой работы,

- знания и умения, которые получит студент в ходе выполнения лабораторной/практической

работы;

- основные термины по теме исследования,

- указания к оформлению работы.

Рекомендует следующую последовательность выполнения заданий:

- изучите теоретическую часть с определениями основных понятий,

- выполните практические работы на занятии,

- напишите отчет о проделанной работе по указанной форме,

- просмотрите рекомендованные видеоматериалы и презентации,

- выполните задания самостоятельной работы,

- ответьте на вопросы самоконтроля знания.

 

зачет с

оценкой

Зачет нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины, проводится в устной или

письменной форме по билетам, в которых содержатся вопросы (задания) по всем темам курса.

Обучающемуся даётся время на подготовку. Оценивается владение материалом, его системное

освоение, способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе проблемных

ситуаций и решении практических заданий 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

Специализированная лаборатория.
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Специализированная лаборатория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 06.03.01

"Биология" и профилю подготовки "не предусмотрено".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


