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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-9 способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях

чрезвычайных ситуаций  

ОПК-5 владением основными методами защиты производственного персонала и

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий  

ПК-5 знанием требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиты

окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, ремонтных работ

и работ по реконструкции строительных объектов  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе 'человек-среда  

 обитания';  

- правовые и организационные основы безопасности жизнедеятельности,  

- влияние вредных и поражающих факторов.  

 Должен уметь: 

 проводить контроль параметров и уровней негативных воздействий;  

 - применять средства защиты от негативных воздействий.  

 Должен владеть: 

 - методами разработки мероприятий по защите населения в случае чрезвычайных  

 ситуаций,  

 - методами ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - проводить контроль параметров и уровней негативных воздействий;  

 - применять средства защиты от негативных воздействий.  

 - разрабатывать мероприятия по защите населения в случае чрезвычайных  

 ситуаций, по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.Б.4 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 08.03.01 "Строительство (Промышленное и гражданское строительство)" и относится

к базовой (общепрофессиональной) части.

Осваивается на курсах в семестрах.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 0 часа(ов), в том числе лекции - 0 часа(ов), практические занятия - 0 часа(ов), лабораторные

работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: .
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Введение. Основы БЖД,

основные понятия, определения.

Факторы и источники риска.

0 0 0 0

2.

Тема 2. Физиология труда и

комфортные условия

жизнедеятельности в системе

"Человек-среда обитания".

0 0 0 0

3.

Тема 3.

Структурно-функциональные

системы восприятия и компенсации

организмом человека изменений

факторов среды обитания.

0 0 0 0

4.

Тема 4. Воздействия негативных

факторов на человека и среду

обитания. Допустимые уровни

воздействия вредных веществ на

атмосферу, гидросферу, почву,

биоту.

0 0 0 0

5.

Тема 5. Антропогенные опасности

в социальной среде:

ВИЧ-инфекция, алкоголизм,

табакокурение, наркомания.

0 0 0 0

6.

Тема 6. Техногенные опасности.

Травмирующие и вредные факторы

производственной среды.

Источники вредных воздействий.

0 0 0 0

7.

Тема 7. Управление безопасностью

жизнедеятельности.Создание

службы управления охраной труда

(СУОТ) на производстве. Порядок

расследования и учета несчастных

случаев на производстве.

0 0 0 0

8.

Тема 8. Защита населения и

территорий от опасностей в

чрезвычайных ситуациях.

0 0 0 0

9.

Тема 9. Порядок проведения

аварийно-спасательных и других

неотложных работ в очагах

поражения (АСИДНР).

0 0 0

  Итого   0 0 0 0

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Введение. Основы БЖД, основные понятия, определения. Факторы и источники риска.

Понятие опасности и безопасности в системе ?Человек-среда обитания?. Аксиомы о влиянии технических

опасностей, времени их действия. Понятия риска, методы определения допустимого риска. Критерии

безопасности. Тенденции к росту энергетических уровней в зонах техносферы. Понятие ноксосферы и

гомосферы в БЖД.

Тема 2. Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности в системе "Человек-среда

обитания".
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Определение комфортности на рабочем месте. Параметры комфортности на рабочем месте. Расчёт параметров

комфортности на рабочем месте. Нормативные документы по микроклимату на рабочем месте. Требования к

работе на персональном компьютере. Нормативы освещенности и микроклимата на рабочем месте студента.

Тема 3. Структурно-функциональные системы восприятия и компенсации организмом человека

изменений факторов среды обитания.

Сенсорные системы организма, их классификация, строение, функции. Особенности зрительного, слухового,

вкусового, обонятельного и осязательного анализаторов. Формирование приобретенных рефлексов, какие

факторы влияют на их формирование Понятие о врожденных рефлексах. Сроки созревания основных центров

коры головного мозга.

Тема 4. Воздействия негативных факторов на человека и среду обитания. Допустимые уровни

воздействия вредных веществ на атмосферу, гидросферу, почву, биоту.

Характеристика опасных и вредных факторов. Вредные вещества: классификация, пути поступления в организм

человека. Нормированное содержание вредных веществ: ПДК(предельно допустимая концентрация); ПДС

(предельно допустимый сброс); ПДВ (предельно допустимый выброс); КВИО (коэффициент возможного

ингаляционного воздействия).

Тема 5. Антропогенные опасности в социальной среде: ВИЧ-инфекция, алкоголизм, табакокурение,

наркомания.

Причины роста антропогенных опасностей в социальной среде, группы риска, распространенность,

профилактика. Распространенность ВИЧ-инфекции, пути передачи. Причины наркомании, факторы и группы

риска. Основные причины алкоголизма, группы риска, последствия, опасность женского алкоголизма.

Табакокурение и его воздействие на репродуктивную сферу.

Тема 6. Техногенные опасности. Травмирующие и вредные факторы производственной среды. Источники

вредных воздействий.

Характеристика техногенных опасностей. Виды вредных воздействий, их классификация. Средства и методы

защиты. Основные причины техногенных опасностей. Понятие потенциальной, реальной и реализованной

опасности. Объекты защиты в приоритетном порядке. Пути снижения воздействия опасностей на организм

человека.

Тема 7. Управление безопасностью жизнедеятельности.Создание службы управления охраной труда

(СУОТ) на производстве. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве.

Состав, функции и права службы управления охраной труда (СУОТ). Соподчинение подразделений и

министерств в организации охраны труда на предприятии. Порядок расследования и учета несчастных случаев

на производстве. Состав комиссии по расследованию несчастного случая. Составление и хранение акта Н-1.

Документальное оформление акта Н-1.

Тема 8. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ЕГСУС). Организация

защиты населения в системе РСЧС: инженерная защита, эвакуация, обеспечение средствами индивидуальной

защиты органов дыхания и кожи. Действие по сигналам гражданской обороны. Исследование устойчивости

функционирования промышленных объектов в ЧС мирного и военного временем, факторы, влияющие на

устойчивость.

Тема 9. Порядок проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения

(АСИДНР).

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"



 Программа дисциплины "Безопасность жизнедеятельности"; 08.03.01 "Строительство". 

 Страница 6 из 9.

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Дисциплинаперезачитывается, поэтому оценочные средства не предусмотрены

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

http://bezhede.ru/ - http://bezhede.ru/

http://bzhde.ru/ - http://bzhde.ru/

http://novtex.ru/bjd/ - http://novtex.ru/bjd/

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Аудиторные занятия по дисциплине 'Безопасность жизнедеятельности' включают в себя лекционные и

лабораторные занятия.  

Для подготовки к лабораторным занятиям рекомендуется прорабатывать лекционные материалы и методические

указания, а также использовать литературу в том числе доступную в Интернете.  

При работе необходимо обращаться к интернет-ресурсам.  

При подготовке к зачету необходимо использовать прежде всего лекционный материал и данные лабораторных

занятий в течение семестра.  

Зачет проводится в виде тестирования, либо в виде ответов на вопросы билетов. В каждом билете - три вопроса.  

В тестовых заданиях в каждом вопросе - 4 варианта ответа, из них правильный только один. Если вам кажется,

что правильных ответов больше, выбирайте тот, который, на ваш взгляд, наиболее правильный.  

Самостоятельная работа предполагает самостоятельное изучение студентами вопросов, не рассматриваемых в

лекциях и лабораторных занятиях, и  

выполнение контрольной работы.  

При написании реферата в материале следует выделять небольшое количество (не более 5) заинтересовавших

Вас проблем и сгруппировать материал вокруг них.  

Домашние задания необходимо выполнять с использованием методических указаний, разработанных на кафедре.

На протяжении семестра готовиться к итоговому контролю, используя вопросы теста и вопросы к зачету.  

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

Специализированная лаборатория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 08.03.01

"Строительство" и профилю подготовки "Промышленное и гражданское строительство".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


