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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения образовательной программы 

Выпускник, освоивший дисциплину, должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр компетенции Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-3 Способен использовать социально-педагогические технологии,

направленные на сохранение и укрепление здоровья, психическое

развитие и становление личности обучающегося с учетом задач

каждого возрастного этапа

УК-4 Способен применять современные коммуникативные технологии, в том

числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и

профессионального взаимодействия

 

Выпускник, освоивший дисциплину:

 Должен знать: 

 -теоретические основы арт-технологий

-основные арттехнологии

 Должен уметь: 

 -анализировать их эффективность для каждого конкретного случая;

 -применять на практике эффективные формы арттехнологий, в том числе в специальном образовании;

 Должен владеть: 

 -методами анализа эффективности применения отдельных приемов для конкретного случая.

-приемами организации и методикой проведения тренингов и арт-сессий.

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 готовность применять на практике эффективные формы арттехнологий, в том числе в специальном

образовании

способность использовать методы анализа эффективности применения отдельных приемов для конкретного

случая.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы высшего

образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.04.02 Дисциплины (модули)" основной

профессиональной образовательной программы 44.04.02 "Психолого-педагогическое образование (Психология и

социальная педагогика)" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 0 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 12 часа(ов), в том числе лекции - 0 часа(ов), практические занятия - 12 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 92 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 4 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)
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N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Предмет и задачи

арт-терапии. История применения

арт-терапии

3 0 2 0 29

2.

Тема 2. Основы организации и

разработки арттерапевтических

занятий

3 0 2 0 39

3.

Тема 3. Основные направления

арт-терапии

3 0 8 0 24

  Итого   0 12 0 92

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Предмет и задачи арт-терапии. История применения арт-терапии

На чем базируется арт-терапия. Актуальность развития данной научной дисциплины. Теоретическая основа

данной дисциплины. Цели, предмет и задачи. Основные механизмы психотерапевтического воздействия

искусства. Особенности построения "полихудожественной среды". Связь арт-терапии со смежными

дисциплинами. Трудности в изучении данной дисциплины. Практическое приложение знаний в области

арт-терапии. Основные механизмы психологического коррекционного воздействия, характерных для метода

арт-терапии. Использование разных видов искусства в целях врачевания в разные исторические периоды.

Эмпирические данные о целительном воздействии живописи, театра, музыки. Роль искусства в восстановлении

функций организма и его влияние на духовный мир человека. Первые попытки научного осмысления механизмов

воздействия искусства на человека в России, Европе, США. Лечебный эффект искусства в контексте

теоретических идей З. Фрейда, К.Юнга. Современное состояние арттерапевтического направления в России и

за рубежом.

Тема 2. Основы организации и разработки арттерапевтических занятий

Арт-терапевтический кабинет и его оснащение. Организационные формы арт-терапевтической работы.

Проблема оценки результатов арттерапии. Правила и принципы арт-терапевтических занятий. Критерии

эффективности работы коррекционного арт-терапевта. Планирование и разработка арт-терапевтических

занятий. Основные этапы арт

12

терапевтических занятий. Структурированные и неструктурированные занятия по арт-терапии.

Тема 3. Основные направления арт-терапии

Изотерапия История развития изотерапии. Общие представления об изотерапии. Художественные

материалы.Восточная и западная культура мандалы. Использование мандал как средства аутопсихотерапии.

уровень ампликации мандалы. Общие представления о сказкотерапии. Функции сказок.Общие представления о

песочной терапии. Исторический очерк использования в лечении и коррекции.Общие представления о

музыкальной терапии. История возникновения музыкальной терапии.Теоретические основы драмотерапии и

сценической пластики: принципы, виды, области применения. Задачи, которые решает драмотерапия.

Диагностические и психотерапевтические возможности

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301).

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
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Положение от 24 декабря 2015 г. № 0.1.1.67-06/265/15 "О порядке проведения текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Положение № 0.1.1.67-06/241/15 от 14 декабря 2015 г. "О формировании фонда оценочных средств для

проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся федерального государственного

автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский (Приволжский) федеральный

университет""

Положение № 0.1.1.56-06/54/11 от 26 октября 2011 г. "Об электронных образовательных ресурсах федерального

государственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования

"Казанский (Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/66/16 от 30 марта 2016 г. "Разработки, регистрации, подготовки к использованию в

учебном процессе и удаления электронных образовательных ресурсов в системе электронного обучения

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/11/16 от 25 января 2016 г. "О балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего образования "Казанский

(Приволжский) федеральный университет""

Регламент № 0.1.1.67-06/91/13 от 21 июня 2013 г. "О порядке разработки и выпуска учебных изданий в

федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего профессионального

образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет""

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной

программы и форм контроля их освоения

Этап

Форма контроля Оцениваемые

компетенции

Темы (разделы) дисциплины

Семестр 3

  Текущий контроль    

1

Творческое

задание

УК-4 , ПК-3

1. Предмет и задачи арт-терапии. История применения

арт-терапии

2 Тестирование ПК-3

2. Основы организации и разработки арттерапевтических

занятий

3 Реферат УК-4 , ПК-3 3. Основные направления арт-терапии

   Зачет ПК-3, УК-4  

6.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования,

описание шкал оценивания

Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Семестр 3

Текущий контроль
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Форма

контроля

Критерии

оценивания

Этап

Отлично Хорошо Удовл. Неуд.

Творческое

задание

Продемонстрирован

высокий уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа полностью

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Отличная способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Высокий

уровень креативности,

самостоятельности.

Соответствие

выбранных методов

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

средний уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа в основном

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Хорошая способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Средний

уровень креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы в

целом соответствуют

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

низкий уровень

знаний и умений,

необходимых для

выполнения задания.

Работа частично

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Удовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Низкий уровень

креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы

частично

соответствуют

поставленным

задачам.

Продемонстрирован

неудовлетворительный

уровень знаний и

умений, необходимых

для выполнения

задания. Работа не

соответствует

требованиям

профессиональной

деятельности.

Неудовлетворительная

способность

применять имеющиеся

знания и умения для

решения практических

задач. Недостаточный

уровень креативности,

самостоятельности.

Выбранные методы не

соответствуют

поставленным

задачам.

1

Тестирование 86% правильных

ответов и более.

От 71% до 85 %

правильных ответов.

От 56% до 70%

правильных ответов.

55% правильных

ответов и менее. 2

Реферат Тема раскрыта

полностью.

Продемонстрировано

превосходное

владение материалом.

Использованы

надлежащие

источники в нужном

количестве. Структура

работы соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы высокая.

Тема в основном

раскрыта.

Продемонстрировано

хорошее владение

материалом.

Использованы

надлежащие

источники. Структура

работы в основном

соответствует

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы средняя.

Тема раскрыта слабо.

Продемонстрировано

удовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники и структура

работы частично

соответствуют

поставленным

задачам. Степень

самостоятельности

работы низкая.

Тема не раскрыта.

Продемонстрировано

неудовлетворительное

владение материалом.

Использованные

источники

недостаточны.

Структура работы не

соответствует

поставленным

задачам. Работа

несамостоятельна.

3

  Зачтено Не зачтено  

Зачет Обучающийся обнаружил знание основного

учебно-программного материала в объеме,

необходимом для дальнейшей учебы и

предстоящей работы по специальности,

справился с выполнением заданий,

предусмотренных программой дисциплины.

Обучающийся обнаружил значительные

пробелы в знаниях основного

учебно-программного материала, допустил

принципиальные ошибки в выполнении

предусмотренных программой заданий и не

способен продолжить обучение или

приступить по окончании университета к

профессиональной деятельности без

дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине.

 

6.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений,

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе

освоения образовательной программы

Семестр 3

Текущий контроль

 1. Творческое задание

Тема 1

Упражнения арт-терапии с цветами
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Выберите (из богатой цветовой палитры) два цвета. Первый ? тот, который Вам наиболее предпочтителен в

данный момент. Второй ? наименее предпочтительный. Нарисуйте на едином листе бумаги два рисунка,

используя оба эти цвета.

Выберите из цветовой палитры три цвета, которые по Вашему впечатлению составят красивую гармоничную

композицию и нарисуйте с их помощью абстрактный или вполне конкретный рисунок.

Выберите цвета, которые по вашему мнению выражают Вашу личность или Ваш характер и создайте с их помощью

композицию.

Выберите цвета, которые по Вашему ощущению ?нейтрализуют? Ваши негативные переживания и используйте их

в создании любого рисунка.

Упражнения арт-терапии с каракулями

Нарисуйте сложный клубок линий, бессмысленно и свободно рисуя по поверхности листа. Постарайтесь

?увидеть? в этих каракулях некий образ и развивайте этот образ уже осмысленно ? используя те же краски

(карандаш) и написание короткого рассказа (комментария).

Заведите ?дневник каракулей? в отдельном блокноте для рисования. Ведите его строго определённый

промежуток времени. (Один рабочий день, неделя) Проследите изменения в этих каракулях. После окончания

срока ?эксперимента? напишите рассказ на основе этих каракулей.

Упражнения арт-терапии с чернильными пятнами

Эти упражнения арт-терапии продолжают и развивают идею знаменитого теста Роршаха, только вместо анализа

готового стандартизированного стимульного материала Вы будете создавать свои собственные абстракции и

анализировать их, что гораздо интересней!

Возьмите тушь, чернила, жидко разведённую гуашь и капните этим посредине плотного листа ватманской бумаги.

Затем сложите бумагу пополам и прижмите сложенные части друг к другу, аккуратно разглаживая их. Разверните

лист бумаги. Вы увидите очень красивый, симметричный абстрактный рисунок. Сделайте серию таких ?пятен

роршаха?, используя разные цвета, а затем попытайтесь описать свои рисунки, дав каждому из них название и

характеристику.

Упражнения арт-терапии с глиной, воском, тестом или пластилином.

?Вылепите свою проблему?

?Поговорите? с ней, высказав ей всё, что хотите,

трансформируйте её (можно очень грубо) в то, что захотите

Сделайте отпечаток своей руки, ступни, разных предметов

Заготовьте много шариков разных размеров из любого пластичного материала

Закрыв глаза, вылепите из этих шариков что угодно

Сделайте групповую композицию на заданную тему за короткий установленный срок времени.

 2. Тестирование

Тема 2

1. Продолжите формулировку

Арт-технологии - это

Арт-терапия ? это

2. Охарактеризуйте понятия:

Пассивная арт-терапия

Активная арт-терапия

3. Выделите предпосылки формирования арт-терапии

- Язык самовыражения;

- Самопрезентация;

- Искусство и творчество;

- Творчество и удовольствие;

- Искусство и научение;

- Логика и сознание;

- Искусство и игра;

- Искусство- травестирование;

-Искусство ? исцеление;

4. Выделите специфические особенности арт-терапии

- Метафоричность

- Триадичность

- Структурированность

- Ресурсность

5. Перечислите основные Арт-терапевтические техники и методы

6.Отметте требования к арт- терапевтическому пространству.

- четкая структурированность пространства;

- положительный эмоциональный фон;
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- наличие ?чистой? зоны;

- наличие ?грязной? зоны;

- стационарная мебель;

- мобильная мебель;

- наличие места свободного от мебели;

- Наличие ограниченного количества изобразительного, игрового и прочего материала;

- Наличие большого выбора материалов;

- Наличие места для ведущего; - выставочное место;

- изолированная зона отдыха.

7. Отметьте необходимые условия арт- терапевтического процесса

- предоставлять высокую степень свободы в выборе материала;

- обсуждать и оценивать продукт творчества (рисунка, танца, игры и т.д.);

- предоставлять право выбора меру участия в процессе;

- в процессе работы быть партнером и наблюдателем;

- принимать все продукта творчества независимо от содержания, формы, качества;

- принимать клиента в любом эмоциональном состоянии;

- четко руководить процессом;

- четко отслеживать продолжительности процесса по времени.;

- проводить рефлексию.

8. Дайте характеристику:

Структурированная арт- сессия

Неструктурированная арт- сессия

9.Отметьте основные способы проведения и организации изотерапевтической сессии

- свободное рисование;

- тематическое;

- по схеме;

- под диктовку;

- коммуникативное;

-совместное;

- срисовывание;

-дополнительное рисование.

10. Отметьте приемы сказкотерапии

- чтение сказки;

- сочинение сказки;

- дописывание сказки;

- пересказ сказки; -

кататимный поход в сказку;

- проигрывание сказки по ролям;

- рисование сказки.

 3. Реферат

Тема 3

1. Основные виды арт-терапии.

2. Формы организации арт-терапии.

3. Выбор арт-терапевтических методик.

4. Требования к психологу и его кабинету.

5. Виды изотерапии.

6. Механизм изобразительного творчества.

7. Содержание системных этапов индивидуальной изотерапии.

8. Формы групповой изотерапии.

9. Виды театрализации психитерапевтического процесса.

10. Значение образно-ролевой драматерапии в реконструкции поведенческих реакций.

11. Кинезитерапия (танцетерапия, коррекционная ритмика) в работе с лицами с

проблемами в развитии

12. Использование танцетерапии в коррекционной работе с детьми.

13. Формы танцетерапии, используемые в работе с подростками.

14. Реабилитационные возможности ритмики и ее использование в работе с детьми и

подростками с проблемами в развитии.

15. Основные приемы работы со сказкой.

16. Особенности сказкотерапии с детьми.

 Зачет 
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Вопросы к зачету:

1. Основные функции арт-педагогики и арттерапии в системе коррекционной

психолого-педагогической помощи лицам с проблемами развития.

2. Общность целей и различия задач арт-педагогики и арттерапии.

3. Использование разных видов искусства в целях врачевания в разные исторические

периоды.

4. Эмпирические данные о целительном воздействии живописи, театра, музыки.

5. Роль искусства в восстановлении функций организма и его влияние на духовный мир

личности.

6. Лечебный эффект искусства в контексте теоретических идей З.Фрейда и К.Юнга.

7. Современное состояние арт-терапевтического направления в России и за рубежом.

8. Философские, искусствоведческие, основы ?терапии искусством?.

9. Общие и специфические закономерности нарушенного развития.

10. Специфические психолого-педагогические особенности личности с разными

вариантами дизонтогенеза, учитывающиеся при воздействии средств искусства.

11. Арт-педагогика в инклюзивном образовании.

12. Направленность методов арт-педагогики на осуществление коррекционнокомпенсирующей работы с лицами с

ОВЗ в разнообразных видах художественной

деятельности.

13. Методы воспитания и методы обучения, применяемые в арт-педагогике в работе с

лицами с проблемами в развитии.

14. Психолого-педагогические подходы к развитию личности ребенка с разными

отклонениями средствами искусства.

15. Разные формы организации художественной деятельности в образовательной

коррекционной организации.

16. Арт-терапия в инклюзивном образовании.

17. Психологическая коррекция как вид психологической практики, используемый в

специальном образовании и место в нем искусства.

18. Виды арт-терапии и специфика их терапевтического воздействия.

19. Виды арттерапии, используемые в работе с дошкольниками и школьниками с

проблемами.

20. Диагностические подходы к определению отклонений в развитии личности и

возможность коррекции нарушений средствами искусства.

21. Выбор арт-терапевтических методик в зависимости от характера отклонений в

развитии.

22. Интеграция арт-технологий в общую психокоррекционную программу для

индивидуальной или групповой формы работы с лицами с ОВЗ.

23. Индивидуальная и групповая формы работы средствами изотерапии.

24. Основные факторы психотерапевтического воздействия изотерапии.

25. Системные этапы индивидуальной изотерапии.

26. Факторы психотерапевтического воздействия в групповой изотерапии.

27. Театральное искусство его специфика и воспитательная и психотерапевтическая

ценность.

28. Образно-ролевая драмтерапия в реконструкции поведенческих реакций.

29. Куклотерапия ? как вид театрализованного психокоррекционного процесса.

30. Психотерапевтический, психологический аспекты воздействия музыки.

31. Коррекция эмоционально-личностных и социально-адаптационных проблем

средствами музыки и пения.

32. Разные модели музыкотерапевтического воздействия: ?музыкальные картинки?,

?музыкальное моделирование?, ?живая музыка?, ?мини-релаксация?,

?музыкальный сон? и их специфика проведения.

33. Синтез музыкального и наглядно-зрительного восприятия при интегративной

музыкотерапии.

34. Использование интегративной музыкотерапии в социально-адаптационных

нарушениях.

35. Коррекция когнитивной сферы средствами ритмики.

36. Регуляция психоэмоциональных состояний на занятиях по ритмике.

37. Библиотерапия ? лечение книгой.

38. Сказкотерапия ? как направление библиотерапии.

39. Функции сказок.

40. Основные этапы психологического анализа сказок.
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41. Факторы эффективности сказкотерапии.

6.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или)

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

В КФУ действует балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Суммарно по дисциплинe (модулю)

можно получить максимум 100 баллов за семестр, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, итоговая

форма контроля - в 50 баллов.

Для зачёта:

56 баллов и более - "зачтено".

55 баллов и менее - "не зачтено".

Для экзамена:

86 баллов и более - "отлично".

71-85 баллов - "хорошо".

56-70 баллов - "удовлетворительно".

55 баллов и менее - "неудовлетворительно".

Форма

контроля

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Этап Количество

баллов

Семестр 3

Текущий контроль

Творческое

задание

Обучающиеся выполняют задания, требующие создания уникальных

объектов определённого типа. Тип объекта, его требуемые характеристики и

методы его создания определяются потребностями профессиональной

деятельности в соответствующей сфере либо целями тренировки

определённых навыков и умений. Оцениваются креативность, владение

теоретическим материалом по теме, владение практическими навыками.  

1 15

Тестирование Тестирование проходит в письменной форме или с использованием

компьютерных средств. Обучающийся получает определённое количество

тестовых заданий. На выполнение выделяется фиксированное время в

зависимости от количества заданий. Оценка выставляется в зависимости от

процента правильно выполненных заданий.  

2 15

Реферат Обучающиеся самостоятельно пишут работу на заданную тему и сдают

преподавателю в письменном виде. В работе производится обзор материала

в определённой тематической области либо предлагается собственное

решение определённой теоретической или практической проблемы.

Оцениваются проработка источников, изложение материала, формулировка

выводов, соблюдение требований к структуре и оформлению работы,

своевременность выполнения. В случае публичной защиты реферата

оцениваются также ораторские способности.  

3 20

 Зачет Зачёт нацелен на комплексную проверку освоения дисциплины.

Обучающийся получает вопрос (вопросы) либо задание (задания) и время на

подготовку. Зачёт проводится в устной, письменной или компьютерной

форме. Оценивается владение материалом, его системное освоение,

способность применять нужные знания, навыки и умения при анализе

проблемных ситуаций и решении практических заданий.

  50

 

 7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

(модуля) 

7.1 Основная литература: 

Арт-педагогика в пенитенциарной практике: Монография / Зауторова Э.В. - Вологда:ВИПЭ ФСИН России, 2015. -

217 с.: ISBN 978-5-94991-323-9 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/898930

http://znanium.com/bookread2.php?book=898930

Психология и педагогика: Учебник / А.И. Кравченко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 352 с.: 60x90 1/16 + ( Доп. мат.

znanium.com). - (Высшее образование: Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-16-006870-1 - Режим доступа:

http://znanium.com/catalog/product/405308 http://znanium.com/bookread2.php?book=405308

Сказкотерапия в работе психолога: Учебно-методическое пособие / Защиринская О.В. - СПб:СПбГУ, 2016. - 134

с.: ISBN 978-5-288-05678-9 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/942325

http://znanium.com/bookread2.php?book=942325

Методы арт-терапии в психокоррекционной работе с сотрудниками: Учебное пособие / Красикова Ю.Ю.,

Лаврентьева И.В., Савельева Т.И. - Рязань:Академия ФСИН России, 2014. - 113 с.: ISBN 978-5-7743-0661-9 -

Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/779995 http://znanium.com/bookread2.php?book=779995
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 7.2. Дополнительная литература: 

Формирование культурно-эстетической компетентности учителя начальной школы на основе

личностно-ориентированного подхода: теоретические аспекты: Монография / И.В. Арябкина. - М.: Флинта: Наука,

2010. - 184 с. http://znanium.com/bookread.php?book=319931 ЭБС 'Знаниум'

Попов Е. Б. Гуманистическая педагогика: история, реальность, перспективы / Е.Б. Попов - М.: НИЦ ИНФРА-М,

2015. - 323 с.: 60x90 1/16. - (Научная мысль) ISBN 978-5-16-103278-7 (online)

http://znanium.com/bookread2.php?book=515328

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

практическое упражнение - http://azps.ru/ptherapy/rudestam_practice_artteraphy.html

учебное пособие - https://e-libra.ru/read/367100-art-terapiya-uchebnoe-posobie.html

учебное пособие -

https://fictionbook.ru/author/aleksandr_ivanovich_kopyitin/sovremennaya_klinicheskaya_art_terapiya_/read_online.html

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

практические занятия Студентам следует: - приносить с собой рекомендованную преподавателем

литературу к конкретному занятию; - до очередного практического занятия по

рекомендованным литературным источникам проработать теоретический

материал, соответствующей темы занятия; - при подготовке к практическим

занятиям следует обязательно использовать не только лекции, учебную

литературу, но и нормативноправовые акты и материалы правоприменительной

практики; - теоретический материал следует соотносить с правовыми нормами,

так как в них могут быть внесены изменения, дополнения, которые не всегда

отражены в учебной литературе; 3 - в начале занятий задать преподавателю

вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и освоении при

решении задач, заданных для самостоятельного решения; - в ходе семинара

давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов; - на занятии доводить

каждую задачу до окончательного решения, демонстрировать понимание

проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к

преподавателю. Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), не

имеющие письменного решения задач или не подготовившиеся к данному

практическому занятию, рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок

явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на

занятии. Студенты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на

занятиях теме к началу зачетной сессии, упускают возможность получить

положенные баллы за работу в соответствующем семестре. 

самостоятельная работа Самостоятельная работа студентов включает подготовку к устному опросу на

семинарских занятиях. Для этого студент изучает лекции, основную и

дополнительную литературу, публикации, информацию из Интернет-ресурсов.

Тема и вопросы к семинарским занятиям, вопросы для самоконтроля содержатся

в рабочей учебной программе и доводятся до студентов заранее.

Эффективность подготовки студентов к устному опросу зависит от качества

ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному

опросу, блиц-опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом,

посвященным теме семинара, в учебнике или другой рекомендованной

литературе. среднем, подготовка к устному опросу по одному семинарскому

занятию занимает от 2 до 4 часов в зависимости от сложности темы и

особенностей организации студентом своей самостоятельной работы. За участие

в устном опросе студент может получить 1-2 балла в зависимости от полноты

ответа.  
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Вид работ Методические рекомендации

творческое задание Творческие домашние задания ? одна из форм самостоятельной работы

студентов, способствующая углублению знаний, выработке устойчивых навыков

самостоятельной работы. Творческое задание ? задание, которое содержит

больший или меньший элемент неизвестности и имеет, как правило, несколько

подходов. В качестве главных признаков творческих домашних работ студентов

выделяют: высокую степень самостоятельности; умение логически обрабатывать

материал; умение самостоятельно сравнивать, сопоставлять и обобщать

материал; умение классифицировать материал по тем или иным признакам;

умение высказывать свое отношение к описываемым явлениям и событиям;

умение давать собственную оценку какой-либо работы и др. Выделяют

следующие виды домашних творческих заданий: I. Задания когнитивного типа 1.

Научная проблема ? решить реальную проблему, которая существует в науке. 2.

Структура ? нахождение, определение принципов построения различных

структур. 3. Опыт ? проведение опыта, эксперимента. 4. Общее в разном ?

вычленение общего и отличного в разных системах. 5. Разно-научное познание ?

одновременная работа с разными способами исследования одного и того же

объекта. II. Задания креативного типа 1. Составление ? составить словарь,

кроссворд, игру, викторину и т.д. 2. Изготовление ? изготовить поделку, модель,

макет, газету, журнал, видеофильм. 3. Учебное пособие ? разработать свои

учебные пособия. III. Задания организационно-деятельностного типа 1. План ?

разработать план домашней или творческой работы, составить индивидуальную

программу занятий по дисциплине. 2. Выступление ? составить показательное

выступление, соревнование, концерт, викторину, кроссворд, занятие. 14 3.

Рефлексия ? осознать свою деятельность (речь, письмо, чтение, вычисления,

размышления) на протяжении определенного отрезка времени. Вывести правила

и закономерности этой деятельности. 4. Оценка ? написать рецензию на текст,

фильм, работу другого студента, подготовить самооценку (качественную

характеристику) своей работы по определенной теме за определенный период.

Примерный список тем домашнего творческого задания представлен в

программе дисциплины. Студенту целесообразно выделить в рамках выбранной

темы проблемную зону, постараться самостоятельно ее изучить и творчески

подойти к результатам представления полученных результатов. При этом

творческое домашнее задание по дисциплине ?Экономическая социология?

должно содержать анализ социо-экономической ситуации по выбранной

проблеме. Вычленить ?рациональное зерно? помогут статистические,

справочные и специализированные источники информации (данные

социологических исследований). Требования к написанию и оформлению

творческого домашнего задания: Работа выполняется на компьютере (гарнитура

Times New Roman, шрифт 14) через 1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее ?

2; правое ? 3; левое ? 1,5. Отступ первой строки абзаца ? 1,25. Сноски ?

постраничные. Должна быть нумерация страниц. Таблицы и рисунки

встраиваются в текст работы. Объем работы, без учета приложений, не более 10

страниц. Значительное превышение установленного объема является

недостатком работы и указывает на то, что студент не сумел отобрать и

переработать необходимый материал. 

тестирование При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять логику

изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого

плана, таблиц, схем, внимательное изучение исторических карт. Большую помощь

оказывают опубликованные сборники тестов, Интернет-тренажеры,

позволяющие, во-первых, закрепить знания, во-вторых, приобрести

соответствующие психологические навыки саморегуляции и самоконтроля.

Именно такие навыки не только повышают эффективность подготовки,

позволяют более успешно вести себя во время экзамена, но и вообще

способствуют развитию навыков мыслительной работы. 
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Вид работ Методические рекомендации

реферат Реферат ? письменная работа, выполняемая обучающимся в течение

длительного срока (от одной недели до месяца). Реферат (от лат. referrer ?

докладывать, сообщать) ? краткое точное изложение сущности какого-либо

вопроса, темы на основе одной или нескольких книг, монографий или других

первоисточников. Реферат должен содержать основные фактические сведения

и выводы по рассматриваемому вопросу. Реферат отвечает на вопрос ? что

содержится в данной публикации (публикациях). Однако реферат ? не

механический пересказ работы, а изложение ее существа. В настоящее время,

помимо реферирования прочитанной литературы, от обучающегося требуется

аргументированное изложение собственных мыслей по рассматриваемому

вопросу. Тему реферата может предложить преподаватель или сам

обучающийся, в последнем случае она должна быть согласованна с

преподавателем. В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения,

сравнения. Материал подается не столько в развитии, сколько в форме

констатации или описания. Содержание реферируемого произведения

излагается объективно от имени автора. Если в первичном документе главная

мысль сформулирована недостаточно четко, в реферате она должна быть

конкретизирована и выделена. Структура реферата: 1. Титульный лист. 2. После

титульного листа на отдельной странице следует оглавление (план, содержание),

в котором указаны названия всех разделов (пунктов плана) реферата и номера

страниц, указывающие начало этих разделов в тексте реферата. 3. После

оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы. 4.

Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих из

2-3 параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает осмысленное и логичное

изложение главных положений и идей, содержащихся в изученной литературе. В

тексте обязательны ссылки на первоисточники. В том случае если цитируется или

используется чья-либо неординарная мысль, идея, вывод, приводится

какой-либо цифрой материал, таблицу - обязательно сделайте ссылку на того

автора у кого вы взяли данный материал. 5. Заключение содержит главные

выводы, и итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены

задачи и достигнуты ли цели, сформулированные во введении. 6. Приложение

может включать графики, таблицы, расчеты. 7. Библиография (список

литературы) здесь указывается реально использованная для написания

реферата литература. Список составляется согласно правилам

библиографического описания. 

зачет Завершающим этапом изучения дисциплины является зачет или экзамен.

Критериями успешной сдачи зачета по дисциплине являются: ? усвоение

теоретического материала; ? активное участие в практических занятиях; ?

выполнение всех заданий в рамках самостоятельной работы студента. При

подготовке к промежуточному контролю необходимо повторять пройденный

материал в строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем

учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе.

Использовать конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавателем.

Обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных студентом по

разным причинам. При необходимости обратиться за консультацией и

методической помощью к преподавателю. Готовиться к зачету (экзамену)

необходимо последовательно, с учетом вопросов, разработанных

преподавателем. Сначала следует определить место каждого контрольного

вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а затем

внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы,

соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать

хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать

завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать

определение понятий по изучаемой теме. Нельзя ограничивать подготовку к

зачету (экзамену) простым повторением изученного материала. Необходимо

углубить и расширить ранее приобретенные знания за счет новых идей и

положений. Любой вопрос при сдаче зачета необходимо излагать с позиции

значения для профессиональной деятельности специалиста. При этом важно

показать значение и творческое осмысление задач, стоящих перед специалистом

в части взаимодействия с гражданами, с клиентами.  

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 
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Освоение дисциплины "Арт-педагогика" предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

 

Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian

Браузер Mozilla Firefox

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Освоение дисциплины "Арт-педагогика" предполагает использование следующего материально-технического

обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория состоит из

интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная современными средствами

воспроизведения и визуализации любой видео и аудио информации, получения и передачи электронных

документов. Типовая комплектация мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора,

автоматизированного проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны

преподавателя, включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер (с

техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb), конференц-микрофон,

беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы подключения: USB,audio, HDMI.

Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым элементом управления, объединяющим все устройства

в единую систему, и служит полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность

легко управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические занятия,

презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки обучающихся в удобной и доступной

для них форме с применением современных интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в

процессе обучения всех корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее лицензионное программное

обеспечение.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:
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- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.04.02

"Психолого-педагогическое образование" и магистерской программе Психология и социальная педагогика .


