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 1. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" является воспитание

безопасного мышления, личности безопасного типа и получение знаний об опасных и

чрезвычайных ситуациях среды природного, техногенного и социального происхождения;

организации защиты населения и территорий в мирное и военное время; правовых

нормативно-технических и организационных основах безопасности жизнедеятельности.

Овладение необходимыми приемами оказания первой медицинской помощи при травмах,

неотложных состояниях и острых заболеваниях.  

Задачи дисциплины:  

 сформировать у студентов необходимую теоретическую базу в области безопасности

жизнедеятельности;  

 ознакомить с понятийным аппаратом и терминологией в области безопасности

жизнедеятельности;  

 воспитать у студентов мировоззрение и культуру безопасного поведения и деятельности в

различных условиях;  

 вооружить студентов знаниями о правовых, нормативно-технических и организационных

основах безопасности жизнедеятельности;  

 изучить организацию защиты населения и территорий в мирное и военное время;  

 научить применению на практике знаний и умений, полученных при изучении дисциплины;  

 сформировать научное мышление на базе изучаемого курса;  

 воспитать профессиональную ответственность в педагогической деятельности в условиях

школьного образования за здоровье растущего поколения.  

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б.1 Цикл профессиональных дисциплин и

относится к базовой (общепрофессиональной) частью". Осваивается на первом курсе (1,2

семестры).

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-9  

ОПК-7  

ОК-9

(общекультурные

компетенции)

способность использовать приемы первой помощи, методы защиты

в условиях чрезвычайных ситуаций

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 
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  о современных теориях и практике обеспечения безопасности жизнедеятельности в

условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального происхождения; 

 о теории риска и факторах, обуславливающих возникновение чрезвычайных ситуаций

природного, техногенного и социального происхождения; 

 о прогнозировании чрезвычайных ситуаций и их последствий, об основных способах,

средствах и методах индивидуальной и коллективной защиты в чрезвычайных ситуациях; 

 государственную политику в области подготовки и защиты населения от опасных и

чрезвычайных ситуаций; 

 права и обязанности граждан по обеспечению безопасности жизнедеятельности; 

 единую государственную систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций,

ее структуру и задачи; 

 характеристики опасностей природного, техногенного и социального происхождения; 

 принципы, правила и требования безопасного поведения и защиты в различных условиях и

чрезвычайных ситуациях; 

 средства и методы личной и коллективной защиты; 

 неотложные состояния, причины и факторы их вызывающие; 

 остро развивающиеся заболевания и их профилактику; 

 основы микробиологии, иммунологии, эпидемиологии, реаниматологии; 

 о здоровье и здоровом образе жизни, физиологических пробах определения здоровья и

этапах его формирования. 

 

 

 2. должен уметь: 

  оценивать возможный риск появления локальных опасных и чрезвычайных ситуаций,

применять своевременные меры по ликвидации их последствий; 

 владеть методикой формирования психологической устойчивости поведения в опасных и

чрезвычайных ситуациях: бережного отношения к своему здоровью, окружающей среде; 

 грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в опасных ситуациях,

возникающих в трудовой деятельности и повседневной жизни; 

 организовать спасательные работы в условиях чрезвычайных ситуаций различного

характера; 

 использовать приобретенные знания, умения и навыки при организации

учебно-воспитательных занятий и мероприятий; 

 выполнять реферативные работы; 

 выступать с научным докладом и учебно-просветительской беседой; 

 четко формулировать основные понятия; 

 владеть навыками оказания доврачебной помощи; 

 владеть приемами ухода за пострадавшими и больными; 

 предвидеть возможные осложнения неотложных состояний и заболеваний, 

 проводить первичную, вторичную и третичную профилактику заболеваний; 

 

 3. должен владеть: 

 иметь практический опыт: 

 в оценке возможного риска появления локальных опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 по формированию психологической устойчивости поведения в опасных и чрезвычайных

ситуациях; 

 по применению практических навыков обеспечения безопасности в опасных ситуациях,

возникающих в трудовой деятельности и повседневной жизни; 

 по оказанию доврачебной помощи; 



 Программа дисциплины "Безопасность жизнедеятельности"; 49.03.01 Физическая культура; доцент, к.н. (доцент) Мисбахов А.А. ,

Мустаев Р.Ш. , доцент, к.н. (доцент) Салихов Н.Р. 

 Регистрационный номер 849446220

Страница 5 из 22.

 по уходу за пострадавшими и больными 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 к применению полученных знаний и навыков в профессиональной деятельности. 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1,5 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 1 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

1.

Тема 1. Тема 1. Теоретические

основы безопасности

жизнедеятельности.

Классификация чрезвычайных

ситуаций.

1 1 0 0

Устный опрос

 

2.

Тема 2. Тема 2. Правовые основы

безопасности жизнедеятельности.

Российская система

предупреждения и действий в

чрезвычайных ситуациях.

1 1 0 0

Тестирование

 

3.

Тема 3. Тема 3. Гражданская

оборона и ее задача.

Современные средства

поражения. Средства

индивидуальной защиты.

Защитные сооружения

гражданской обороны.

Организация защиты населения в

мирное и военное время.

Организация гражданской

обороны в образовательных

учреждениях.

1 0 1 0

Тестирование
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

4.

Тема 4. Тема 4. Опасные ситуации

природного характера и защита

населения от их последствий.

1 0 1 0

Тестирование

 

5.

Тема 5. Тема 5. Понятие о

микробиологии, иммунологии и

эпидемиологии. Биологические

чрезвычайные ситуации. Меры

профилактики инфекционных

заболеваний.

1 0 1 0

Тестирование

 

6.

Тема 6. Тема 6. Опасные ситуации

техногенного характера и защита

населения от их последствий.

Действия при авариях и

катастрофах. Транспорт и его

опасности. Правила безопасного

поведения на транспорте.

1 0 1 0

Тестирование

 

7.

Тема 7. Тема 7. Основы пожарной

безопасности. Средства тушения

пожаров и их применение.

Действия при пожаре.

1 1 0 0

Тестирование

 

8.

Тема 8. Тема 8. Основы

электробезопасности.

1 1 0 0

Тестирование

 

9.

Тема 9. Тема 9. Чрезвычайные

ситуации социального характера.

Криминогенная опасность. Зоны

повышенной опасности.

Экономическая, информационная,

продовольственная безопасность.

Общественная опасность

экстремизма и терроризма. Виды

террористических актов и способы

их осуществления. Организация

антитеррористических и иных

мероприятий по обеспечению

безопасности.

1 1 0 0  

10.

Тема 10. Тема 10.

Психологическая безопасность

1 1 0 0  

11.

Тема 11. Тема 11. Проблемы

национальной и международной

безопасности Российской

Федерации.

1 0 1 0  
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

12.

Тема 12. Тема 12. Здоровый образ

жизни как биологическая и

социальная проблема. Принципы и

методы формирования здорового

образа жизни учащихся.

Медико-гигиенические аспекты

здорового образа жизни.

Формирование мотивации к

здоровому образу жизни.

Профилактика вредных привычек.

1 0 1 0

Реферат

 

13.

Тема 13. Тема 13. Чрезвычайные

ситуации, инициированные

деятельностью человека.

1 0 0 0

Реферат

 

. Тема . Итоговая форма контроля 1 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     6 6 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.

Классификация чрезвычайных ситуаций. 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Цель и задачи БЖД как учебного курса. Этапы развития науки. Понятие о среде обитания

человека, эволюция среды обитания человека, понятие о биосфере и техносфере.

Глобальные проблемы современности. Основные термины и определения БЖД; системы

безопасности; аксиомы БЖД. Взаимодействие человека с техносферой. Окружающая среда и

взаимодействие человека с окружающей средой в процессе жизнедеятельности. Возможные

факторы опасности.

Тема 2. Тема 2. Правовые основы безопасности жизнедеятельности. Российская

система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Правовые основы по обеспечению безопасности личности, общества и государства,

определенные в законодательных актах Российской Федерации (Конституция Российской

Федерации, Закон Российской Федерации ?О безопасности?, Федеральный Закон ?О

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера?, Закон Российской Федерации ?Об охране окружающей среды?). Единая

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Основные

принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Права граждан

Российской Федерации на защиту жизни, здоровья и личного имущества от последствий

чрезвычайных ситуаций, на достоверную информацию о риске, которому они могут

подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны, и о мерах

необходимой безопасности, на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу

вследствие чрезвычайных ситуаций. Обязанности граждан Российской Федерации по

соблюдению законов и иных правовых актов Российской Федерации в области защиты

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и изучение основных способов защиты

населения.
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Тема 3. Тема 3. Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения.

Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны.

Организация защиты населения в мирное и военное время. Организация гражданской

обороны в образовательных учреждениях. 

практическое занятие (1 часа(ов)):

1.Гражданская оборона, её предназначение и структура. Основные задачи ГО в проведении

единой государственной политики в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных

ситуаций, защиты жизни и здоровья людей, материальных и культурных ценностей,

окружающей среды в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 2. Современные

средства поражения. Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской

обороны. 3. Организационная структура ГО в учебном заведении. Задачи ГО учебного

заведения на мирное и военное время, функциональные обязанности по гражданской

обороне должностных лиц учебного заведения. 4. Организация оповещения учащихся и

персонала о чрезвычайных ситуациях, действия учащихся по предупредительному сигналу

?Внимание всем!? и речевым информациям штабов по делам ГО И ЧС. 5. Средства

индивидуальной защиты, защитные сооружения и противорадиационные убежища для защиты

населения. Порядок заполнения защитных сооружений и пребывание в них. Порядок

эвакуации из защитных сооружений при авариях на радиационно и химически опасных

объектах. Повышение защитных свойств здания (учебной аудитории) от проникновения

радиактивной пыли и сильнодействующих ядовитых веществ. 6. Обязанности персонала

учебного заведения по защите детей в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

7. Организация и проведение работы в общеобразовательном учебном заведении по защите

детей при чрезвычайных ситуациях. Основные цели и содержание ?Дня защиты детей?

общеобразовательного учебного заведения. Время, место и методы его проведения.

Регламентирующие документы по проведению ?Дня защиты детей?. Функциональные

обязанности персонала учебного заведения. Порядок и критерии оценки эффективности

проводимых мероприятий, подведение итогов.

Тема 4. Тема 4. Опасные ситуации природного характера и защита населения от их

последствий. 

практическое занятие (1 часа(ов)):

1. Причины возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций. 2. Характеристики

чрезвычайных ситуаций природного происхождения. 3. Землетрясения, оползни, сели,

обвалы. Основные понятия, возможные последствия, меры, принимаемые по снижению

ущерба от последствий. 4. Ураганы, бури, смерчи. Основные понятия, возможные

последствия, меры, принимаемые по снижению ущерба от последствий. 5. Цунами,

наводнения. Основные понятия, возможные последствия, меры, принимаемые по снижению

ущерба от последствий. 6. Лесные и торфяные пожары. Основные понятия, возможные

последствия, меры, принимаемые по снижению ущерба от последствий. 7. Правила поведения

населения в чрезвычайных ситуациях природного происхождения. 8. Действия учителя во

время стихийных бедствий.

Тема 5. Тема 5. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.

Биологические чрезвычайные ситуации. Меры профилактики инфекционных

заболеваний. 

практическое занятие (1 часа(ов)):

Календарь прививок. Меры профилактики инфекционных заболеваний. Профилактика

детских инфекционных заболеваний.

Тема 6. Тема 6. Опасные ситуации техногенного характера и защита населения от их

последствий. Действия при авариях и катастрофах. Транспорт и его опасности. Правила

безопасного поведения на транспорте. 

практическое занятие (1 часа(ов)):
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1. Правила и меры безопасности при пользовании газом. Пожары и взрывы в быту, причины,

последствия. 2. Правила и меры безопасности при пользовании водопроводом. Затопление

причины, последствия. 3. Правила и меры безопасности при использовании препаратов

бытовой химии. 4. Правила и меры безопасного поведения на транспорте большого города.

Действия при чрезвычайных ситуациях на транспорте большого города. 5. Правила и меры

безопасного поведения на железнодорожном транспорте. Действия при чрезвычайных

ситуациях на железнодорожном транспорте. 6. Правила и меры безопасного поведения на

водном транспорте. Действия при чрезвычайных ситуациях на водном транспорте. 7. Правила

и меры безопасного поведения на воздушном транспорте. Действия при чрезвычайных

ситуациях на воздушном транспорте.

Тема 7. Тема 7. Основы пожарной безопасности. Средства тушения пожаров и их

применение. Действия при пожаре. 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Основы пожарной безопасности. Основные понятия и определения. Причины возникновения

пожаров. Горючие вещества и их характеристики. Первичные и вторичные вредные факторы

пожара. Классификация помещений по пожарной и взрывной опасности. Средства

пожаротушения. Пожарная сигнализация. Мероприятия по предотвращению пожаров и

пожарная защита. Соблюдение правил пожарной безопасности в школе.

Тема 8. Тема 8. Основы электробезопасности. 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Действие электрического тока на организм человека. Основные факторы, влияющие на исход

поражения электрическим током. Первая помощь пораженному электрическим током.

Классификация электроустановок и помещений по степени электроопасности. Основные

способы защиты от поражения электрическим током. Защита от прикосновения к токоведущим

частям, защитное заземление, зануление, защитное отключение. Защита от атмосферного

электричества. Общие правила электробезопасности.

Тема 9. Тема 9. Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная

опасность. Зоны повышенной опасности. Экономическая, информационная,

продовольственная безопасность. Общественная опасность экстремизма и терроризма.

Виды террористических актов и способы их осуществления. Организация

антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению безопасности. 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Чрезвычайные ситуации социального характера. Чрезвычайные ситуации криминального

характера. Терроризм, беспорядки. Основные понятия и опреления, причины возникновения,

прогнозируемые последствия, рекомендации по снижению риска опасных последствий.

Тема 10. Тема 10. Психологическая безопасность 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Тема 11. Тема 11. Проблемы национальной и международной безопасности Российской

Федерации. 

практическое занятие (1 часа(ов)):

Понятие локальной цивилизации, нации, национальной безопасности, национальных

интересов. Взаимозависимость безопасности страны, общества, государства, личности.

Концепция национальной безопасности Российской Федерации. Сферы национальных

интересов России и задачи обеспечения национальной безопасности. Продовольственная

безопасность в стране и в мире. Экономическая, энергетическая и финансовая безопасность.

Демографическая обстановка в России и ее влияние на безопасность государства.

Тема 12. Тема 12. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.

Принципы и методы формирования здорового образа жизни учащихся.

Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Формирование мотивации к

здоровому образу жизни. Профилактика вредных привычек. 

практическое занятие (1 часа(ов)):
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Основы здоровья и здорового образа жизни. Понятие о здоровье человека и факторах его

определяющих. Человек и окружающая его среда. Этапы формирования здоровья.

Физиологические пробы определения здоровья. Здоровый образ жизни как биологическая и

социальная проблема. Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни. Вредные

привычки и их профилактика. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного

процесса. Роль учителя в формировании здоровья учащихся в профилактике заболеваний.

Тема 13. Тема 13. Чрезвычайные ситуации, инициированные деятельностью человека. 

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1. Тема 1.

Теоретические

основы

безопасности

жизнедеятельности.

Классификация

чрезвычайных

ситуаций.

1

подготовка к устному опросу

10

устный

опрос

2.

Тема 2. Тема 2.

Правовые основы

безопасности

жизнедеятельности.

Российская

система

предупреждения

и действий в

чрезвычайных

ситуациях.

1

подготовка к тестированию

10

тести-

рова-

ние
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

3.

Тема 3. Тема 3.

Гражданская

оборона и ее

задача.

Современные

средства

поражения.

Средства

индивидуальной

защиты.

Защитные

сооружения

гражданской

обороны.

Организация

защиты

населения в

мирное и военное

время.

Организация

гражданской

обороны в

образовательных

учреждениях.

1

подготовка к тестированию

10

тести-

рова-

ние

4.

Тема 4. Тема 4.

Опасные

ситуации

природного

характера и

защита

населения от их

последствий.

1

подготовка к тестированию

10

тести-

рова-

ние

5.

Тема 5. Тема 5.

Понятие о

микробиологии,

иммунологии и

эпидемиологии.

Биологические

чрезвычайные

ситуации. Меры

профилактики

инфекционных

заболеваний.

1

подготовка к тестированию

4

тести-

рова-

ние
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

6.

Тема 6. Тема 6.

Опасные

ситуации

техногенного

характера и

защита

населения от их

последствий.

Действия при

авариях и

катастрофах.

Транспорт и его

опасности.

Правила

безопасного

поведения на

транспорте.

1

подготовка к тестированию

4

тести-

рова-

ние

7.

Тема 7. Тема 7.

Основы

пожарной

безопасности.

Средства

тушения пожаров

и их применение.

Действия при

пожаре.

1

подготовка к тестированию

10

Тести-

рова-

ние

8.

Тема 8. Тема 8.

Основы

электробезопасности.

1

подготовка к тестированию

10

Тести-

рова-

ние
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

9.

Тема 9. Тема 9.

Чрезвычайные

ситуации

социального

характера.

Криминогенная

опасность. Зоны

повышенной

опасности.

Экономическая,

информационная,

продовольственная

безопасность.

Общественная

опасность

экстремизма и

терроризма.

Виды

террористических

актов и способы

их

осуществления.

Организация

антитеррористических

и иных

мероприятий по

обеспечению

безопасности.

1 Разработка презентаций 10

Разработка

презентаций

10.

Тема 10. Тема 10.

Психологическая

безопасность

1 Разработка презентаций 2

Разработка

презентаций

11.

Тема 11. Тема 11.

Проблемы

национальной и

международной

безопасности

Российской

Федерации.

1 Разработка презентаций 2

Разработка

презентаций
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

12.

Тема 12. Тема 12.

Здоровый образ

жизни как

биологическая и

социальная

проблема.

Принципы и

методы

формирования

здорового образа

жизни учащихся.

Медико-гигиенические

аспекты

здорового образа

жизни.

Формирование

мотивации к

здоровому

образу жизни.

Профилактика

вредных

привычек.

1

подготовка к реферату

3 реферат

13.

Тема 13. Тема 13.

Чрезвычайные

ситуации,

инициированные

деятельностью

человека.

1

подготовка к реферату

2 реферат

  Итого       87  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" предполагает использование как

традиционных (лекции, практические занятия с использованием методических материалов),

так и инновационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе

активных и интерактивных форм проведения занятий: выполнение ряда практических заданий

с использованием профессиональных программных средств создания и ведения электронных

баз данных; мультимедийных программ, включающих подготовку и выступления студентов на

семинарских занятиях с фото-, аудио- и видеоматериалами по предложенной тематике.

Постановка ситуационных задач перед студентами и задания по решению этих задач.  

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 
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Тема 1. Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.

Классификация чрезвычайных ситуаций. 

устный опрос , примерные вопросы:

1.Раскрыть понятие "чрезвычайная ситуация". 2.Критерии чрезвычайной ситуации.

3.Природные факторы риска.

Тема 2. Тема 2. Правовые основы безопасности жизнедеятельности. Российская система

предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

тестирование , примерные вопросы:

РСЧС состоит: а)из территориальных и функциональных; б)из областных и районных

подсистем; в)из ведомственных и подведомственных подсистем.

Тема 3. Тема 3. Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения.

Средства индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны.

Организация защиты населения в мирное и военное время. Организация гражданской

обороны в образовательных учреждениях. 

тестирование , примерные вопросы:

1. Гражданская оборона - это: а) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению

и ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время; б) система обеспечения постоянной

готовности органов государственного управления для быстрых и эффективных действий по

организации первоочередного жизнеобеспечения насе-ления при ведении военных действий

на территории Российской Федерации; в) система мероприятий по подготовке к защите и по

защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской

Федерации от опасностей, возникающих при ведении воен?ных действий или вследствие этих

действий. 2. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в

отдельных ее местностях начинается: а) с момента объявления состояния войны, фактического

начала военных действий или введения Президентом Российской Федерации военного

положения на территории РФ или в отдельных ее местностях; б) с момента объявления или

введения Президентом Российской Федерации чрезвычайного положения на территории РФ

или в отдельных ее местностях; в) с началом объявления о мобилизации взрослого населения.

3. Федеральный закон ?О гражданской обороне? определяет задачи в области гражданской

обороны: а) в мирное время; б) при ведении военных действий; в) по решению органов

местного самоуправления. 4. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных

средств означают сигнал оповещения: а) ?Внимание! Опасность!?; б) ?Внимание всем!?; в)

?Тревога!?.

Тема 4. Тема 4. Опасные ситуации природного характера и защита населения от их

последствий. 

тестирование , примерные вопросы:

1.К геологическим природным явлениям относятся: а)гололед; б)землетрясение; в)засуха;

Тема 5. Тема 5. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Биологические

чрезвычайные ситуации. Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

тестирование , примерные вопросы:

1. Объектом изучения микробиологии являются: а) бактерии и вирусы; б) зеленые и

сине-зеленые водоросли; в) грибы;

Тема 6. Тема 6. Опасные ситуации техногенного характера и защита населения от их

последствий. Действия при авариях и катастрофах. Транспорт и его опасности. Правила

безопасного поведения на транспорте. 

тестирование , примерные вопросы:
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1. Проникающая радиация может вызвать у людей: а) лучевую болезнь; б) поражение

центральной нервной системы; в) поражение опорно-двигательного аппарата. 2.

Поражающими факторами ядерного взрыва являются: а) избыточное давление в эпицентре

ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по

направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха; б) резкое понижение

температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе,

самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в

электроприборах и электрооборудовании; в) ударная волна, световое излучение, проникающая

радиация, радиоактивное заражение и электромаг-нитный импульс. 3. Что может служить

защитой от светового излучения: а) простейшие средства защиты кожи и органов дыхания; б)

любые преграды, не пропускающие свет: укрытия, тень густого дерева, забор и т.п.; в)

различные водоемы и источники воды. 4. Проникающая радиация-это: а) поток невидимых

нейтронов; б) поток гамма-лучей и нейтронов; в) поток радиоактивных протонов.

Тема 7. Тема 7. Основы пожарной безопасности. Средства тушения пожаров и их

применение. Действия при пожаре. 

Тестирование , примерные вопросы:

15. Причиной пожара в жилых зданиях может стать: а) неосторожное обращение с

пиротехническими изделиями; б) отсутствие первичных средств пожаротушения; в)

неисправность внутренних пожарных кранов. 16. Какова правильная последовательность

действий при пожаре: а) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь,

позвать на помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о

пожаре; б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения,

открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; в)

позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить огонь, используя

первичные средства пожаротушения. 17. Для приведения огнетушителя ОХП ? 10 в действие

необходимо: а) поднести огнетушитель к очагу пожара, прочистить спрыск (отверстие),

поднять рукоятку до отказа на 180 градусов, перевернуть вверх дном, встряхнуть и направить

струю на очаг загорания; б) поднести огнетушитель к очагу пожара, перевернуть вверх дном,

не трогая рукоятку, встряхнуть и направить струю на очаг загорания; в) поднести огнетушитель

к очагу пожара, поднять рукоятку до отказа на 180 градусов, не переворачивать его вверх

дном, встряхнуть и направить струю на очаг загорания. 18. Для приведения в действие

огнетушителя ОУ необходимо: а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя

и нажать на рычаг; б) нажать рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и

придерживать до прекращения горения; в) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить

на пламя. 19. При работе с углекислотным огнетушителем ОУ не разрешается: а) прикасаться к

раструбу руками без защитных перчаток; б) прикасаться к баллону огнетушителя в резиновых

перчатках; в) при тушении электроустановок подводить раструб ближе, чем на пять метров к

пламени. 20. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Ваши дальнейшие

действия: а) обесточить телевизор или квартиру, накрыть его плотной тканью, если пожар

усилился, покинуть помещение, закрыв окна и двери, и сообщить о возгорании в пожарную

охрану; б) взять ведро с водой и залить пламя; если телевизор взорвался, и пожар усилился,

открыть окно и попытаться сбить пламя или сообщить о возгорании в пожарную охрану; в)

сообщить о возгорании в пожарную охрану, если пожар усилился, покинуть помещение, открыв

двери и окна.

Тема 8. Тема 8. Основы электробезопасности. 

Тестирование , примерные вопросы:

3. Выберите возможную причину возникновения опасных ситуаций в квартире (доме): а)

неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами; б) отключение электроэнергии; в)

выключенный радиоприемник или электроплита. 4. Электротравма или электрический удар

током могут произойти в результате: а) прикосновение мокрыми руками к электророзетке; б)

соприкосновения друг с другом несколько электропроводов, находящихся под напряжением; в)

прикосновения к неисправной отключенной электропроводке. 5. Результатом электрического

удара током может стать: а) прекращение дыхания и кровообращения (клиническая смерть); б)

воспаление наружных оболочек глаз; в) нарушение волосяного покрова.
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Тема 9. Тема 9. Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная

опасность. Зоны повышенной опасности. Экономическая, информационная,

продовольственная безопасность. Общественная опасность экстремизма и терроризма.

Виды террористических актов и способы их осуществления. Организация

антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению безопасности. 

Разработка презентаций, примерные вопросы:

Зоны повышенной опасности. Транспорт и его опасности. Правила безопасного поведения на

транспорте. Экономическая, информационная, продовольственная безопасность.

Общественная опасность экстремизма и терроризма. Виды террористических актов и способы

их осуществления. Организация антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению

безопасности. Проблемы национальной и международной безопасности Российской

Федерации. Гражданская оборона и ее задача. Современные средства поражения.

Тема 10. Тема 10. Психологическая безопасность 

Разработка презентаций, примерные вопросы:

Дайте характеристику массовым беспорядкам. Толпа. Паника. Психологическая подготовка

населения к действиям в чрезвычайных ситуациях.

Тема 11. Тема 11. Проблемы национальной и международной безопасности Российской

Федерации. 

Разработка презентаций, примерные вопросы:

Транспорт и его опасности. Правила безопасного поведения на транспорте. Экономическая,

информационная, продовольственная безопасность. Общественная опасность экстремизма и

терроризма. Виды террористических актов и способы их осуществления. 54. Организация

антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению безопасности. Проблемы

национальной и международной безопасности Российской Федерации. Гражданская оборона

и ее задача.

Тема 12. Тема 12. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.

Принципы и методы формирования здорового образа жизни учащихся.

Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Формирование мотивации к

здоровому образу жизни. Профилактика вредных привычек. 

реферат , примерные темы:

1. Здоровье и здоровый образ жизни. 2. Здоровый образ жизни как биологическая и

социальная проблема. 3. Роль учителя в формировании здоровья учащихся в профилактике

заболеваний.

Тема 13. Тема 13. Чрезвычайные ситуации, инициированные деятельностью человека. 

реферат , примерные темы:

1. Опасные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.

Итоговая форма контроля

экзамен (в 1 семестре)

 

Примерные вопросы к итоговой форме контроля

Контрольные вопросы по дисциплине  

"Безопасность жизнедеятельности"  

1. Раскройте понятие "чрезвычайная ситуация".  

2. В каких целях создана РСЧС? Из каких подсистем состоит РСЧС?  

3. Какие уровни функционирования РСЧС выделяют?  

4. Что входит в состав сил и средств РСЧС?  

5. Охарактеризуйте режимы функционирования РСЧС.  

6. Какие права и обязанности граждан РФ сформулированы в Федеральном Законе "О защите

населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера"?  

7. Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций природного характера.  

8. Какие основные характеристики землетрясений вы знаете?  
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9. Охарактеризуйте поражающие факторы землетрясений.  

10. Перечислите основные действия учителя во время землетрясений.  

11. Что такое стихийные бедствия экзогенного характера?  

12. Перечислите опасные гидрологические явления.  

13. Что необходимо предпринять для обеспечения безопасность при получении сигнала и

начале наводнения?  

14. Что такое метеоопасные стихийные явления? Какие из них наиболее характерны для

района вашего проживания?  

15. Что нужно предпринять при получении штормового предупреждения?  

16. По каким признакам классифицируются природные пожары?  

17. Назовите группы патогенных микроорганизмов.  

18. Дайте характеристику вирусам.  

19. Назовите периоды инфекционных заболеваний.  

20. Дайте характеристику источнику инфекции.  

21. Назовите три фазы механизма передачи возбудителя инфекционного заболевания.  

22. Назовите средства индивидуальной защиты, применяемые в очаге инфекционного

заболевания.  

23. Что такое эпидемия, эпизоотия, эпифитотия?  

24. Какие мероприятия необходимо проводить при объявлении карантина или обсервации?  

25. Раскройте понятия "авария" и "катастрофа".  

26. Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

27. Какие меры необходимо предпринять в случае разлива ртути?  

28. Дайте характеристику аварий на радиационноопасных объектах.  

29. Какие поражающие факторы ядерного взрыва вы знаете?  

30. Каковы биологические реакции организма человека на действие радиации?  

31. Охарактеризуйте гидродинамические аварии.  

32. Раскройте понятие и содержание процесса горения.  

33. Как классифицируются объекты по степени возгораемости?  

34. Дайте характеристику поражающих факторов пожаров и взрывов.  

35. Охарактеризуйте основные огнегасительные средства и вещества.  

36. Дайте характеристику первичных средств пожаротушения.  

37. Как осуществляется эвакуация людей из горящих зданий?  

38. Какое действие оказывает электрический ток на организм человека?  

39. От каких факторов зависит тяжесть поражения электрическим током?  

40. Какие поражения может получить человек в результате действия электрического тока?  

41. Каковы основные причины электротравматизма?  

42. Что такое статическое электричество?  

43. Что такое шаговое напряжение?  

44. Из каких этапов состоит первая помощь пораженному электрическим током?  

45. Дайте характеристику массовым беспорядкам.  

46. Толпа. Паника.  

47. Психологическая подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях.  

48. Криминогенная опасность.  

49. Зоны повышенной опасности.  

50. Транспорт и его опасности. Правила безопасного поведения на транспорте.  

51. Экономическая, информационная, продовольственная безопасность.  

52. Общественная опасность экстремизма и терроризма.  
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53. Виды террористических актов и способы их осуществления.  

54. Организация антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению безопасности.  

55. Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации.  

56. Гражданская оборона и ее задача.  

57. Современные средства поражения.  

58. Средства индивидуальной защиты.  

59. Защитные сооружения гражданской обороны.  

60. Организация защиты населения в мирное и военное время.  

61. Основные признаки нарушения здоровья ребенка.  

62. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.  

63. Меры профилактики инфекционных заболеваний.  

64. Почему возникают электротравмы?  

65. Какова первая помощь при электротравмах?  

66. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.  

67. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни.  

68. Формирование мотивации к здоровому образу жизни.  

69. Профилактика вредных привычек.  
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:
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Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "КнигаФонд", доступ к которой предоставлен студентам.

Электронно-библиотечная система "КнигаФонд" реализует легальное хранение,

распространение и защиту цифрового контента учебно-методической литературы для вузов с

условием обязательного соблюдения авторских и смежных прав. КнигаФонд обеспечивает

широкий законный доступ к необходимым для образовательного процесса изданиям с

использованием инновационных технологий и соответствует всем требованиям новых ФГОС

ВПО.

Лекционная аудитория с мультимедиапроектором, ноутбуком и экраном на штативе.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.03.01 "Физическая культура" и профилю подготовки Спортивная тренировка в

избранном виде спорта (спортивные игры) .
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