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методики физической культуры, спорта и ЛФК Центр биологии и педагогического образования
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 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины: изучение общих основ проектирования, строительства, ремонта и

эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для занятий спортом, массовых

физкультурно-оздоровительных мероприятий по месту жительства, в учебных заведениях, на

производстве, спортивных клубах, в местах отдыха, в лечебных и оздоровительных

учреждениях.

Задача дисциплины:

- приобретение теоретических и методических знаний, практических навыков и умений,

необходимых для самостоятельной педагогической и тренерской деятельности при работе на

различных спортивных сооружениях. Дисциплина ориентирует на учебно-воспитательную,

организационно-управленческую виды педагогической деятельности и готовит к выполнению

следующих типовых задач в области учебно-воспитательной деятельности:

- осуществление процесса обучения в соответствии с образовательной программой;

- использование технических средств обучения, информационных и компьютерных технологий;

- организация и проведение внеклассных мероприятий; в области

организационно-управленческой деятельности:

- укрепление и сохранение здоровья школьников, рациональная организация учебного

процесса;

- обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся во время образовательного процесса; -

организация внеурочной

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел ' Б3.В.5 Профессиональный' основной

образовательной программы 050100.62 Педагогическое образование и относится к

вариативной части. Осваивается на 5 курсе, 9 семестр. Сооружения, оборудование и

инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, в том

числе в условиях образовательных учреждений, особенности их эксплуатации. Экологические

требования к местам занятий физическими упражнениями и спортом. Тренажеры,

используемые на занятиях физическими

упражнениями и спортом. Их значение, конструктивные особенности, эксплуатационные

характеристики. Требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и

инвентарю с позиции техники безопасности. Основы менеджмента в физкультурно-спортивных

сооружениях.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-5

(общекультурные

компетенции)

Готов использовать методы физического воспитания для

повышения адаптационных резервов организма и

укрепления здоровья
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-6

(общекультурные

компетенции)

Умеет логически верно, аргументировано и ясно строить

устную и письменную речь

ОПК-1

(профессиональные

компетенции)

Осознает социальную значимость своей будущей

профессии, обладает мотивацией к выполнению

профессиональной деятельности

ОПК-6

(профессиональные

компетенции)

Способен к подготовке и редактированию текстов

профессионального и социально значимого содержания

ПК-6

(профессиональные

компетенции)

Способен организовывать сотрудничество обучающихся и

воспитанников

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 - классификацию, характеристику, категорийность спортивных сооружений; 

- соответствующие нормативные данные и требования, необходимые при строительстве 

спортивных объектов; 

- основы организации, и эксплуатации спортивных сооружений; 

- основы планирования в деятельности спортивных сооружений; 

- основные нормы Единой классификации спортивных сооружений; 

- основные нормы СЭС по освещению, температурному режиму, проветриванию; 

- основы техники безопасности для занимающихся на открытых спортивных сооружениях, а 

также в крытых спортивных залах, комплексах. 

 2. должен уметь: 

 - применять полученные знания в практической деятельности; 

- сооружать простейшие спортивные сооружения и тренажеры (спортивные площадки, полосы

препятствий и т.д.); овладеть практикой строительства простейших спортивных сооружений, 

не требующих больших материальных и финансовых затрат; 

- составить перспективный план работы спортивного сооружения; текущий план работы 

спортивного сооружения; необходимую документацию организационно-массовой, спортивной 

работы, учебно-спортивной работы. 

 3. должен владеть: 

 - сооружать простейшие спортивные сооружения и тренажеры (спортивные площадки, полосы

препятствий и т.д.); овладеть практикой строительства простейших спортивных сооружений, 

не требующих больших материальных и финансовых затрат; 

- составить перспективный план работы спортивного сооружения; текущий план работы 

спортивного сооружения; необходимую документацию организационно-массовой, спортивной 

работы, учебно-спортивной работы. 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 - обучающийся должен демонстрировать умения и навыки полученные в ходе изучения

дисциплины. 
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 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) 144 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 10 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

1.

Тема 1. Предмет и задачи курса - "

Физкультурно-спортивные

сооружения"

10 1 4 0 0

Реферат

 

2.

Тема 2. Спортивные сооружения в

учебных заведениях.

10 2 6 0 0

Письменное

домашнее

задание

 

3.

Тема 3. Игровые площадки,

футбольные поля.

10 3 4 0 0

Контрольная

работа

 

4. Тема 4. Спортивные залы. 10 4 6 0 0

Устный опрос

 

5.

Тема 5. Места для занятий лёгкой

атлетикой. Места для занятий

зимними видами спорта.

10 5-6 0 14 0

Презентация

 

6.

Тема 6. Бассейны для спортивного

и оздоровительного плавания. 10 7-8 0 14 0

Реферат

 

7.

Тема 7. Правила техники

безопасности при эксплуатации

спортивных сооружений.

10 9-10 0 12 0

Устный опрос

 

8.

Тема 8. Вспомогательные

помещения.

10 11-12 0 12 0

Презентация

 

. Тема . Итоговая форма контроля 10 0 0 0

Зачет

 

  Итого     20 52 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Предмет и задачи курса - " Физкультурно-спортивные сооружения"

лекционное занятие (4 часа(ов)):
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Спортивные сооружения ? материально-техническая основа развития массовой физической

культуры и спорта. Общие сведения о спортивных сооружениях древности, средневековья и

нашего времени. Архитектурные и конструктивные особенности спортивных сооружений и их

влияние на структуру населенных мест.

Тема 2. Спортивные сооружения в учебных заведениях.

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Спортивные сооружения в учебных заведениях: в детских садах, в школе, в ССУЗах и ВУЗах.

Классификация, технология и категорийность физкультурно-оздоровительных и спортивных

сооружений.

Тема 3. Игровые площадки, футбольные поля.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Игровые и строительные размеры площадок. Специализированные и универсальные игровые

площадки. Футбольные поля с газонным, грунтовым и синтетическим покрытием.

Электроподогрев. Искусственное орошение.

Тема 4. Спортивные залы.

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Основные размеры спортивных залов. Залы для спортивной гимнастики, тяжелой атлетики,

борьбы и бокса. Залы для спортивных игр, для футбола, лёгкой атлетики. Интерьер и

трансформация спортзалов. Оборудование универсальных залов. Залы для

физкультурно-оздоровительных занятий. Стадионы.

Тема 5. Места для занятий лёгкой атлетикой. Места для занятий зимними видами спорта.

практическое занятие (14 часа(ов)):

Прямые и замкнутые беговые дорожки. Грунтовые и синтетические покрытия, требования к их

эксплуатации. Места для прыжков в длину, в высоту, тройного, с тестом. Место для метания

молота, диска, толкания ядра. Сооружения для лыжного спорта. Катки. Выбор участка.

Подготовка участка под заливку катка. Толщина льда. Порядок и последовательность заливки.

Катки па естественном водоёме.

Тема 6. Бассейны для спортивного и оздоровительного плавания.

практическое занятие (14 часа(ов)):

Типы бассейнов. Размерные параметры и основное оборудование ванн бассейнов. Основные

требования к функциональной организации бассейнов. Безопасность на воде.

Физкультурно-оздоровительные сооружения по месту жительства и отдыха. Парковые

физкультурные комплексы. Физкультурные зоны. Спортивные парки. Озеленение территорий

спортивных сооружений.

Тема 7. Правила техники безопасности при эксплуатации спортивных сооружений. 

практическое занятие (12 часа(ов)):

Правила ухода за площадками, полями, дорожками, аренами спортивных сооружений.

Оборудование и инвентарь для ухода и обеспечения нормальной работы спортивных

сооружений.

Тема 8. Вспомогательные помещения.

практическое занятие (12 часа(ов)):

Помещения учебно-тренировочных сооружений. Медико-восстановительные центры.

Помещения для тренеров и администрации, для проведения культурных и общественных

мероприятий, для хранения и ремонта инвентаря.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1. Предмет

и задачи курса - "

Физкультурно-спортивные

сооружения"

10 1

подготовка к реферату

8 Реферат

2.

Тема 2.

Спортивные

сооружения в

учебных

заведениях.

10 2

подготовка домашнего задания

8

Письмен-

ное

домаш-

нее

задание

3.

Тема 3. Игровые

площадки,

футбольные

поля.

10 3

подготовка к контрольной работе

10

Контроль-

ная

работа

4.

Тема 4.

Спортивные

залы.

10 4

подготовка к устному опросу

10

Устный

опрос

5.

Тема 5. Места

для занятий

лёгкой атлетикой.

Места для

занятий зимними

видами спорта.

10 5-6

подготовка к презентации

10

Презен-

тация

6.

Тема 6. Бассейны

для спортивного

и

оздоровительного

плавания.

10 7-8

подготовка к реферату

10 Реферат

7.

Тема 7. Правила

техники

безопасности

при эксплуатации

спортивных

сооружений.

10 9-10

подготовка к устному опросу

8

Устный

опрос

8.

Тема 8.

Вспомогательные

помещения.

10 11-12

подготовка к презентации

8

Презен-

тация

  Итого       72  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины 'Физкультурно-спортивные сооружения предполагает использование

как традиционных (практические занятия с использованием методических материалов), так и

инновационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе активных и

интерактивных форм проведения занятий: выполнение ряда практических заданий с

использованием профессиональных программных средств создания и ведения электронных

баз данных; мультимедийных программ, включающих подготовку студентов к промежуточной

аттестации.
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 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Предмет и задачи курса - " Физкультурно-спортивные сооружения"

Реферат , примерные вопросы:

Спортивные сооружения - материально-техническая основа развития массовой физической

культуры и спорта. Общие сведения о спортивных сооружениях древности, средневековья и

нашего времени. Архитектурные и конструктивные особенности спортивных сооружений и их

влияние на структуру населенных мест.

Тема 2. Спортивные сооружения в учебных заведениях.

Письменное домашнее задание , примерные вопросы:

Классификация, технология и категорийность физкультурно-оздоровительных и спортивных

сооружений.

Тема 3. Игровые площадки, футбольные поля.

Контрольная работа , примерные вопросы:

Игровые и строительные размеры площадок. Специализированные и универсальные игровые

площадки. Футбольные поля с газонным, грунтовым и синтетическим покрытием.

Электроподогрев. Искусственное орошение.

Тема 4. Спортивные залы.

Устный опрос , примерные вопросы:

Основные размеры спортивных залов. Залы для спортивной гимнастики, тяжелой атлетики,

борьбы и бокса. Залы для спортивных игр, для футбола, лёгкой атлетики. Интерьер и

трансформация спортзалов. Оборудование универсальных залов. Залы для

физкультурно-оздоровительных занятий. Стадионы.

Тема 5. Места для занятий лёгкой атлетикой. Места для занятий зимними видами спорта.

Презентация , примерные вопросы:

Прямые и замкнутые беговые дорожки. Грунтовые и синтетические покрытия, требования к их

эксплуатации. Места для прыжков в длину, в высоту, тройного, с тестом. Место для метания

молота, диска, толкания ядра. Сооружения для лыжного спорта. Катки. Выбор участка.

Подготовка участка под заливку катка. Толщина льда. Порядок и последовательность заливки.

Катки па естественном водоёме.

Тема 6. Бассейны для спортивного и оздоровительного плавания.

Реферат , примерные вопросы:

Размерные параметры и основное оборудование ванн бассейнов. Основные требования к

функциональной организации бассейнов. Безопасность на воде.

Физкультурно-оздоровительные сооружения по месту жительства и отдыха. Парковые

физкультурные комплексы. Физкультурные зоны. Спортивные парки. Озеленение территорий

спортивных сооружений.

Тема 7. Правила техники безопасности при эксплуатации спортивных сооружений. 

Устный опрос , примерные вопросы:

Правила ухода за площадками, полями, дорожками, аренами спортивных сооружений.

Оборудование и инвентарь для ухода и обеспечения нормальной работы спортивных

сооружений.

Тема 8. Вспомогательные помещения.

Презентация , примерные вопросы:

Помещения учебно-тренировочных сооружений. Медико-восстановительные центры.

Помещения для тренеров и администрации, для проведения культурных и общественных

мероприятий, для хранения и ремонта инвентаря.

Итоговая форма контроля
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зачет (в 10 семестре)

 

Примерные вопросы к итоговой форме контроля

1. Общее понятие о спортивных сооружениях, их роль в обществе.

2. Классификация спортивных сооружений.

3. Основы проектирования спортивных сооружений.

4. Типы проектов спортивных сооружений.

5. Роль проекта при строительстве и эксплуатации спортивных сооружений.

6. Подрядный способ строительства спортивных сооружений.

7. Хозяйственный и комбинированный способы строительства спортивных сооружений.

8. Прием построенных спортивных сооружений в эксплуатацию (рабочая и Государственная

комиссии).

9. Необходимость и значение профилактического осмотра спортивных сооружений в процессе

их эксплуатации.

10. Текущий и капитальный ремонты на спортивных сооружениях.

11. Виды учета на спортивных сооружениях и значение их в деятельности сооружений.

12. Общие требования к игровым площадкам.

13. Влагопроницаемые покрытия на игровых площадках.

14. Влагонепроницаемые покрытия на игровых площадках.

15. Дренажные системы, их роль в эксплуатации плоскостных сооружений.

16. Основные требования к выбору участка для строительства плоскостных сооружений.

17. Синтетические покрытия, основные требования к их устройству.

18. Спортивное ядро, основные принципы его построения.

19. Типовое (нормальное) спортивное ядро.

20. Газонные футбольные поля.

21. Грунтовые футбольные поля.

22. Футбольные поля с синтетическим покрытием.

23. Места для легкоатлетических прыжков.

24. Места для легкоатлетических метаний.

25. Основные этапы строительства плоскостного сооружения (на примере волейбольной

площадки).

26. Основные требования к участкам для прокладки лыжных трасс.

27. Подготовка участка для заливки под каток.

28. Катки на естественных водоемах.

29. Бассейны для плавания и игры в водное поло.

30. Требования к ваннам бассейнов, режимы их эксплуатации.

31. Общие понятия о крытых спортивных сооружениях.

32. Роль ограждающих конструкций (стены, полы, перекрытия, крыша) в создании комфортных

условий для занятий и проведения соревнований.

33. Спортивные залы, основные требования к их эксплуатации.

34. Правила расстановки гимнастического оборудования в спортивных залах.

35. Основные принципы проверки гимнастического оборудования на прочность.

36. Специализированные спортивные залы.

37. Универсальные спортивные залы.

38. Крытые спортивные манежи.

39. Основные принципы расчета потребности в спортивных сооружениях.

40. Основные принципы построения сети спортивных сооружений в городе.
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 7.2. Дополнительная литература: 
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Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/495418

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

История возникновения и развития спортивных сооружений -

http://izvestija.kgasu.ru/files/2_2009/Shipilov_36_42.pdf

Классификация физкультурно-спортивных сооружений -

http://www.sport-fcp.ru/xml/t/default.xml?nic=even&mid=0&pid=260

Открытые плоскостные физкультурно-спортивные сооружения -

http://www.gosthelp.ru/text/SP311152006Otkrytyeplosko.html

Санитарные правила устройства и содержания мест занятий по физической культуре и спорту

- http://docs.cntd.ru/document/1200028833

Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие требования -

https://pandia.ru/text/78/247/60048.php

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Физкультурно-спортивные сооружения" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:
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Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Лингафонный кабинет, представляющий собой универсальный лингафонно-программный

комплекс на базе компьютерного класса, состоящий из рабочего места преподавателя (стол,

стул, монитор, персональный компьютер с программным обеспечением SANAKO Study Tutor,

головная гарнитура), и не менее 12 рабочих мест студентов (специальный стол, стул, монитор,

персональный компьютер с программным обеспечением SANAKO Study Student, головная

гарнитура), сетевого коммутатора для структурированной кабельной системы кабинета.

Лингафонный кабинет представляет собой комплекс мультимедийного оборудования и

программного обеспечения для обучения иностранным языкам, включающий программное

обеспечение управления классом и SANAKO Study 1200, которые дают возможность

использования в учебном процессе интерактивные технологии обучения с использование

современных мультимедийных средств, ресурсов Интернета.

Программный комплекс SANAKO Study 1200 дает возможность инновационного ведения

учебного процесса, он предлагает широкий спектр видов деятельности (заданий),

поддерживающих как практики слушания, так и тренинги речевой активности: практика чтения,

прослушивание, следование образцу, обсуждение, круглый стол, использование Интернета,

самообучение, тестирование. Преподаватель является центральной фигурой процесса

обучения. Ему предоставляются инструменты управления классом. Он также может

использовать многочисленные методы оценки достижений учащихся и следить за их

динамикой. SANAKO Study 1200 предоставляет учащимся наилучшие возможности для

выполнения речевых упражнений и заданий, основанных на текстах, аудио- и

видеоматериалах. Вся аудитория может быть разделена на подгруппы. Это позволяет

организовать отдельную траекторию обучения для каждой подгруппы. Учащиеся могут

работать самостоятельно, в автономном режиме, при этом преподаватель может

контролировать их действия. В состав программного комплекса SANAKO Study 1200 также

входит модуль Examination Module - модуль создания и управления тестами для проверки

конкретных навыков и способностей учащегося. Гибкость данного модуля позволяет

преподавателям легко варьировать типы вопросов в тесте и редактировать существующие

тесты.

Также в состав программного комплекса SANAKO Study 1200 также входит модуль обратной

связи, с помощью которых можно в процессе занятия провести экспресс-опрос аудитории без

подготовки большого теста, а также узнать мнение аудитории по какой-либо теме.
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Каждый компьютер лингафонного класса имеет широкополосный доступ к сети Интернет,

лицензионное программное обеспечение. Все универсальные лингафонно-программные

комплексы подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и находятся в едином

домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе " БиблиоРоссика", доступ к которой предоставлен

студентам. В ЭБС " БиблиоРоссика " представлены коллекции актуальной научной и учебной

литературы по гуманитарным наукам, включающие в себя публикации ведущих российских

издательств гуманитарной литературы, издания на английском языке ведущих американских и

европейских издательств, а также редкие и малотиражные издания российских региональных

вузов. ЭБС "БиблиоРоссика" обеспечивает широкий законный доступ к необходимым для

образовательного процесса изданиям с использованием инновационных технологий и

соответствует всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

Для обеспечения данной дисциплины необходимы:

- учебный класс для проведения семинарских, самостоятельных занятий, оборудованный

аудиовизуальной техникой, слайдами, диафильмами, кино, рисунками, табличным материалом

и другими наглядными пособиями.

- специализированные спортивные сооружения;

- инвентарь и оборудование.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и

профилю подготовки Образование в области физической культуры и безопасности

жизнедеятельности .
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