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 1. Цели освоения дисциплины 

Изучить и усвоить закономерности двигательной деятельности человека при занятии

физическими упражнениями и спортом

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.Б.19 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 49.03.01 Физическая культура и относится к базовой

(общепрофессиональной) части. Осваивается на 3 курсе, 6 семестр.

Знать основные термины, понятия и концепции биомеханики движений . Применять знания по

биомеханике в профессиональной деятельности;  

- проводить биомеханический анализ двигательных действий;усвоить закономерности

организации процесса обучения двигательным действиям в зависимости от возраста, пола,

состояния здоровья, уровня физической подготовленности при занятии спортом и различными

видами деятельности.  

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-7  

ОПК-10  

ОК-7

(общекультурные

компетенции)

способностью к самоорганизации и самообразованию.

ОПК-10

(профессиональные

компетенции)

способностью формировать осознанное отношение различных

групп населения к физкультурно-спортивной деятельности,

мотивационно-ценностные ориентации и установки ведения

здорового образа жизни.

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Способность контролировать рациональность техники движений для развития физических

качеств и эффективность двигательной деятельности при занятии спортом 

Готовность к организации процесса обучения двигательным действиям в зависимости от

возраста, пола, состояния здоровья, уровня физической подготовленности. 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 6 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.
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86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

1.

Тема 1. Основные понятия

биомеханики

6 2 0 0

Письменная

работа

 

2.

Тема 2. Биомеханика

опорно-двигательного аппарата

человека

6 4 2 0

Презентация

 

3.

Тема 3. Биомеханика

двигательных (физических)

качеств

6 2 2 0

Проверка

практических

навыков

 

. Тема . Итоговая форма контроля 6 0 0 0

Зачет

 

  Итого     8 4 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Основные понятия биомеханики

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Биомеханика как наука . Задачи биомеханики. Предмет и история биомеханики. Кинематика

движений человека Классическая механика как метод изучения движения человека. Связь

физики с другими науками математикой, химией, биологией, историей. Механическое

движение скорость и ускорение. Динамика движений человека. Первый закон Ньютона.

Масса и сила. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Кинематика и динамика

движений человека.

Тема 2. Биомеханика опорно-двигательного аппарата человека

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Биомеханические аспекты управления движениями человека. Биомеханические аспекты

формирования и совершенствования двигательных действий человека.Форма, оси движения в

суставах. Факторы, укрепляющие суставы и обуславливающие подвижность в соединение

костей.Звенья тела как рычаги. Распределение масс тела человека. Масса. Момент инерции.

Центр масс. Центр тяжести. Мощность, работа и энергия мышечного сокращения.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Биомеханика двигательного навыка

Тема 3. Биомеханика двигательных (физических) качеств

лекционное занятие (2 часа(ов)):
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Биомеханика двигательных качеств. Совершенствование телосложения и гармоническое

развитие физиологических функций человека решаются на базе всестороннего воспитания

физических качеств и двигательных способностей, что приводит к естественно-нормальному,

неискаженному формированию телесных форм. Возрастные особенности становления

физических качеств обусловлено ростом и развитием ОДА, ЦНС, развитием сенсорных

систем детского организма. Двигательные качества как различные стороны моторики.

Значение развития координации-ловкости, гибкости и др. качеств с учетом возрастных

закономерностей способствует эффективности проведения занятий.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Тестирование физических качеств

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1.

Основные

понятия

биомеханики

6 подготовка к письменной работе 10

Письмен-

ная

работа

2.

Тема 2.

Биомеханика

опорно-двигательного

аппарата

человека

6 подготовка к презентации 20

Презен-

тация

3.

Тема 3.

Биомеханика

двигательных

(физических)

качеств

6 26

Провер-

ка

практических

навыков

  Итого       56  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Лекции,разбор конкретных ситуаций на практических занятиях. Деловая игра- тестирование

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Основные понятия биомеханики

Письменная работа , примерные вопросы:

Практическое обоснование двигательной деятельности.Определение временной

характеристике движения. 1.Определение пространственной характеристике движения.

Привести примеры. 2.Дать определение кинематической характеристике движений. Привести

примеры. 3.Динамическая характеристика движения. 4.Силовые характеристики движения в

хореографии. 5.Энергетическая характеристика движения.

Тема 2. Биомеханика опорно-двигательного аппарата человека

Презентация , примерные вопросы:
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Движения ОДА. 1.Определение пространственной характеристике движения. Привести

примеры. 2.Дать определение кинематической характеристике движений. Привести примеры.

3.Динамическая характеристика движения. 4.Силовые характеристики движения в

хореографии. 5.Энергетическая характеристика движения.

Тема 3. Биомеханика двигательных (физических) качеств

Проверка практических навыков , примерные вопросы:

Физическая работоспособность. Исследование и оценка физической работоспособности

Итоговая форма контроля

зачет (в 6 семестре)

 

Примерные вопросы к итоговой форме контроля

 

1. Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата.  

2.Биомеханические свойства и особенности строения ОДА человека  

4.Биомеханика развития физических качеств  

5.Возрастные изменения мышечных волокон нижних конечностей  

6. Возрастные изменения мышц верхнего пояса и свободных конечностей  

7.Изменения функций мышц туловища в онтогенезе.  

8.Особенности гетерохронии в становлении ОПД  

9. Биомеханика суставов.  

10.Значение знаний физиологии опорно-двигательного аппарата для совершенствования

занятий с детьми  

11. Биомеханическими функциями ОДА являются:  

12.Механические свойства костей  

13. Режимы мышечного сокращения  

14. Определение временной характеристике движения.  

15.Определение пространственной характеристике движения. Привести примеры.  

16.Дать определение кинематической характеристике движений. Привести примеры.  

17.Динамическая характеристика движения.  

18.Силовые характеристики движения  

19.Энергетическая характеристика движения.  

20.Критерии определения количественной и качественной характеристики движения.

21.Особенности движений тела и его звеньев относительно оси вращения  

22.Утомление и переутомление у детей различного возраста.  

23. Возрастные особенности развития гибкости  

24.Возрастная периодизация и ее морфофункциональные критерии.  

25. Осанка, ее критерии. Факторы, влияющие на нарушение осанки детей.  

26. Возрастные особенности развития координации у детей  

27.Возрастные особенности становления двигательного навыка  

28.Мышечный тонус и тонические рефлексы - рефлексы позы, выпрямительные и

статокинетические рефлексы.  

29.Роль тонических рефлексов в двигательной деятельности  

30. Физическая работоспособность. Исследование и оценка физической работоспособности  

31. Морфофункциональные особенности вестибулярного аппарат  

32.Возрастные особенности развития физических качеств  

33.Физиологические механизмы переутомления.  
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 7.1. Основная литература: 

1.Биомеханика : учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по

специальности 'Физическая культура' / Г. И. Попов .? 3-е изд., стер. ?

Москва : Академия, 2008 .? 253, [1] с. : ил. ; 22 .? (Высшее профессиональное образование,

Педагогические специальности) (Учебник) .? Библиогр.: с. 251 .? ISBN 978-5-7695-4887-1 ((

2.Биомеханика нарушений осанки и сколиоза / В. И. Евсеев .? Казань : Плутон, 2015 .? 341, [1]

с. : ил. ; 21 .? Библиогр. в конце кн. ? ISBN 978-5-902089-54-4 ((в пер.)) : 200 экз.

.

3.Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения : учебное пособие для

образовательных учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих

образовательную деятельность по направлению 034300(62) - Физическая культура / В. Н.

Курысь .? Москва : Советский спорт, 2013 .? 366, [1] с. : ил. ; 25 .? Указ. понятий: с. 352-362 .?

Библиогр.: с. 363-364 .? ISBN 978-5-9718-0629-5 ((в пер.)) , 750.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Кичайкина, Н.Б. Биомеханика /Н.Б.Кичайкина, И.М.Козлов, А.В.Самсонова :

учебно-методическое пособие /Под ред Н.Б.Кичайкиной.- СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта, 2008.-

160 с.

2.Лысова Н.Ф., Айзман Р.И., Завьялова Я.Л., Ширшова В.М. Возрастная анатомия, физиология

и школьная гигиена: Учеб. пособие. - Новосибирск: Сибирское университетское издательство,

2009. - 396 с.

3.Сапин М.Р, Брыксина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для

студ. пед. вузов.- М.: ИОЦ 'Академия', 2005. - 432 с.

4.Самсонова, А.В. Биомеханика мышц: учебно-методическое пособие /А.В.Самсонова, Е.Н.

Комиссарова / Под ред А.В.Самсоновой .- СПб., 2008.- 217 с.

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/28926821/ Биомеханика с основами спортивной техники.

Учебник - https://www.ozon.ru/context/detail/id/28926821/ Биомеханика с основами спортивной

техники. Учебник

https://www.twirpx.com/file/502765/ Биомеханика - https://www.twirpx.com/file/502765/

Биомеханика

http://uchebnik.biz/book/22-biomexanika.html Учебник биомеханика -

http://uchebnik.biz/book/22-biomexanika.html Учебник биомеханика

http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=452909 Библиофонд: электронная библиотека студента. -

http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=452909 Библиофонд: электронная библиотека студента.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена Форма доступа http://referat.x-top.org/show/33490/

- Возрастная анатомия, физиология и гигиена Форма доступа

http://referat.x-top.org/show/33490/

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Биомеханика двигательной деятельности" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Оснащение аудитории для проведения лекций: интерактивная доска, доска для записей;

технические средства обучения: ноутбук, мультимедийный проектор, таблицы, экран для

демонстрации видеослайдов.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.03.01 "Физическая культура" и профилю подготовки Спортивная тренировка в

избранном виде спорта (спортивные игры) .
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