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Программу дисциплины разработал(а)(и) ведущий научный сотрудник, д.н. (доцент)

Зиятдинова А.И. Научно-исследовательская лаборатория FoodLab Здоровое и безопасное

питание Институт фундаментальной медицины и биологии , Alfiya.Ziyatdinova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины: ознакомить студентов с основами и принципами физической реабилитации

на основе единства специально организованных и индивидуальных мероприятий

профилактического, оздоровительного и лечебно-восстановительного характера,

охватывающих все основные стороны жизнедеятельности человека

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.9 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 49.03.01 Физическая культура и относится к дисциплинам по

выбору. Осваивается на 3 курсе, 5 семестр.

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные при

изучении дисциплин 'Анатомия человека','Физиология человека', 'Физиология физвоспитания и

спорта', 'Гигиена физвоспитания и спорта', 'Теория и методика физической культуры' и

др.Студент должен знать: - принципы, методические основы физической реабилитации, роль и

место физической активности в этом процессе;

уметь: - формулировать задачи, подбирать соответствующие средства и методы в процессе

различных видов физической реабилитации; составлять программу профилактических

мероприятий с учетом их индивидуальных особенностей, показаний и противопоказаний и

физической нагрузки;

-владеть современными технологиями, методами проведения физических упражнений во всех

видах физической реабилитации с учетом двигательного режима и состояния здоровья

пациента.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-6

(общекультурные

компетенции)

способность работать в коллективе, толерантно

воспринимать социальные, этнические, конфессиональные

и культурные различия (ОК-6)

ОК-7

(общекультурные

компетенции)

способностью к самоорганизации и самообразованию

(ОК-7);

ОК-8

(общекультурные

компетенции)

способность использовать методы и средства физической

культуры для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности (ОК-8)

ОПК-10

(профессиональные

компетенции)

способность формировать осознанное отношение

различных групп населения к физкультурно-спортивной

деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и

установки ведения здорового образа жизни (ОПК-10

ПК-5

(профессиональные

компетенции)

способностью применять средства и методы двигательной

деятельности для коррекции состояния обучающихся с

учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей

(ПК-5)
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-12

(профессиональные

компетенции)

способностью реализовывать систему отбора и спортивной

ориентации в избранном виде спорта с использованием

современных методик по определению

антропометрических, физических и психических

особенностей обучающихся

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Составлять программу профилактических мероприятий с учетом их индивидуальных

особенностей, показаний и противопоказаний и физической нагрузки. 

Подбирать соответствующие средства и методы в процессе различных видов физической

реабилитации 

Способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение

требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 

Готовность проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 5 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

1.

Тема 1.

Организационно-методические

основы реабилитации

5 2 2 0

Научный доклад

 

2.

Тема 2. Общая характеристика

средств физической

реабилитации

5 2 2 0

Письменная

работа

 

3.

Тема 3. Физическая реабилитация

спортсменов при повреждениях и

заболевании

опорно-двигательного аппарата

5 6 4 0

Презентация
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

4.

Тема 4. Физическая реабилитация

при нарушениях осанки, сколиозе

и плоскостопии

5 2 2 0

Проверка

практических

навыков

 

5.

Тема 5. Физическая реабилитация

при заболеваниях

сердечно-сосудистой и

дыхательной систем

5 2 2 0

Проверка

практических

навыков

 

6.

Тема 6. Основные средства

физической реабилитации при

травмах и заболеваниях нервной

системы

5 4 2 0

Научный доклад

 

. Тема . Итоговая форма контроля 5 0 0 0

Зачет

 

  Итого     18 14 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Организационно-методические основы реабилитации

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Основные направления физической реабилитации. Нормативно-правовые основы и виды

реабилитационных мероприятий. Задачи,принципы применения средств физической

реабилитации. Двигательная активность и ее роль в формировании здоровья.

Характеристика основных двигательных качеств. Биологические, социальные и

педагогические основы применения физических упражнений с лечебной целью. Механизмы

лечебного действия физических упражнений.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Примеры составление реабилитационных программ

Тема 2. Общая характеристика средств физической реабилитации

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Классификация физических упражнений, применяемых в физической реабилитации:

гимнастические упражнения, дыхательные упражнения, спортивно-прикладные упражнения,

игры. Естественные факторы природы. Массаж. Механотерапия. Физиологическое

обоснование лечебного действия физических упражнений, применяемых в физической

реабилитации

практическое занятие (2 часа(ов)):

Физиологические основы лечебного действия физических упражнений, применяемых в

физической реабилитации

Тема 3. Физическая реабилитация спортсменов при повреждениях и заболевании

опорно-двигательного аппарата

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Методы, применяемые в физической реабилитации при повреждении ОДА. Травма и

травматические болезни при занятии физической культурой и спортом.Физическая

реабилитация при переломах.Реабилитация при повреждениях и вывихах сустава.

Особенности массажа и физиотерапии. Последовательность действий при назначении

занятий дозированными физическими упражнениями.

практическое занятие (4 часа(ов)):
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Комплекс упражнений при травмах ОДА различной этиологии. Травмы локтевого, коленного,

голеностопного суставов.Самомассаж

Тема 4. Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозе и плоскостопии

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Понятие "осанка". Виды нарушения. их характеристика.Классификация и степени сколиоза.

Причины и виды плоскостопия.Реабилитация при плоскостопии. Особенности методики ЛФК

и массажа.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Комплекс упражнений при различных стадиях сколиоза. ЛФК при плоскостопии

Тема 5. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой и

дыхательной систем

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Заболевания сердечно-сосудистой системы. Особенности функциональных нарушений у

спортсменов, в зависимости от вида спорта. Механизмы лечебного и реабилитационного

действия физических упражнений. Средства физической реабилитации при

пневмонии,бронхиальной астме,плевритах.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Комплекс ЛФК при реабилитации лиц с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

Ознакомление с методикой" Стрельниковой"

Тема 6. Основные средства физической реабилитации при травмах и заболеваниях

нервной системы

лекционное занятие (4 часа(ов)):

При заболеваниях нервной системы возникают

двигательные,чувствительные,вегетативные,психические расстройства,нарушение корковых

функций.Профилактика развития двигательных расстройств.Физическая реабилитация при

травмах и заболеваниях периферической нервной системы

практическое занятие (2 часа(ов)):

Комплекс ЛФК при заболеваниях периферических нервов(радикулит, неврит )

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1.

Организационно-методические

основы

реабилитации

5 подготовка к научному докладу 4

Научный

доклад

2.

Тема 2. Общая

характеристика

средств

физической

реабилитации

5 подготовка к письменной работе 4

Письмен-

ная

работа

3.

Тема 3.

Физическая

реабилитация

спортсменов при

повреждениях и

заболевании

опорно-двигательного

аппарата

5 подготовка к презентации 10

Презен-

тация
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

4.

Тема 4.

Физическая

реабилитация

при нарушениях

осанки, сколиозе

и плоскостопии

5 10

Провер-

ка

практических

навыков

5.

Тема 5.

Физическая

реабилитация

при

заболеваниях

сердечно-сосудистой

и дыхательной

систем

5 6

Провер-

ка

практических

навыков

6.

Тема 6.

Основные

средства

физической

реабилитации

при травмах и

заболеваниях

нервной системы

5 подготовка к научному докладу 6

Научный

доклад

  Итого       40  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины предполагает использование лекций, практических занятий с

использованием методических материалов, и инновационных образовательных технологий с

использованием в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий:

выполнение ряда практических заданий с использованием профессиональных программных

средств создания и ведения электронных баз данных; мультимедийных программ, включающих

подготовку и выступления студентов на занятиях с фото-, аудио- и видеоматериалами по

предложенной тематике

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Организационно-методические основы реабилитации

Научный доклад , примерные вопросы:

Примерные темы: 1. Гимнастические упражнения, применяемые в физической реабилитации.

2.Дыхательные упражнения,применяемые в физической реабилитации

3.Спортивно-прикладные упражнения, применяемые в физической реабилитации. 4.

Игры,применяемые в физической реабилитации. 5. Естественные факторы природы,

применяемые в физической реабилитации. 6. Массаж и механотерапия, применяемые в

физической реабилитации.

Тема 2. Общая характеристика средств физической реабилитации

Письменная работа , примерные вопросы:
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Примерные вопросы: 1.Принципы дозировки физической нагрузки. 2.Формы проведения

занятий физическими упражнениями в физической реабилитации. 3. Оценка эффективности

применения средств физической реабилитации:Функциональные тесты и типы реакций на

физическую нагрузку.

Тема 3. Физическая реабилитация спортсменов при повреждениях и заболевании

опорно-двигательного аппарата

Презентация , примерные вопросы:

Темы презентации : Формы и методы проведения массажа при сколиозе; нарушениях осанки.

Профилактика сколиоза.Профилактика плоскостопия. Комплексы ЛФК .

Тема 4. Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозе и плоскостопии

Проверка практических навыков , примерные вопросы:

Подготовить отчет о проведении комплексных занятий со студентами и школьниками по данной

тематике

Тема 5. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой и

дыхательной систем

Проверка практических навыков , примерные вопросы:

Проведение ЛФК и дыхательной гимнастики"Стрельниковой".Функциональные пробы

Тема 6. Основные средства физической реабилитации при травмах и заболеваниях

нервной системы

Научный доклад , примерные вопросы:

Причины заболеваний нервной системы. Особенности нарушения периферической нервной

системы при занятии спортом разных групп населения

Итоговая форма контроля

зачет (в 5 семестре)

 

Примерные вопросы к итоговой форме контроля

Примерные вопросы к зачету:

1. Основные направления физической реабилитации.

2. Нормативно-правовые основы и виды реабилитационных мероприятий.

3. Задачи,принципы применения средств физической реабилитации.

4. Двигательная активность и ее роль в формировании здоровья.

5. Характеристика основных двигательных качеств.

6. Биологические, социальные и педагогические основы применения физических упражнений

с лечебной целью.

7. Механизмы лечебного действия физических упражнений.

8. Классификация физических упражнений, применяемых в физической реабилитации:

гимнастические упражнения, дыхательные упражнения, спортивно-прикладные упражнения,

игры.

9. Естественные факторы природы.

10. Массаж. Механотерапия.

11. Физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений, применяемых

в физической реабилитации.

12. Методические основы построения занятий в физической реабилитации.

13. Последовательность действий при назначении занятий дозированными физическими

упражнениями.

14. Педагогические принципы применения физических упражнений в лечебных целях.

15. Принципы дозировки физической нагрузки.

16. Формы проведения занятий физическими упражнениями в физической реабилитации.

17. Физическая реабилитация при переломах. Особенности массажа и физиотерапии.



 Программа дисциплины "Основы физической реабилитации"; 49.03.01 Физическая культура; ведущий научный сотрудник, д.н.

(доцент) Зиятдинова А.И. 

 Регистрационный номер

Страница 9 из 11.

18. Реабилитация при повреждениях и вывихах сустава. Травмы локтевого, коленного,

голеностопного суставов. Методика физической реабилитации.

19. Понятие "осанка". Виды нарушения. их характеристика.

20. Классификация и степени сколиоза. Особенности методики ЛФК и массажа

21. Причины и виды плоскостопия. Реабилитация при плоскостопии.

22. Заболевания сердечно-сосудистой системы.

23. Особенности функциональных нарушений у спортсменов, в зависимости от вида спорта.

24. Механизмы лечебного и реабилитационного действия физических упражнений.

25. Методики физической реабилитации при гастритах, язвенной болезни желудка и

двенадцатиперстной кишки.

26. Физическая реабилитация при ожирении,сахарном диабете и подагре.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Основы физической реабилитации" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:

 

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Лекционные аудитории, спортивный зал, мультимедийные установки, плакаты, спортивный

инвентарь (мячи, гимнастические палки).

Комплексы ЛФК

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.03.01 "Физическая культура" и профилю подготовки Спортивная тренировка в

избранном виде спорта (спортивные игры) .
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