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Программу дисциплины разработал(а)(и) ведущий научный сотрудник, д.н. (доцент)

Зиятдинова А.И. Научно-исследовательская лаборатория FoodLab Здоровое и безопасное

питание Институт фундаментальной медицины и биологии , Alfiya.Ziyatdinova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Ознакомление студентов с современной физической картиной мира, развитием идей познания

природы, основными понятиями физики, вооружение их знаниями, умениями, навыками,

необходимыми для основных представлений о технике выполнения спортивных упражнений

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.Б.13 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 49.03.01 Физическая культура и относится к базовой

(общепрофессиональной) части. Осваивается на 1 курсе, 1, 2 семестры.

Студент должен:

уметь:

- анализировать наиболее важные события научной картины мира;- использовать современные

термины и понятия в области естественных наук;осознавать значимость достижений науки

прошлого и настоящего;использовать приобретенные знания и умения в практической

деятельности и повседневной жизни;развивать аналитическое мышление, навыки

установления аналогов.

знать:- основные характеристики естественнонаучной картины мира, место и роль человека в

природе;- базовый понятийный аппарат, необходимый для осмысления и дальнейшего

изучения различных областей естествознания; основные принципы организации живого мира,

проблемы

развития цивилизации в контексте научного знания;

должен владеть:знанием взаимодействия

духовного и телесного, биологического и социального в человеке, его отношения к природе и

обществу, движущих сил и закономерностей исторического развития, места человека в

историческом процессе.

Полученные знания необходимы для изучения биомеханики,методик в избранном виде спорта

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-11

(профессиональные

компетенции)

способностью проводить научные исследования по

определению эффективности различных сторон

деятельности в сфере физической культуры и спорта с

использованием апробированных методик (ОПК-11)

ПК-17

(профессиональные

компетенции)

способностью организовывать и вести рекреационную

деятельность в организациях различного типа с учетом

особенностей обучающихся, а также гигиенических и

естественно-средовых факторов (ПК-17);

ПК-30

(профессиональные

компетенции)

способностью проводить научный анализ результатов

исследований и использовать их в практической

деятельности (ПК-30)
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-8

(профессиональные

компетенции)

тренерская деятельность: способностью использовать

знания об истоках и эволюции формирования теории

спортивной тренировки, медико-биологических и

психологических основах и технологии тренировки в

избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах

деятельности в сфере физической культуры и спорта

(ПК-8);

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 Способность на основе кинематических, динамических и энергетических характеристик

механического движения, проводить анализ двигательных действий человека; 

готовность использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни; 

 

 Готовность к применению полученных знаний на практике, при проведении

учебно-тренировочных, 

соревновательных занятий и уроков физической культуры. 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) 144 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: отсутствует в 1 семестре; экзамен во 2

семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

1.

Тема 1. Современное

естествознание о живой природе

1 6 4 0

Научный доклад

 

2.

Тема 2. Физическая культура как

часть естественно-научного

познания мира

1 6 6 0

Письменное

домашнее

задание
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

3.

Тема 3. Социально-биологические

основы физической культуры

1 8 6 0

Презентация

 

4.

Тема 4. Современное

естествознание о человеке

2 4 4 0

Контрольная

работа

 

5.

Тема 5. Физкультурология как

наука в области физической

культуры и спорта

2 6 6 0

Тестирование

физической

подготовки

 

6.

Тема 6. Современные проблемы в

развитии физической культуры и

спорта

2 6 6 0

Проверка

практических

навыков

 

. Тема . Итоговая форма контроля 2 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     36 32 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Современное естествознание о живой природе

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Наука, ее черты и функции. Определение науки, черты, функции. Наука как часть культуры,

способ познания мира, социальный институт. Возникновение науки, ее отличие от других

частей культуры. 3.3 Научный метод. Уровни познания. Формы познания. Теории и

гипотезы.Особенности и принципы современной естественно-научной картины мира

(системность, самоорганизация, историзм, глобальный эволюционизм). Синергетика. Хаос и

порядок

практическое занятие (4 часа(ов)):

1.перечислить и охарактеризовать уровни организации живой материи 2. дать характеристику

основных свойств живой материи 1.основные положения клеточной теории 2.химический

состав живой системы

Тема 2. Физическая культура как часть естественно-научного познания мира

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Объект и предмет изучения естественных наук. Место естествознания в физической культуре.

Формирование естественнонаучной картины мира. Динамика естественнонаучного

познания.Биологическая и социальная сущности двигательной деятельности организма

практическое занятие (6 часа(ов)):

Двигательная деятельность. Тестирование, определение индексов определяющих

двигательные возможности различных групп населения. Средства и методы физической

культуры. Развитие двигательных способностей. Тема 8.

Тема 3. Социально-биологические основы физической культуры

лекционное занятие (8 часа(ов)):
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Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулируемая биологическая

система. Воздействие внешней среды на организм человека. Физическая и умственная

деятельность человека.систему. Воздействие физической тренировки на сердце. Значение и

функциональные возможности дыхания. Двигательная активность в повышении функций

отдельных внутренних органов и систем человека. Опорно-двигательный аппарат. Сенсорные

системы. Нервная и гуморальная регуляция деятельности организма. Физиологические

изменения в процессе тренировок. Рефлекторные механизмы двигательной деятельности.

Аэробные, анаэробные процессы и их характеристики

практическое занятие (6 часа(ов)):

Утомление и переутомление при физической и умственной работе. Обеспечение устойчивости

к физической и умственной нагрузке. Совершенствование обмена веществ под воздействием

направленной физической тренировки

Тема 4. Современное естествознание о человеке

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Происхождение человека. Этапы антропосоциогенеза. Человек как биосоциальное существо.

Этология и социобиология. Биоэтика. Экология и здоровье человека.

практическое занятие (4 часа(ов)):

История развития взаимоотношений человека и природы Социально-экологические законы

Антропогенные воздействия на природу и экологические проблемы Среда обитания и

здоровье человека

Тема 5. Физкультурология как наука в области физической культуры и спорта

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Наука о физическом здоровье человека. Спорт как феномен современного физкультурного

движения. Физическая культура как социальное явление. Физическое упражнение как

средство физической культуры. Развитие двигательных способностей

практическое занятие (6 часа(ов)):

Физическая культура как социальное явление. Физические упражнения как средство

физической культуры. Развитие двигательных способностей.Спорт как феномен

современного физкультурного движения

Тема 6. Современные проблемы в развитии физической культуры и спорта

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Проблемы высоких спортивных результатов в юношеском возрасте и влияние на состояние

здоровья последующей жизни. Применение стимуляторов и допингов в современном спорте.

Проявление сверхчеловеческих возможностей в современном спорте. Уровень спортивных

результатов в современном спорте. Медико-биологические проблемы совершенствования

физкультурно-спортивной деятельности. Здоровьесберегающие технологии и физические

средства реабилитации. Характерные черты современного спорта.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Возможности и условия коррекции физического развития, двигательной и функциональной

подготовленности средствами физической культуры и спорта Спорт, массовый спорт, спорт

высших спортивных достижений Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и

спортом Врачебный контроль

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1.

Современное

естествознание о
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живой природе

1 подготовка к научному докладу 6

Научный

доклад
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N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

2.

Тема 2.

Физическая

культура как

часть

естественно-научного

познания мира

1 подготовка домашнего задания 13

Письмен-

ное

домаш-

нее

задание

3.

Тема 3.

Социально-биологические

основы

физической

культуры

1 подготовка к презентации 17

Презен-

тация

4.

Тема 4.

Современное

естествознание о

человеке

2 подготовка к контрольной работе 2

Контроль-

ная

работа

5.

Тема 5.

Физкультурология

как наука в

области

физической

культуры и

спорта

2 2

Тести-

рова-

ние

физической

подготовки

  Итого       40  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Компьютерные симуляции,разбор конкретных ситуаций тренировочного

процесса,тестирование физических качеств, анализ анкетирования физической

подготовленности

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Современное естествознание о живой природе

Научный доклад , примерные вопросы:

Темы:Наука, ее функции, черты, отличие от других отраслей культуры. 2. Формы и методы

научного познания. 3. Естествознание и научная картина мира. 4. Современное

естествознание 5. Пространство и время в современной научной картине мира 6. Признаки

живых организмов. Роль разнообразия в живой природе 7. Человек как предмет

естественно-научного познания. 8. Двигательная деятельность- сфера человеческой

деятельности.

Тема 2. Физическая культура как часть естественно-научного познания мира

Письменное домашнее задание , примерные вопросы:
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Возможности и условия коррекции физического развития, двигательной и функциональной

подготовленности средствами физической культуры и спорта. Условия и причины развития

социальной системы физической культуры. Двигательная деятельность, двигательное

действие, движение. Физические упражнения. Определение и систематизация. Физические

упражнения и физический труд. Классификация физических упражнений. Факторы,

определяющие эффективность воздействия физических упражнений. Определение и

закономерности развития двигательных способностей

Тема 3. Социально-биологические основы физической культуры

Презентация , примерные вопросы:

Научные основы исследований при занятиях различными видами спорта (каждый студент

рассматривает отдельный вид спорта)

Тема 4. Современное естествознание о человеке

Контрольная работа , примерные вопросы:

Этология и социобиология. Биоэтика. Экология и здоровье человека.Возможности и условия

коррекции физического развития различных групп населения, двигательной и

функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта.

Тема 5. Физкультурология как наука в области физической культуры и спорта

Тестирование физической подготовки , примерные вопросы:

Тестирование физических качеств различных групп населения ( школьники,студенты) Условия

и причины развития социальной системы физической культуры.

Тема 6. Современные проблемы в развитии физической культуры и спорта

Итоговая форма контроля

экзамен (в 2 семестре)

 

Примерные вопросы к итоговой форме контроля

Вопросы экзамена

1. Наука, ее функции, черты, отличие от других отраслей культуры.

2. Формы и методы научного познания.

3. Естествознание и научная картина мира.

4. Современное естествознание

5. Пространство и время в современной научной картине мира

6. Признаки живых организмов. Роль разнообразия в живой природе

7. Человек как предмет естественно-научного познания.

8. Двигательная деятельность- сфера человеческой деятельности.

9. Классификация двигательной активности.

10. Влияние двигательной активности на функциональные показатели организма.

11. Двигательная активность и творческое долголетие.

12. Двигательная активность и продолжительность жизни человека.

13. Определение "Здоровья". Виды здоровья.

14. Связь физического здоровья с физической культурой

15. Физическое здоровье и возраст человека

16. Здоровье организма и его составляющие

17. Паспорт физического здоровья

18. Определение понятия "спорт".

19. Классификация видов спорта. Профессиональный спорт и любительский спорт.

20. Социальные функции спорта.

21. Спорт, как средство физического воспитания.

22. Характерные черты современного спорта.



 Программа дисциплины "Естественно-научные основы физической культуры и спорта"; 49.03.01 Физическая культура; ведущий

научный сотрудник, д.н. (доцент) Зиятдинова А.И. 

 Регистрационный номер

Страница 10 из 12.

23. Рекреация и реабилитация в современном спорте.

24. Основные звенья социальной системы физической культуры.

25. Основы социальной системы физической культуры (идеологическая, нормативная,

правовая, экономическая и д.р.).

26. Принципы социальной системы физической культуры.

27. Исторический и классовый характер физической культуры.

28. Условия и причины развития социальной системы физической культуры.

29. Двигательная деятельность, двигательное действие, движение.

30. Физические упражнения. Определение и систематизация.

31. Физические упражнения и физический труд.

32. Классификация физических упражнений.

33. Факторы, определяющие эффективность воздействия физических упражнений.

34. Определение и закономерности развития двигательных способностей

35.Основы физкультурологии

36.Методика развития физических качеств у школьников

37. Гигиенические факторы ,как средства физической культуры

38. Методы восстановления после физических нагрузок

39.Личная гигиена спортсмена,как составная часть системы подготовки

40.Влияние факторов среды на эффективность тренировочного процесса

 

 7.1. Основная литература: 

1.Горелов А. А.

Концепции современного естествознания : учеб. пособие для студ. вузов / А. А. Горелов .? 5-е

изд., перераб. и доп. ? Москва : Академия, 2010 .? 512 с. ? (Высшее профессиональное

образование) .? ISBN 978-5-7695-6579-3 : р.320.10.

2.Карпенков, С. Х. Концепции современного естествознания : учебник для студ. вузов / С. Х.

Карпенков .? 8-е издание, переработанное и дополненное .? Москва : Высшая школа, 2009 .?

557 с. ? ISBN 978-5-06-006135-2 : р.432.00.

3.Лысов П.К. Биология с осн. Экологии: Уч. для студ. Вузов / П.К. Лысов,

А.П.Акифьев,Н.А.Добротина. - М.:Высшая школа., 2009г - 655 стр.

4.Моисеев Н.Н.Современное естествознание и проблемы взаимодействия Природы и

общества / Н. Н. Моисеев // Экология и жизнь. ? 2007 .? � 8 .? С.10-14.

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Здоровье и физическая культура студента: Учеб.пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. -

2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2009. - 336 с.: ил.; 60x90 1/16. (переплет) ISBN

978-5-98281-157-8, 1500 экз. Режим доступа:

http://www.znanium.com/bookread.php?book=180800

2. Прохоров, Б.Б.. Экология человека : учеб.для студентов вузов, обучающихся по спец. 013100

'Экология' и 013600 'Геоэкология' / Б.Б. Прохоров. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2007. -

317, [2] с.

3.Здоровье сберегающие технологии в процессе физкультурного образования. Учебное

пособие для студентов педагогических вузов по специальности 'Физическая культура' /Т.И.

Меерзон, Л.М. Степанова, М.А.Ермакова; Мин-во образования и науки РФ, Федер. агентство

по образованию, Оренб. гос. пед. ун-т. - Оренбург: Изд-во ОГПУ, 2011. с.

- 151. http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=8954

4. Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А.Анатомия человека: учебник для студентов

вузов. - М.: Издательство: ВЛАДОС, 2010. - 384 с. // http://www.knigafund.ru/books/86492
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5.Основы физиологии и анатомии человека. Профессиональные заболевания: Учебное

пособие / С.В. Степанова,С.Ю. Гармонов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 205 с.: 60x90 1/16. -

ISBN 978-5-16-005326-4 -

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

knigafund.ru - http://www.knigafund.ru/books/86492 - http://www.knigafund.ru/books/86492

Естественно-научные, социально-биологические основы физической культуры -

http://www.antonovayu.ru/fizkultura_v_vischei_schkole/estest_nauch_sozial_osnovipage7/index.html

- -

http://www.antonovayu.ru/fizkultura_v_vischei_schkole/estest_nauch_sozial_osnovipage7/index.html

Концепции современного естествознания - http://www.gumer.info - http://www.gumer.info

Российская Академия Естествознвния - http://www.rae.ru - http://www.rae.ru

электронный учебник концепции современного естествознания - http://nrc.edu.ru 8.

Материально- - http://nrc.edu.ru

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Естественно-научные основы физической культуры и спорта"

предполагает использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Видеофильмы, макеты,таблицы,Муляжи.Приборы,оборудование(спортивные залы)

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 49.03.01 "Физическая культура" и профилю подготовки Спортивная тренировка в

избранном виде спорта (спортивные игры) .
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