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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК-3 способностью использовать основы естественнонаучных и экономических

знаний при оценке эффективности результатов деятельности в различных

сферах  

ПК-3 способностью организовывать и осуществлять учебно-профессиональную и

учебно-воспитательную деятельности в соответствии с требованиями

профессиональных и федеральных государственных образовательных

стандартов в ОО СПО  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - специфику и особенности поведения различных материалов под нагрузкой вплоть до разрушения;  

- основные методики определения механических характеристик материалов, современные подходы и

тенденции при расчетах на прочность, жесткость и устойчивость.  

 Должен уметь: 

 - решать конкретные инженерные задачи по оценке прочности и проектированию с применением

рациональной расчетной схемы и соответствующей методики расчетов;  

- применять метод сечений для определения внутренних силовых факторов в деталях;  

- самостоятельно пользоваться специальной, справочной, нормативной литературой и стандартами при

решении конструкторских задач.  

 Должен владеть: 

 - основными понятиями и гипотезами сопротивления материалов;  

- методиками расчетов на прочность при растяжении и сжатии, кручении и изгибе;  

- общими принципами по выбору и применению различных теорий прочности.  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - использовать основные методы постановки и решения инженерных задач;  

- проводить стандартные испытания по определению показателей физико-механических свойств

используемых материалов и готовых изделий.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ОД.7 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.04 "Профессиональное обучение (по отраслям) (Транспорт)" и относится к

обязательным дисциплинам.

Осваивается на 2 курсе в 4 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы) на 144 часа(ов).

Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 24 часа(ов), практические занятия - 0 часа(ов),

лабораторные работы - 30 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 54 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 36 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 4 семестре.
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Основные понятия. Метод

сечений. Эпюры внутренних

усилий.

4 4 0 2 6

2.

Тема 2. Центральное

растяжение-сжатие прямого

стержня

4 4 0 6 10

3.

Тема 3. Сдвиг. Практический

расчет элементов конструкции на

сдвиг.

4 4 0 6 10

4. Тема 4. Прямой поперечный изгиб 4 4 0 6 10

5. Тема 5. Кручение 4 4 0 6 10

6. Тема 6. Сложное сопротивление 4 4 0 4 8

  Итого   24 0 30 54

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Основные понятия. Метод сечений. Эпюры внутренних усилий.

Цель курса сопротивление материалов, место курса среди других дисциплин. Краткий исторический обзор.

Основные определения. Реальный объект - расчетная схема. Классификация тел по геометрическим

параметрам. Классификация внешних сил. Гипотезы о свойствах материала. Опорные устройства.

Внутренние силы. Напряжения, нормальное и касательное напряжения, понятие о напряженном состоянии в

точке. Метод сечений. Внутренние силовые факторы в поперечном сечении стержня и соответствующие им виды

деформаций.

Принцип независимости действия сил.

Тема 2. Центральное растяжение-сжатие прямого стержня

Внутренние силовые факторы в стержне при центральном растяжении-сжатии. Нормальная сила,

дифференциальная зависимость ее от внешней нагрузки, нормальные напряжения в поперечных сечениях.

Продольные и поперечные деформации, коэффициент Пуассона. Закон Гука при одноосном

растяжении-сжатии. Перемещения поперечных сечений стержня и его удлинение. Потенциальная энергия

деформации.

Тема 3. Сдвиг. Практический расчет элементов конструкции на сдвиг.

Явление сдвига. Чистый сдвиг. Деформации и напряжения при сдвиге. Закон Гука при сдвиге. Анализ

напряженного состояния при чистом сдвиге. Связь между модулями упругости первого и второго рода и

коэффициентом Пуассона.

Смятие. Допускаемые напряжения на смятие и расчет.

Расчет элементов конструкций на срез и смятие. Заклепочные соединения. Сварные соединения. Сопряжения

деревянных элементов.

Тема 4. Прямой поперечный изгиб

Виды изгиба стержня. Внутренние силовые факторы и дифференциальные зависимости при прямом поперечном

изгибе. Техника построения эпюр внутренних силовых факторов в балках.

Нормальное напряжение при чистом изгибе. Нормальные и касательные напряжения при прямом поперечном

изгибе. Центр изгиба.

Расчеты на прочность при изгибе.

Определение перемещений при изгибе. Интегрирование дифференциального уравнения упругой линии.

Правило Верещагина.

Расчет на жесткость. Критерий рациональности формы поперечного сечения по жесткости.

Тема 5. Кручение

Внутренние силовые факторы при кручении. Классификация поперечных сечений стержней.

Кручение стержня круглого и кольцевого поперечных сечений.

Дифференциальные и интегральные зависимости при кручении, техника построения эпюр для стержня.
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Расчеты на прочность и жесткость при кручении. Проектировочный расчет, определение площади поперечного

сечения. Определение допускаемой нагрузки. Поверочный расчет, фактический запас прочности.

Тема 6. Сложное сопротивление

Косой изгиб, напряжение в поперечном сечении, нейтральная линия. Определение перемещений. Расчет на

прочность.

Определение напряжений при внецентренном растяжении-сжатии, расчет на прочность.

Кручение с изгибом.

Действие динамических и повторно-переменных нагрузок. Цикл напряжений и предел выносливости. Явление

усталости. Влияние концентрации напряжений, размеров, чистоты обработки поверхности и других факторов на

сопротивление усталости. Определение запаса усталостной прочности при сложном напряженном состоянии.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.
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Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Сопротивление материалов - лекции, примеры решения задач, книги, справочник, экзаменационные вопросы и

прочие материалы по сопромату - http://www.rusopromato.ru

Сопротивление материалов. Учебные материалы по механике - http://www.isopromat.ru

Сопротивление материалов. Электронный учебный курс для студентов очной и заочной формы обучения -

http://soprotmat.ru.

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции На лекциях излагается содержание курса, даются основные понятия и определения,

рассматриваются примеры, соответствующие основным положениям лекции.

В начале лекции необходимо уяснить цель, которую лектор ставит перед аудиторией. Важно

внимательно слушать лектора, отмечать наиболее существенную информацию и кратко

записывать ее в тетрадь. Сравнивать то, что услышано на лекции с прочитанным и усвоенным

ранее, укладывать новую информацию в собственную, уже имеющуюся, систему знаний.

По ходу лекции важно подчеркивать новые термины, устанавливать их взаимосвязь с

понятиями, научиться использовать новые понятия в процессе доказательства положений и

решения задач.

Необходимо очень тщательно вслед за лектором делать рисунки, чертежи, графики, схемы.

Если лектор приглашает к дискуссии, необходимо принять в ней участие.

Если на лекции студент не получил ответа на возникшие у него вопросы, необходимо в конце

лекции задать их лектору. В ходе самостоятельной проработки лекционного материала

необходимо ознакомиться с ее содержанием, подчеркнуть наиболее важные моменты,

составить словарь новых терминов, выявить логические связи в ее содержании и взаимосвязь с

другими темами.

 

лабораторные

работы

На лабораторных занятиях материал, изложенный во вводном сообщении, закрепляется при

решении задач, выполняемых под руководством преподавателя. Кроме того, преподаватель

контролирует правильность решения индивидуальных творческих заданий (ИТЗ), выполненных

студентом самостоятельно дома. Объём этих заданий занимает большую часть времени,

отводимого на самостоятельную работу.

Для выполнения лабораторных работ необходима специальная лабораторная тетрадь.

На лабораторных занятиях в соответствии с методическими указаниями по выполнению

лабораторной работы и необходимого раздаточного материала, студенты осваивают

лабораторные задания и выполняют их, которые, как правило, включают также теоретические

вопросы. Лабораторные задания выполняются, как правило, индивидуально, но может быть

организована и групповая форма работы или всей аудиторией, с помощью преподавателя.

Специфика проведения занятий в интерактивной форме указана после соответствующих

заданий лабораторных работ. В активно работающих группах ?практический уклон? заданий

может варьироваться.
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Вид работ Методические рекомендации

самостоя-

тельная

работа

Важнейшей особенностью обучения в высшей школе является высокий уровень

самостоятельности студентов в ходе образовательного процесса. Эффективность

самостоятельной работы зависит от таких факторов как:

- уровень мотивации студентов к овладению конкретными знаниями и умениями;

- наличие навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах обучения;

- наличие четких ориентиров самостоятельной работы.

Приступая к самостоятельной работе, необходимо получить следующую информацию:

- цель изучения конкретного учебного материала;

- место изучаемого материала в системе знаний, необходимых для формирования специалиста;

- перечень знаний и умений, которыми должен овладеть студент;

- порядок изучения учебного материала;

- источники информации;

- наличие контрольных заданий;

- форма и способ фиксации результатов выполнения учебных заданий;

- сроки выполнения самостоятельной работы.

Следует выполнять рекомендуемые упражнения и задания, решать задачи.

При работе с терминами необходимо обращаться к словарям, в том числе доступным в

Интернете, например на сайте http://dic.academic.ru.

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и структурирование

учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже имеющуюся у студента систему

знаний.

После изучения учебного материала необходимо проверить усвоение учебного материала с

помощью предлагаемых контрольных вопросов и при необходимости повторить учебный

материал.

В процессе подготовки к экзамену и зачету необходимо систематизировать, запомнить учебный

материал, научиться применять его на практике (решение задач, подготовка рефератов и эссе

и т.д.).

 

экзамен Результативность изучения предмета обеспечивается эффективной системой контроля знаний,

которая включает опрос студентов перед каждым практическим занятием, опрос в ходе

занятий, проверку выполнения текущих заданий, итоговую форму контроля.

Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации формируют рейтинговую оценку

работы студента. Распределение баллов при формировании рейтинговой оценки работы

студента осуществляется в соответствии с регламентом о балльно-рейгинговой системе оценки

знаний обучающихся в федеральном государственном автономном образовательном

учреждении высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский)

федеральный университет".

При подготовке к зачету/экзамену необходимо опираться на лекции, а также на источники,

которые разбирались на практических/лабораторных занятиях в течение семестра. Каждый

билет содержит вопросы на знание теоретических и прикладных аспектов изучаемого

предмета, а так же вопросы на рефлексию личностных достижений за период изучения

дисциплины.

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.
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Мультимедийная аудитория.

Специализированная лаборатория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.04

"Профессиональное обучение (по отраслям)" и профилю подготовки "Транспорт".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.


