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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-9 способностью формулировать цели, проводить учебные занятия с

использованием инновационных форм и технологий обучения, разрабатывать

критерии оценки результатов образовательного процесса, проводить

супервизию педагогической, научно-исследовательской и практической работы

обучающихся  

ПСК-4.2 способностью и готовностью к освоению методологии синдромного анализа

структуры аномалии развития с целью определения первичных и вторичных

нарушений для решения задач профилактики и коррекции  

ПСК-4.3 способностью и готовностью к использованию в профессиональной

деятельности знаний об основных клинических и психологических

классификациях видов и параметров дизонтогенеза  

ПСК-4.4 способностью и готовностью к пониманию роли возрастных факторов,

влияющих на генезис и структуру нарушений психики и поведения в детском и

юношеском возрасте  

ПСК-4.5 способностью и готовность к самостоятельной формулировке практических и

исследовательских задач, составлению программ диагностического

обследования детей и семей с целью определения типа дизонтогенеза,

факторов риска аномалий психического развития  

ПСК-4.6 способностью и готовностью к применению на практике диагностических

методов и процедур оценки сохранных и нарушенных звеньев в структуре

формирующейся психики ребенка  

ПСК-4.8 способностью и готовностью к разработке и реализации программ работы с

детьми по психопрофилактике и психокоррекции аномалий развития с учетом

клинико-психологической оценки их структуры  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 -современное представление о психологии аномалий поведения;  

-теоретические основы и принципы патопсихологического синдромного анализа нарушений психической

деятельности и личности при различных психических заболеваниях;  

-особенности развития подростков и их кризисных периодов;  

-детерминанты формирования и развития аномалий в поведении;  

-основные принципы и функции практической работы с подростками, имеющими различные виды

поведенческих аномалий.

 Должен уметь: 

 оценивать применимость, выбирать и применять психологические методы диагностирования и

прогнозирования вероятности развития различных видов аномалий поведения у подростков;  

-применять на практике методы патопсихологической диагностики состояния психического здоровья и

адаптационных возможностей больных для реализации задач психопрофилактики, психологической

коррекции, реабилитации и психотерапии;  

-применять методики индивидуально-типологической (личностной) диагностики для решения

психотерапевтических и реабилитационных задач;  

 Должен владеть: 

 -диагностическим инструментарием, выявляющим нарушения в поведении подростков в период кризиса;  

-способностью и готовностью к самостоятельной постановке практических и исследовательских задач,

составлению программ диагностического обследования больных с  
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психическими расстройствами и их семьей с целью определения структуры дефекта, а также факторов риска

и дезадаптации;  

-современными подходами к диагностике нарушений психической деятельности субъекта для выявления

закономерностей и психологических механизмов возникновения и динамики психопатологических расстройств.

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.Б.14 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 37.05.01 "Клиническая психология (Клинико-психологическая помощь ребенку и

семье)" и относится к базовой (общепрофессиональной) части.

Осваивается на 5 курсе в 10 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 0 часа(ов), практические занятия - 54 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 54 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 10 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Психологические

особенности детей подросткового

возраста

10 0 4 0 4

2.

Тема 2. Классификации аномалий

и девиаций поведения в

подростковом возрасте

10 0 6 0 6

3.

Тема 3. Психодиагностика

поведенческих аномалий у

подростков

10 0 22 0 22

4.

Тема 4. Современные методы

психокоррекции и психотерапии

аномалий поведения у подростков.

Профилактика отклоняющегося

поведения.

10 0 22 0 22

  Итого   0 54 0 54

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Психологические особенности детей подросткового возраста

Психологические особенности подростков. Асинхронность развития (интериндивидуальная и

интраиндивидуальная). Качественное изменение личности. Основные увлечения и влечения

младших подростков. Психосексуальное развитие. Характеристика эмоционально-волевой сферы.

Формирование самооценки и самосознания. Характеристика познавательных процессов (внимания, памяти,

мышления, речи) младших подростков. Подростковые сообщества. Общение со сверстниками как потребность и

значимая деятельность. Психологические особенности старшего подросткового (юношеского) возраста.

"Я-концепция" и эгоидентичность. Профессиональное и личностное самоопределение.

Тема 2. Классификации аномалий и девиаций поведения в подростковом возрасте 

Аддикция и аддиктивное поведение. Социальные корни и биологические механизмы

аддиктивного поведения. Виды зависимого поведения (химическая, зависимость, нарушение
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пищевого поведения, игровая, Интернет- зависимость, религиозное деструктивное поведение,

сексуальные и другие аддикции). Клинические признаки химической и эмоциональной зависимости. Понятие о

аутоагрессивном поведении. Поведение с самопоражением и самоповреждением как вид девиации.

Характеристика суицидального поведения. Внешняя и внутренняя стороны суицидального поведения. Типология

суицидов. Динамика суицидального поведения в подростковом возрасте. Прямые и косвенные показатели

суицидального риска.

Отклонение в сексуальном поведении. Развитие сексуальности в онтогенезе. Стадии

психосексуального развития. Психологические особенности сексуального развития в подростковом и юношеском

возрасте. Сексуальные перверсии: классификация и клинические проявления. Виды

сексуальной агрессии и аутоагрессии. Медицинская классификация поведенческих расстройств и аномалий в

подростковом возрасте в системе МКБ-10 и DSM-IV.

Тема 3. Психодиагностика поведенческих аномалий у подростков 

Стандартизированные и проективные методы исследования аномалий поведения у

подростков. Методы обработки и интерпретации. Оценка социально-психологической адаптированности. Карта

наблюдения Скотта. Тест RAFFT (на выявление различных форм девиантного поведения). Опросник

исследования тревожности у старших подростков и юношей. Изучение агрессивности (методика Басса-Дарки).

Методика определения уровня депрессии. Анкета для раннего выявления родителями зависимости у

подростков.

Методика анализа семейного воспитания (АСВ). Методика СОП (склонность к отклоняющемуся

поведению) (автор А. Орёл). Анкета для выявления родителями химической зависимости у подростков (Е.В.

Змановская). Методика изучения личности дезадаптированного подростка и его ближайшего окружения. ПДО

(патохарактерологический диагностический опросник) Личко. Методика диагностики эгоцентризма у подростков.

Карта психологической характеристики личностного развития. Методика "Незаконченные предложения".

Рисунок "Несуществующее животное". Рисунок человека. Методика Розенцвейга.

Тема 4. Современные методы психокоррекции и психотерапии аномалий поведения у подростков.

Профилактика отклоняющегося поведения. 

Комплексный характер общественного воздействия на аномальное поведение. Психологическая помощь как один

из элементов общественного воздействия. Профилактический и коррекционный аспект психологической помощи

по преодолению аномалий в поведении. Профилактика аномалий в поведении у подростков (организация

социальной среды, информирование, обучение социально-важным навыкам, организация деятельности,

альтернативной аномальному поведению, организация здорового образа жизни, активизация личностных

ресурсов, минимизация негативных последствий отклняющегося поведения). Психологическая коррекция и

реабилитация подростков, имеющих аномалии в поведении (формирование мотивации, коррекция негативных

эмоциональных состояний, стимулирование личностных изменений, коррекция конкретных форм девиантного

поведения, создание благоприятных социально-психологических условий, овладение навыками психической

саморегуляции). Формы психологической работы с подростками, имеющими аномальное поведение

(психологическое консультирование, психотерапия: поддерживающая, переучивающая,

личностно-реконструктивная). Групповая психокоррекционная работа с подросками, имеющими аномалии в

поведении в кризисные периоды. Профилактика отклоняющегося поведения. Психологическая интервенция в

зависимости от формы отклонений. Работа с подсистемами поведения (мотивацией, эмоциональными

состояниями, саморегуляцией, когнитивное переконструирование, внешними действиями). Использование

фармакотерапии в коррекции аномального поведения в период подросткового кризиса.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"
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Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

электронная библиотечная система - http://znanium.com

электронная библиотечная система - электронная библиотечная система - http://www.studmedlib.ru

электронная библиотечная система - http://e.lanbook.com

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

Подготовку к каждому семинарскому занятию каждый студент должен

начать с ознакомления с планом семинарского занятия, который отражает

содержание предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение

вопросов плана основывается на проработке текущего материала лекции, а

затем изучения обязательной и дополнительной литературы,

рекомендованную к данной теме. На основе индивидуальных предпочтений

студенту необходимо самостоятельно выбрать тему доклада по проблеме семинара и по

возможности подготовить по нему презентацию. Если

программой дисциплины предусмотрено выполнение практического задания,

то его необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции (устно или

10 письменно). Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить

наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала

изучения курса. Результат такой работы должен проявиться в способности

студента свободно ответить на теоретические вопросы семинара, его

выступлении и участии в коллективном обсуждении вопросов изучаемой

темы, правильном выполнении практических заданий и контрольных работ. 
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Вид работ Методические рекомендации

самостоя-

тельная

работа

Целью СРС является овладение фундаментальными знаниями,

профессиональными умениями и навыками по профилю будущей специальности,

опытом исследовательской деятельности, развитие самостоятельности,

ответственности и организованности, научного подхода к решению проблем

учебного и профессионального уровней. Задачи СРС: 1. систематизация и

закрепление полученных теоретических знаний и практических умений

студентов; 2. углубление и расширение теоретической подготовки; 3.

формирование умений использовать рекомендованную литературу; 4.

формирование самостоятельности мышления, способности к саморазвитию,

самосовершенствованию и самореализации; развитие исследовательских умений

СРС включает следующие формы работ: 1) изучение лекционного материала,

предусматривающие проработку конспекта лекций и учебной литературы; 2)

поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по

индивидуально заданной проблеме курса; 3) выполнение домашнего задания или

домашней контрольной работы, выдаваемых на практических занятиях; 4)

изучение материала, вынесенного на самостоятельное изучение; 5) подготовка к

практическим занятиям; 6) подготовка к контрольной работе; 7) написание

реферата по заданной теме. 

зачет Зачет осуществляется после успешного прохождения обучающимися полного комплекса

текущего и промежуточного контроля. Форма проведения разноуровневый тест-зачет.

Существует нескольких факторов, влияющих на успешность сдачи зачета. Основные из них:

- целенаправленность и системность учебной деятельности всех студентов в течение семестра.

- выбор правильной методики подготовки обучающихся.

Рекомендации для студентов по подготовке к дифференцированному зачету:

1. Придерживайтесь правила: 'Делу - время, потехе - час'. Перед началом подготовки очень

важно просмотреть весь материал и отложить тот, с которым вы хорошо знакомы. Начинать

учить необходимо с незнакомого или нового материала.

2. Используйте время эффективно. Новый материал изучайте в то время суток, когда хорошо

думается, то есть высока работоспособность, как правило, до обеда.

3. Подготовьте место для занятий, уберав со стола лишние вещи, удобно расположив учебники

и дополнительную литературу, тетради, по необходимости - канцелярские принадлежности.

4. Начинайте готовиться к зачету заранее, по частям, сохраняя спокойствие. Для облегчения

своего труда составьте план на каждый день подготовки, где определите, что именно сегодня

будет изучаться и время занятий с учетом вашего режима дня.

5. К трудно запоминаемому материалу возвращайтесь несколько раз, просматривайте его

вечером, а затем еще раз - утром.

 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).
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 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

Компьютерный класс.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 37.05.01

"Клиническая психология" и специализации "Клинико-психологическая помощь ребенку и семье".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


