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 1. Цели освоения дисциплины 

Цель дисциплины формирование у студентов знаний о причинах возникновения, протекания,

последствиях, мерах предупреждения и защиты от чрезвычайных ситуаций социального

характера и привить студентам практические навыки и умения правильного поведения и

использования различных способов и средств индивидуальной и коллективной защиты в

опасных ситуациях социального происхождения.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ОД.16 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями

подготовки) и относится к обязательным дисциплинам. Осваивается на 3 курсе, 5 семестр.

Дисциплина 'Опасности социального характера и защита от них' относится к дисциплинам

вариативной части профессионального цикла ООП. Базируется на знаниях дисциплины

'Безопасность жизнедеятельности'. Знания, приобретаемые при изучении предмета

'Опасности социального характера и защита от них' необходимы для изучения дисциплины

'Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности'.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

готовностью реализовывать образовательные программы по

предметам в соответствии с требованиями образовательных

стандартов

СК-5

владеет психолого-педагогическим и

медико-биологическими, организационно-управленческими

знаниями и навыками, необходимыми для обучения основам

безопасного поведения и совершенствования физических и

психических качеств безопасной жизнедеятельности

обучающихся

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 объект, субъект, предмет, методы, теорию и практику безопасности жизнедеятельности как

научной дисциплины (социальный аспект); классификацию и характеристики опасностей

социального характера; 

-социальную и психологическую характеристику личности безопасного типа; принципы,

правила и требования безопасного поведения и защиты в различных чрезвычайных ситуациях

социального происхождения; формы и методы работы по выработке у школьников алгоритма

поведения в условиях социальных чрезвычайных ситуаций. 

 

 2. должен уметь: 
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 оценивать возможный риск появления чрезвычайных ситуаций социального характера на

территории региона; классифицировать опасности социального характера и закономерности

их проявления; 

-применять своевременные меры по их ликвидации, практические навыки обеспечения

безопасности в опасных ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни;

организовывать спасательные работы в условиях чрезвычайных ситуация социального

происхождения; проводить занятия со школьниками. 

 

 3. должен владеть: 

 практическими навыками обеспечения безопасности в опасных ситуациях; методикой

формирования у учащихся психологической устойчивости поведения в условиях опасных и

чрезвычайных ситуаций социального происхождения. 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 готовность реализовывать образовательные программы по предметам в соответствии с

требованиями образовательных стандартов; владение психолого-педагогическими и

медико-биологическими, организационно-управленческими знаниями и навыками,

необходимыми для обучения основам безопасного поведения и совершенствования

физических и психических качеств безопасной жизнедеятельности обучающихся 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 5 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Опасные и

чрезвычайные

ситуации социального

характера и защита от

них. Основные

понятия,

классификация и

характеристика,

закономерности

проявления.

5 4 2 0

Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

2.

Тема 2. Понятие

опасной и

чрезвычайной

ситуации социального

происхождения.

Понятие риска.

Приемлемый риск.

Риск индивидуальный

и социальный.

5 2 2 0

Устный опрос

 

3.

Тема 3. Объект,

субъект, предмет,

методы, теория и

практика

безопасности

жизнедеятельности

как научной

дисциплины

(социальный аспект).

Характеристика

человека как элемента

системы "человек -

социальная среда".

Характеристика среды

обитания.

5 2 2 0

Устный опрос

 

4.

Тема 4. Способы

коллективной и

индивидуальной

защиты в условиях

чрезвычайных

ситуаций социального

происхождения.

5 2 2 0

Устный опрос

 

5.

Тема 5.

Психологический

аспект чрезвычайных

ситуаций социального

происхождения. Мотив

деятельности,

самооценка

результатов

деятельности.

Психологическая

надежность человека.

5 2 2 0

Устный опрос

 

6.

Тема 6. Организация

помощи и эвакуация

населения.

5 2 2 0

Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

7.

Тема 7. Личность

безопасного типа.

Социальная и

психологическая

характеристика

личности безопасного

типа.

5 2 2 0

Устный опрос

 

8.

Тема 8. Безработица.

Политика государства

в сфере занятости.

Экономическая и

психологическая

защита в условиях

безработицы

5 2 2 0

Устный опрос

 

9.

Тема 9. Терроризм

истоки и характерные

черты. Особенности

терроризма в России.

Профилактика

терроризма. Правила

поведения.

Экстремизм.

Экстремистские

молодежные

движения.

5 2 2 0

Устный опрос

 

10.

Тема 10.

Этнополитические и

религиозные аспекты

безопасности.

5 2 2 0

Устный опрос

 

11.

Тема 11. Наркомания

как общественное

явление, ее истоки и

факторы

распространения.

Психоактивные

вещества и механизмы

формирования

наркозависимости.

Профилактика

наркомании.

5 2 4 0

Устный опрос

 

12.

Тема 12.

Региональные

конфликты, локальные

вооруженные

конфликты, массовые

беспорядки. Причины

их возникновения и

защита от них. Толпа,

правила поведения и

защиты.

5 2 4 0

Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

.

Тема . Итоговая

форма контроля

5 0 0 0

Зачет

 

  Итого     26 28 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них.

Основные понятия, классификация и характеристика, закономерности проявления.

лекционное занятие (4 часа(ов)):

Определение опасной и чрезвычайной ситуации социального характера. Проблемы

экономического характера. Демографический императив. Межэтническое противостояние.

Религиозная нетерпимость. Проблемы бедности, занятости, нехватки продовольствия.

Проблемы войны и мира, разоружения, распространения оружия массового поражения,

терроризма, информационной безопасности. Проблемы генетической безопасности,

наркомании. Закономерности проявления чрезвычайных ситуаций социального характера.

Средняя продолжительность жизни. Чрезвычайные ситуации социального характера на

территории региона. Их определение, расчет возможных последствий. Зависимость средней

продолжительности жизни населения региона от воздействия чрезвычайных ситуаций.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Определение опасной и чрезвычайной ситуации социального характера. Проблемы

экономического характера. Демографический императив. Межэтническое противостояние.

Религиозная нетерпимость. Проблемы бедности, занятости, нехватки продовольствия.

Проблемы войны и мира, разоружения, распространения оружия массового поражения,

терроризма, информационной безопасности. Проблемы генетической безопасности,

наркомании. Закономерности проявления чрезвычайных ситуаций социального характера.

Средняя продолжительность жизни. Чрезвычайные ситуации социального характера на

территории региона. Их определение, расчет возможных последствий. Зависимость средней

продолжительности жизни населения региона от воздействия чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального происхождения.

Понятие риска. Приемлемый риск. Риск индивидуальный и социальный.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Термины и определения: опасная и чрезвычайная ситуация социального характера. Основные

признаки. Философские аспекты риска. Анализ определений понятия "риск". Стратегия

управления рисками. Классификация чрезвычайных ситуаций по критериям риска и уровню

управления. Область чрезмерного риска. Область приемлемого риска. Область

пренебрежимого риска. Критерии определения приемлемого риска. Нормативы предельно

допустимого уровня приемлемого риска. Классификация индивидуального риска.

Гипотетические сценарии на случай чрезвычайных ситуаций.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Термины и определения: опасная и чрезвычайная ситуация социального характера. Основные

признаки. Философские аспекты риска. Анализ определений понятия "риск". Стратегия

управления рисками. Классификация чрезвычайных ситуаций по критериям риска и уровню

управления. Область чрезмерного риска. Область приемлемого риска. Область

пренебрежимого риска. Критерии определения приемлемого риска. Нормативы предельно

допустимого уровня приемлемого риска. Классификация индивидуального риска.

Гипотетические сценарии на случай чрезвычайных ситуаций.

Тема 3. Объект, субъект, предмет, методы, теория и практика безопасности

жизнедеятельности как научной дисциплины (социальный аспект). Характеристика

человека как элемента системы "человек - социальная среда". Характеристика среды

обитания.
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лекционное занятие (2 часа(ов)):

Человек и общество: единство и противоречия. Социальные ЧС как объект исследований.

Прикладной и теоретический уровни познания ЧС социального характера. Объективная и

субъективная природа ЧС социального характера. Риск в социальной системе. Понятие и

характеристика среды обитания человека (природа, общество, техника и т.д.) Управление

элементом системы "человек - социальная среда". Безопасность жизнедеятельности - новое

научное направление.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Человек и общество: единство и противоречия. Социальные ЧС как объект исследований.

Прикладной и теоретический уровни познания ЧС социального характера. Объективная и

субъективная природа ЧС социального характера. Риск в социальной системе. Понятие и

характеристика среды обитания человека (природа, общество, техника и т.д.) Управление

элементом системы "человек - социальная среда". Безопасность жизнедеятельности - новое

научное направление.

Тема 4. Способы коллективной и индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций социального происхождения.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Основные функции государственных систем по защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций. Снижение риска возникновения чрезвычайных ситуаций. Снижение

количества потерь и объемов ущерба от потенциальных чрезвычайных ситуаций. Ликвидация

чрезвычайных ситуаций и их последствий. Предупреждение и прогнозирование чрезвычайных

ситуаций. Понятие "защита населения". Объект защиты населения. Виды защиты населения.

Инженерная защита. Радиационная защита. Химическая защита. Противопожарная защита.

Медицинская защита. Эвакуация населения. Страхование. Реализация государственной

политики в области защиты населения. Определение основных способов индивидуальной и

коллективной защиты населения.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Основные функции государственных систем по защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций. Снижение риска возникновения чрезвычайных ситуаций. Снижение

количества потерь и объемов ущерба от потенциальных чрезвычайных ситуаций. Ликвидация

чрезвычайных ситуаций и их последствий. Предупреждение и прогнозирование чрезвычайных

ситуаций. Понятие "защита населения". Объект защиты населения. Виды защиты населения.

Инженерная защита. Радиационная защита. Химическая защита. Противопожарная защита.

Медицинская защита. Эвакуация населения. Страхование. Реализация государственной

политики в области защиты населения. Определение основных способов индивидуальной и

коллективной защиты населения.

Тема 5. Психологический аспект чрезвычайных ситуаций социального происхождения.

Мотив деятельности, самооценка результатов деятельности. Психологическая

надежность человека.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Проблема критической ситуации в психологии: стресс, фрустрация, конфликт, кризис.

Паника, как один из видов психосоциальных эпидемий. Психологические особенности

поведения человека во время чрезвычайной ситуации. Психологическая уравновешенность в

ЧС. Мотивационная и психологическая регуляция поведения в экстремальных условиях:

теории мотивации (бихевиоральные, психоаналитические, гуманистические, когнитивные) и

мотивационный контроль действий. Психологическая надежность человека: готовность к

опасности (установка, черты характера, темперамент, способность, специальная

подготовленность).Психологические особенности поведения человека после чрезвычайной

ситуации.Суицид и подросток.

практическое занятие (2 часа(ов)):
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Проблема критической ситуации в психологии: стресс, фрустрация, конфликт, кризис.

Паника, как один из видов психосоциальных эпидемий. Психологические особенности

поведения человека во время чрезвычайной ситуации. Психологическая уравновешенность в

ЧС. Мотивационная и психологическая регуляция поведения в экстремальных условиях:

теории мотивации (бихевиоральные, психоаналитические, гуманистические, когнитивные) и

мотивационный контроль действий. Психологическая надежность человека: готовность к

опасности (установка, черты характера, темперамент, способность, специальная

подготовленность).Психологические особенности поведения человека после чрезвычайной

ситуации.Суицид и подросток.

Тема 6. Организация помощи и эвакуация населения.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Виды и сроки жизнеобеспечения населения. Обеспечение водой, продуктами питания,

предметами первой необходимости, жильем, медицинскими услугами и средствами,

коммунально-бытовыми услугами, транспортное и информационное обеспечение.

Определение термина "эвакуация населения". Принципы эвакуации. Районы эвакуации.

Эвакуационные комиссии. Сборные эвакуационные пункты. Приемные эвакуационные пункты.

Классификация видов эвакуации. Локальная эвакуация. Местная эвакуация. Региональная

эвакуация. Способы эвакуации и сроки ее проведения. Размещение населения. Ознакомление

и изучение готовности систем жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайных

ситуаций. Ознакомление с планами эвакуации населения в случае возникновения

чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Виды и сроки жизнеобеспечения населения. Обеспечение водой, продуктами питания,

предметами первой необходимости, жильем, медицинскими услугами и средствами,

коммунально-бытовыми услугами, транспортное и информационное обеспечение.

Определение термина "эвакуация населения". Принципы эвакуации. Районы эвакуации.

Эвакуационные комиссии. Сборные эвакуационные пункты. Приемные эвакуационные пункты.

Классификация видов эвакуации. Локальная эвакуация. Местная эвакуация. Региональная

эвакуация. Способы эвакуации и сроки ее проведения. Размещение населения. Ознакомление

и изучение готовности систем жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайных

ситуаций. Ознакомление с планами эвакуации населения в случае возникновения

чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий.

Тема 7. Личность безопасного типа. Социальная и психологическая характеристика

личности безопасного типа.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Психофизиологические аспекты состояния, поведения и деятельности человека в очаге

экстремальной ситуации: острый эмоциональный шок, психофизиологическая мобилизация,

стадия разрешения, стадия восстановления. Психогенные реакции и расстройства,

возникающие в экстремальных условиях: пространственные иллюзии, нарушения

самосознания, аффективные реакции, дисгармония двигательной деятельности. Признаки

оптимального функционального состояния человека: максимальное проявление функции,

включенной в выполняемую деятельность; адекватность реагирования на стимулирующие

воздействия, оптимальные по интенсивности; инерционность оптимального состояния;

длительность сохранения максимального проявления функции; мобильность функциональных

систем; стабильность функции на максимальном для нее уровне.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Психофизиологические аспекты состояния, поведения и деятельности человека в очаге

экстремальной ситуации: острый эмоциональный шок, психофизиологическая мобилизация,

стадия разрешения, стадия восстановления. Психогенные реакции и расстройства,

возникающие в экстремальных условиях: пространственные иллюзии, нарушения

самосознания, аффективные реакции, дисгармония двигательной деятельности. Признаки

оптимального функционального состояния человека: максимальное проявление функции,

включенной в выполняемую деятельность; адекватность реагирования на стимулирующие

воздействия, оптимальные по интенсивности; инерционность оптимального состояния;

длительность сохранения максимального проявления функции; мобильность функциональных

систем; стабильность функции на максимальном для нее уровне.
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Тема 8. Безработица. Политика государства в сфере занятости. Экономическая и

психологическая защита в условиях безработицы

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Потеря работы, безработица как экстремальная ситуация. Экономическая самооборона,

психологическая защита. Стратегия домашней экономики. Техника поиска работы Понятие

безработица. Причины безработицы: социально-экономический кризис, региональная

депрессия, банкротство предприятия, реорганизация предприятия, личностные предпосылки

потери работы. Формы и виды безработицы. Понятия: "безработный", "занятость",

"незанятые", "неполная занятость". Статус безработного и условия его получения.

Безработица как фактор риска. Социальная деградация личности, потерявшей работу.

Малообеспеченность безработного. Психологическая депривация безработного. Проблемы в

семейных отношениях безработного. Наследственная безработица. Экономическая основа

семьи. Экономические ресурсы семьи. Доходы и расходы. Бюджет семьи. Социальная защита

и материальная помощь семьи. Потребности семьи. Стратегии социально-психологической

помощи безработным: психотерапия, психокоррекция, психосоциальная помощь и поддержка

семьи безработного, стратегия домашней экономики безработного, экономическая

самооборона безработного и ее техника. Профессиональная подготовка и переподготовка

безработных. Группы самопомощи безработных. Малый и семейный бизнес, самозанятость,

малое и семейное предпринимательство. Техника поиска работы.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Потеря работы, безработица как экстремальная ситуация. Экономическая самооборона,

психологическая защита. Стратегия домашней экономики. Техника поиска работы Понятие

безработица. Причины безработицы: социально-экономический кризис, региональная

депрессия, банкротство предприятия, реорганизация предприятия, личностные предпосылки

потери работы. Формы и виды безработицы. Понятия: "безработный", "занятость",

"незанятые", "неполная занятость". Статус безработного и условия его получения.

Безработица как фактор риска. Социальная деградация личности, потерявшей работу.

Малообеспеченность безработного. Психологическая депривация безработного. Проблемы в

семейных отношениях безработного. Наследственная безработица. Экономическая основа

семьи. Экономические ресурсы семьи. Доходы и расходы. Бюджет семьи. Социальная защита

и материальная помощь семьи. Потребности семьи. Стратегии социально-психологической

помощи безработным: психотерапия, психокоррекция, психосоциальная помощь и поддержка

семьи безработного, стратегия домашней экономики безработного, экономическая

самооборона безработного и ее техника. Профессиональная подготовка и переподготовка

безработных. Группы самопомощи безработных. Малый и семейный бизнес, самозанятость,

малое и семейное предпринимательство. Техника поиска работы.

Тема 9. Терроризм истоки и характерные черты. Особенности терроризма в России.

Профилактика терроризма. Правила поведения. Экстремизм. Экстремистские

молодежные движения.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Терроризм. Правила поведения при контакте с террористами и в ходе проведения операций

по их обезвреживанию Терроризм как глобальная проблема современности. Основные

источники угрозы терроризма. Методы террора. Статистика акций терроризма в России.

Факторы, влияющие на рост терроризма. Система противодействия террористическим актам.

Правила поведения при контакте террористом. Психологический аспект. Ответственность за

организацию, попытку совершения и совершение актов терроризма. Основные способы

противодействия террористическим актам. Алгоритм поведения при угрозе

террористического акта. Угон воздушного судна. Повреждение путей сообщения и

транспортных средств. Повреждение трубопроводов. Похищение человека. Захват

заложников. Угроза взрыва. Экстремизм. Молодежные экстремистские группировки и

течения.

практическое занятие (2 часа(ов)):
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Терроризм. Правила поведения при контакте с террористами и в ходе проведения операций

по их обезвреживанию Терроризм как глобальная проблема современности. Основные

источники угрозы терроризма. Методы террора. Статистика акций терроризма в России.

Факторы, влияющие на рост терроризма. Система противодействия террористическим актам.

Правила поведения при контакте террористом. Психологический аспект. Ответственность за

организацию, попытку совершения и совершение актов терроризма. Основные способы

противодействия террористическим актам. Алгоритм поведения при угрозе

террористического акта. Угон воздушного судна. Повреждение путей сообщения и

транспортных средств. Повреждение трубопроводов. Похищение человека. Захват

заложников. Угроза взрыва. Экстремизм. Молодежные экстремистские группировки и

течения.

Тема 10. Этнополитические и религиозные аспекты безопасности.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Современные этнополитические процессы в России и перспективы их развития. Влияние

религиозного фактора на этнополитические процессы. Межэтнические противоречия и

конфликты. Религиозная безопасность. Мировые религии и секты. Защита своей воли и

имущества от сект. Мировые религии, исламский фундаментализм, протестантский

экспансионизм, нетрадиционные культуры в Российской Федерации. Права человека и

свобода совести в Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации о

религиозных объединениях. Защита воли и имущества граждан от посягательств религиозных

сект. Религиозный экстремизм и его проявление в Российской Федерации. Понятие и

особенности религиозного экстремизма. Экстремистские движения и секты в Российской

Федерации. Методы психологического зомбирования в деятельности религиозных

экстремистов. Права человека и их защита от религиозного экстремизма в законодательстве

Российской Федерации. Правовая защита граждан от посягательств религиозных

экстремистов.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Современные этнополитические процессы в России и перспективы их развития. Влияние

религиозного фактора на этнополитические процессы. Межэтнические противоречия и

конфликты. Религиозная безопасность. Мировые религии и секты. Защита своей воли и

имущества от сект. Мировые религии, исламский фундаментализм, протестантский

экспансионизм, нетрадиционные культуры в Российской Федерации. Права человека и

свобода совести в Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации о

религиозных объединениях. Защита воли и имущества граждан от посягательств религиозных

сект. Религиозный экстремизм и его проявление в Российской Федерации. Понятие и

особенности религиозного экстремизма. Экстремистские движения и секты в Российской

Федерации. Методы психологического зомбирования в деятельности религиозных

экстремистов. Права человека и их защита от религиозного экстремизма в законодательстве

Российской Федерации. Правовая защита граждан от посягательств религиозных

экстремистов.

Тема 11. Наркомания как общественное явление, ее истоки и факторы

распространения. Психоактивные вещества и механизмы формирования

наркозависимости. Профилактика наркомании.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Наркомания как общественное явление, ее истоки и факторы распространения.Отношение к

наркомании в обществе. Состояние дел в борьбе с наркозависимостью. Психоактивные

вещества и механизмы формирования наркозависимости. Профилактика наркомании и её

основные модели. Профилактика зависимости от психоактивных веществ. Первичная,

вторичная и третичная профилактика наркозависимостью.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Наркомания как общественное явление, ее истоки и факторы распространения.Отношение к

наркомании в обществе. Состояние дел в борьбе с наркозависимостью. Психоактивные

вещества и механизмы формирования наркозависимости. Профилактика наркомании и её

основные модели. Профилактика зависимости от психоактивных веществ. Первичная,

вторичная и третичная профилактика наркозависимостью.
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Тема 12. Региональные конфликты, локальные вооруженные конфликты, массовые

беспорядки. Причины их возникновения и защита от них. Толпа, правила поведения и

защиты.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Природа конфликтов в обществе: сущность, стадии развития. Причины и субъекты

социальных конфликтов. Внутренние конфликты: позиционные и оппозиционные, режимные и

легитимные. Локальные и масштабные конфликты. Основные этапы развития конфликта.

Признаки локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков. Причины

возникновения современных региональных конфликтов. Роль эколого-ресурсных факторов,

этно-религиозных, военно-политических интересов. Роль криминалитета и международного

терроризма в усугублении региональных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков.

Нормы международного права о предотвращении и регулировании конфликтов.

Прогнозирование конфликтных ситуаций и стратегия поведения по их разрешению. Влияние

морально-этических и политико-правовых механизмов в урегулировании конфликтов. Толпа.

Защита и правила поведения.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Природа конфликтов в обществе: сущность, стадии развития. Причины и субъекты

социальных конфликтов. Внутренние конфликты: позиционные и оппозиционные, режимные и

легитимные. Локальные и масштабные конфликты. Основные этапы развития конфликта.

Признаки локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков. Причины

возникновения современных региональных конфликтов. Роль эколого-ресурсных факторов,

этно-религиозных, военно-политических интересов. Роль криминалитета и международного

терроризма в усугублении региональных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков.

Нормы международного права о предотвращении и регулировании конфликтов.

Прогнозирование конфликтных ситуаций и стратегия поведения по их разрешению. Влияние

морально-этических и политико-правовых механизмов в урегулировании конфликтов. Толпа.

Защита и правила поведения.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Опасные и

чрезвычайные

ситуации социального

характера и защита от

них. Основные

понятия,

классификация и

характеристика,

закономерности

проявления.

5

подготовка к

устному опросу

8 Устный опрос

2.

Тема 2. Понятие

опасной и

чрезвычайной

ситуации социального

происхождения.

Понятие риска.

Приемлемый риск.

Риск индивидуальный

и социальный.

5

подготовка к

устному опросу

6 Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

3.

Тема 3. Объект,

субъект, предмет,

методы, теория и

практика

безопасности

жизнедеятельности

как научной

дисциплины

(социальный аспект).

Характеристика

человека как элемента

системы "человек -

социальная среда".

Характеристика среды

обитания.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

4.

Тема 4. Способы

коллективной и

индивидуальной

защиты в условиях

чрезвычайных

ситуаций социального

происхождения.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

5.

Тема 5.

Психологический

аспект чрезвычайных

ситуаций социального

происхождения. Мотив

деятельности,

самооценка

результатов

деятельности.

Психологическая

надежность человека.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

6.

Тема 6. Организация

помощи и эвакуация

населения.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

7.

Тема 7. Личность

безопасного типа.

Социальная и

психологическая

характеристика

личности безопасного

типа.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

8.

Тема 8. Безработица.

Политика государства

в сфере занятости.

Экономическая и

психологическая

защита в условиях

безработицы

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

9.

Тема 9. Терроризм

истоки и характерные

черты. Особенности

терроризма в России.

Профилактика

терроризма. Правила

поведения.

Экстремизм.

Экстремистские

молодежные

движения.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

10.

Тема 10.

Этнополитические и

религиозные аспекты

безопасности.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

11.

Тема 11. Наркомания

как общественное

явление, ее истоки и

факторы

распространения.

Психоактивные

вещества и механизмы

формирования

наркозависимости.

Профилактика

наркомании.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

12.

Тема 12.

Региональные

конфликты, локальные

вооруженные

конфликты, массовые

беспорядки. Причины

их возникновения и

защита от них. Толпа,

правила поведения и

защиты.

5

подготовка к

устному опросу

4 Устный опрос

  Итого       54  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины 'Опасности социального характера и защита от них' предполагает

использование традиционных (лекции, практические занятия с использованием методических

материалов) и инновационных образовательных технологий с использованием в учебном

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: выполнение ряда

практических заданий с использованием мультимедийных программ, включающих подготовку и

выступления студентов на семинарских занятиях с аудио-и видео-материалами по

предложенной тематике

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 
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Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них.

Основные понятия, классификация и характеристика, закономерности проявления.

Устный опрос , примерные вопросы:

Определение опасной и чрезвычайной ситуации социального характера. Проблемы

экономического характера. Демографический императив. Межэтническое противостояние.

Религиозная нетерпимость. Проблемы бедности, занятости, нехватки продовольствия.

Проблемы войны и мира, разоружения, распространения оружия массового поражения,

терроризма, информационной безопасности. Проблемы генетической безопасности,

наркомании. Закономерности проявления чрезвычайных ситуаций социального характера.

Средняя продолжительность жизни. Чрезвычайные ситуации социального характера на

территории региона. Их определение, расчет возможных последствий. Зависимость средней

продолжительности жизни населения региона от воздействия чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального происхождения.

Понятие риска. Приемлемый риск. Риск индивидуальный и социальный.

Устный опрос , примерные вопросы:

Термины и определения: опасная и чрезвычайная ситуация социального характера. Основные

признаки. Философские аспекты риска. Анализ определений понятия "риск". Стратегия

управления рисками. Классификация чрезвычайных ситуаций по критериям риска и уровню

управления. Область чрезмерного риска. Область приемлемого риска. Область

пренебрежимого риска. Критерии определения приемлемого риска. Нормативы предельно

допустимого уровня приемлемого риска. Классификация индивидуального риска.

Гипотетические сценарии на случай чрезвычайных ситуаций.

Тема 3. Объект, субъект, предмет, методы, теория и практика безопасности

жизнедеятельности как научной дисциплины (социальный аспект). Характеристика

человека как элемента системы "человек - социальная среда". Характеристика среды

обитания.

Устный опрос , примерные вопросы:

Человек и общество: единство и противоречия. Социальные ЧС как объект исследований.

Прикладной и теоретический уровни познания ЧС социального характера. Объективная и

субъективная природа ЧС социального характера. Риск в социальной системе. Понятие и

характеристика среды обитания человека (природа, общество, техника и т.д.) Управление

элементом системы "человек - социальная среда". Безопасность жизнедеятельности - новое

научное направление.

Тема 4. Способы коллективной и индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций социального происхождения.

Устный опрос , примерные вопросы:

Основные функции государственных систем по защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций. Снижение риска возникновения чрезвычайных ситуаций. Снижение

количества потерь и объемов ущерба от потенциальных чрезвычайных ситуаций. Ликвидация

чрезвычайных ситуаций и их последствий. Предупреждение и прогнозирование чрезвычайных

ситуаций. Понятие "защита населения". Объект защиты населения. Виды защиты населения.

Инженерная защита. Радиационная защита. Химическая защита. Противопожарная защита.

Медицинская защита. Эвакуация населения. Страхование. Реализация государственной

политики в области защиты населения. Определение основных способов индивидуальной и

коллективной защиты населения.

Тема 5. Психологический аспект чрезвычайных ситуаций социального происхождения.

Мотив деятельности, самооценка результатов деятельности. Психологическая

надежность человека.

Устный опрос , примерные вопросы:
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Проблема критической ситуации в психологии: стресс, фрустрация, конфликт, кризис. Паника,

как один из видов психосоциальных эпидемий. Психологические особенности поведения

человека во время чрезвычайной ситуации. Психологическая уравновешенность в ЧС.

Мотивационная и психологическая регуляция поведения в экстремальных условиях: теории

мотивации (бихевиоральные, психоаналитические, гуманистические, когнитивные) и

мотивационный контроль действий. Психологическая надежность человека: готовность к

опасности (установка, черты характера, темперамент, способность, специальная

подготовленность).Психологические особенности поведения человека после чрезвычайной

ситуации.Суицид и подросток.

Тема 6. Организация помощи и эвакуация населения.

Устный опрос , примерные вопросы:

Виды и сроки жизнеобеспечения населения. Обеспечение водой, продуктами питания,

предметами первой необходимости, жильем, медицинскими услугами и средствами,

коммунально-бытовыми услугами, транспортное и информационное обеспечение. Определение

термина "эвакуация населения". Принципы эвакуации. Районы эвакуации. Эвакуационные

комиссии. Сборные эвакуационные пункты. Приемные эвакуационные пункты. Классификация

видов эвакуации. Локальная эвакуация. Местная эвакуация. Региональная эвакуация. Способы

эвакуации и сроки ее проведения. Размещение населения. Ознакомление и изучение

готовности систем жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайных ситуаций.

Ознакомление с планами эвакуации населения в случае возникновения чрезвычайных

ситуаций и ликвидации их последствий.

Тема 7. Личность безопасного типа. Социальная и психологическая характеристика

личности безопасного типа.

Устный опрос , примерные вопросы:

Психофизиологические аспекты состояния, поведения и деятельности человека в очаге

экстремальной ситуации: острый эмоциональный шок, психофизиологическая мобилизация,

стадия разрешения, стадия восстановления. Психогенные реакции и расстройства,

возникающие в экстремальных условиях: пространственные иллюзии, нарушения

самосознания, аффективные реакции, дисгармония двигательной деятельности. Признаки

оптимального функционального состояния человека: максимальное проявление функции,

включенной в выполняемую деятельность; адекватность реагирования на стимулирующие

воздействия, оптимальные по интенсивности; инерционность оптимального состояния;

длительность сохранения максимального проявления функции; мобильность функциональных

систем; стабильность функции на максимальном для нее уровне.

Тема 8. Безработица. Политика государства в сфере занятости. Экономическая и

психологическая защита в условиях безработицы

Устный опрос , примерные вопросы:

Потеря работы, безработица как экстремальная ситуация. Экономическая самооборона,

психологическая защита. Стратегия домашней экономики. Техника поиска работы Понятие

безработица. Причины безработицы: социально-экономический кризис, региональная

депрессия, банкротство предприятия, реорганизация предприятия, личностные предпосылки

потери работы. Формы и виды безработицы. Понятия: "безработный", "занятость", "незанятые",

"неполная занятость". Статус безработного и условия его получения. Безработица как фактор

риска. Социальная деградация личности, потерявшей работу. Малообеспеченность

безработного. Психологическая депривация безработного. Проблемы в семейных отношениях

безработного. Наследственная безработица. Экономическая основа семьи. Экономические

ресурсы семьи. Доходы и расходы. Бюджет семьи. Социальная защита и материальная

помощь семьи. Потребности семьи. Стратегии социально-психологической помощи

безработным: психотерапия, психокоррекция, психосоциальная помощь и поддержка семьи

безработного, стратегия домашней экономики безработного, экономическая самооборона

безработного и ее техника. Профессиональная подготовка и переподготовка безработных.

Группы самопомощи безработных. Малый и семейный бизнес, самозанятость, малое и

семейное предпринимательство. Техника поиска работы.

Тема 9. Терроризм истоки и характерные черты. Особенности терроризма в России.

Профилактика терроризма. Правила поведения. Экстремизм. Экстремистские

молодежные движения.
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Устный опрос , примерные вопросы:

Терроризм. Правила поведения при контакте с террористами и в ходе проведения операций

по их обезвреживанию Терроризм как глобальная проблема современности. Основные

источники угрозы терроризма. Методы террора. Статистика акций терроризма в России.

Факторы, влияющие на рост терроризма. Система противодействия террористическим актам.

Правила поведения при контакте террористом. Психологический аспект. Ответственность за

организацию, попытку совершения и совершение актов терроризма. Основные способы

противодействия террористическим актам. Алгоритм поведения при угрозе террористического

акта. Угон воздушного судна. Повреждение путей сообщения и транспортных средств.

Повреждение трубопроводов. Похищение человека. Захват заложников. Угроза взрыва.

Экстремизм. Молодежные экстремистские группировки и течения.

Тема 10. Этнополитические и религиозные аспекты безопасности.

Устный опрос , примерные вопросы:

Современные этнополитические процессы в России и перспективы их развития. Влияние

религиозного фактора на этнополитические процессы. Межэтнические противоречия и

конфликты. Религиозная безопасность. Мировые религии и секты. Защита своей воли и

имущества от сект. Мировые религии, исламский фундаментализм, протестантский

экспансионизм, нетрадиционные культуры в Российской Федерации. Права человека и

свобода совести в Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации о

религиозных объединениях. Защита воли и имущества граждан от посягательств религиозных

сект. Религиозный экстремизм и его проявление в Российской Федерации. Понятие и

особенности религиозного экстремизма. Экстремистские движения и секты в Российской

Федерации. Методы психологического зомбирования в деятельности религиозных

экстремистов. Права человека и их защита от религиозного экстремизма в законодательстве

Российской Федерации. Правовая защита граждан от посягательств религиозных

экстремистов.

Тема 11. Наркомания как общественное явление, ее истоки и факторы распространения.

Психоактивные вещества и механизмы формирования наркозависимости. Профилактика

наркомании.

Устный опрос , примерные вопросы:

Наркомания как общественное явление, ее истоки и факторы распространения.Отношение к

наркомании в обществе. Состояние дел в борьбе с наркозависимостью. Психоактивные

вещества и механизмы формирования наркозависимости. Профилактика наркомании и её

основные модели. Профилактика зависимости от психоактивных веществ. Первичная,

вторичная и третичная профилактика наркозависимостью.

Тема 12. Региональные конфликты, локальные вооруженные конфликты, массовые

беспорядки. Причины их возникновения и защита от них. Толпа, правила поведения и

защиты.

Устный опрос , примерные вопросы:

Природа конфликтов в обществе: сущность, стадии развития. Причины и субъекты социальных

конфликтов. Внутренние конфликты: позиционные и оппозиционные, режимные и легитимные.

Локальные и масштабные конфликты. Основные этапы развития конфликта. Признаки

локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков. Причины возникновения

современных региональных конфликтов. Роль эколого-ресурсных факторов, этно-религиозных,

военно-политических интересов. Роль криминалитета и международного терроризма в

усугублении региональных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков. Нормы

международного права о предотвращении и регулировании конфликтов. Прогнозирование

конфликтных ситуаций и стратегия поведения по их разрешению. Влияние морально-этических

и политико-правовых механизмов в урегулировании конфликтов. Толпа. Защита и правила

поведения.

Итоговая форма контроля

зачет (в 5 семестре)

 

Примерные вопросы к зачету:



 Программа дисциплины "Опасности социального характера и защита от них"; 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя

профилями подготовки); доцент, к.н. (доцент) Данилов В.Ф. , старший преподаватель, к.н. Шарифуллина С.Р. 

 Регистрационный номер 1014249119

Страница 18 из 21.

1. Опасная и чрезвычайная ситуация социального характера. Определение. Виды.

Закономерности проявления.

2. Прогнозирование чрезвычайных ситуация социального характера. Расчет возможных

последствий.

3. Понятие риска. Виды рисков. Управление рисками.

4. Разработка типовых гипотетических сценариев возникновения и развития чрезвычайных

ситуаций социального характера.

5. Природа и уровни познания чрезвычайных ситуаций социального характера.

6. Характеристика элементов системы "человек - социальная среда" и управление ими.

7. Функции государства по защите населения от чрезвычайных ситуаций социального

характера. Снижение риска возникновения, количества потерь и объемов ущерба.

Ликвидация последствий.

8. Виды и способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций социального характера.

9. Психологические аспекты и проблемы в чрезвычайной ситуации социального характера.

Стресс. Фрустрация. Конфликт. Кризис.

10. Паника как вид психосоциальной эпидемии. Психологические особенности поведения

человека в условиях паники.

11. Мотивационная и психическая регуляция поведения человека в чрезвычайных ситуациях

социального характера. Мотивационный контроль действий.

12. Психологические особенности поведения человека после чрезвычайной ситуации

социального характера. Психологические приемы управления функциональным состоянием.

13. Виды и сроки жизнеобеспечения человека в чрезвычайной ситуации социального

характера.

14. Психофизиологические аспекты состояния, поведения и действий человека в

чрезвычайной ситуации социального характера.

15. Психогенные реакции и расстройства, возникающие в в чрезвычайной ситуации

социального характера. Психофизиологическая адаптация человека к экстремальным

условиям.

16. Безработица как чрезвычайная ситуация. Понятие. Причины. Последствия.

17. Статус безработного. Основные направления социально-психологической помощи

безработным.

18. Терроризм как проблема современного мира. Источники терроризма. Факторы, влияющие

на его рост. Методы террора.

19. Способы противодействия террористической деятельности. Ответственность за

организацию, попытку совершения и совершение актов терроризма.

20. Религиозный экстремизм. Понятие. Особенности. Виды проявления. Методы деятельности

религиозных экстремистов.

21. Законодательство Российской Федерации о религиозных объединениях, свободе совести

и защите прав человека от религиозного экстремизма.

22. Понятие, цели, роль и место информационной безопасности в системе национальной

без-опасности России.

23. Основные направления международной деятельности по обеспечению информационной

безопасности.

24. Понятие преступления. Виды и категории преступлений.

25. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях: в транспорте, общественных местах,

на улице, в подъезде, в лифте.

26. Виды, способы и оружие самообороны. Ответственность за превышение пределов

необходимой самообороны.

27. Виды вооруженных конфликтов в обществе. Причины их возникновения и развития.

28. Деятельность мирового сообщества по предотвращению и урегулированию вооруженных

конфликтов.
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 
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использование следующего материально-технического обеспечения:
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Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

мультимедийная аудитория

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и

профилю подготовки Физическая культура и безопасность жизнедеятельности .
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