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Программу дисциплины разработал(а)(и) старший преподаватель, б/с Пьянова Е.Н. Кафедра

психологии факультет психологии и педагогики , EkNPyanova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

- ознакомление студентов со знаниями основных закономерностей становления и проявления

семейных отношений, влияния семьи на развитие личности ребенка, влияния семейных

отношений, брачных, супружеских и родительских ролей на развитие личности взрослого,

роли семьи и семейного воспитания на формирование личности ребенка.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ДВ.10 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.01 Педагогическое образование и относится к дисциплинам

по выбору. Осваивается на 5 курсе, 9 семестр.

Данная дисциплина относится к вариативной части (дисциплина по выбору) программы для

подготовки бакалавров. Осваивается на 4 курсе (7 семестр).

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-2

(профессиональные

компетенции)

способность осуществлять обучение, воспитание и развитие

с учетом социальных, возрастных, психофизических и

индивидуальных особенностей, в том числе особых

образовательных потребностей обучающихся

ОПК-3

(профессиональные

компетенции)

готовность к психолого-педагогическому сопровождению

учебно-воспитательного процесса

ПК -1

(профессиональные

компетенции)

готовность реализовывать образовательные программы по

учебным предметам в соответствии с требованиями

образовательных стандартов

ПК-4

(профессиональные

компетенции)

способность использовать возможности образовательной

среды для достижения личностных, метапредметных и

предметных результатов обучения и обеспечения качества

учебно-воспитательного процесса средствами

преподаваемых учебных предметов

ПК-5

(профессиональные

компетенции)

способность осуществлять педагогическое сопровождение

социализации и профессионального самоопределения

обучающихся

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 
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- основные теоретические, методологические модели работы с семьей в современной

семейной психологии, специфику работы педагога рамках помощи семье; 

 

 

- закономерности становления и проявления семейных отношений, влияние семьи на развитие

личности ребенка, влияние семейных отношений, брачных, супружеских и родительских

взаимоотношений; 

 

 

- роль семьи в формировании патологических ролей и черт характера, влияние специфики

семьи на личность. 

 2. должен уметь: 

 

- ориентироваться в условиях развития науки с целью определения собственной позиции; 

 

 

 - осуществлять научное прогнозирование и работу с семьей и понимать роли ранних

периодов формирования личности для последующего развертывания психических ресурсов

человека; 

 

 

 - дифференцировать различные варианты семейных отношений. 

 

 3. должен владеть: 

 

- навыками работы с психодиагностическим методиками, используемыми в обследовании

семьи; 

 

 

 - современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества; 

 

 

 - способами организации взаимодействия детско-родительских отношений. 

 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) 108 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 9 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю
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Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Современные

социально-психологические

тенденции и

перспективы семьи как

социального института

9 0 1 4 0

Тестирование

Письменное

домашнее

задание

Устный опрос

 

2.

Тема 2. Влияние

психологического

климата семьи на

развитие личности

супругов и детей

9 0 1 6 0

Тестирование

Устный опрос

Письменное

домашнее

задание

 

3.

Тема 3. Проблемная

семья.

Психологическая

работа с семьей

9 0 2 6 0

Письменная

работа

Тестирование

Устный опрос

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

9 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     4 16 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Современные социально-психологические тенденции и перспективы семьи как

социального института 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Предмет и задачи семейной психологии. Понятие семьи. Структура семьи. Функции семьи.

История семьи. Политические детерминанты семьи. Современные социально-психологические

тенденции и перспективы семьи как социального института. Научные подходы к изучению

семьи. Психодинамический, бихевиоральный, когнитивный подходы.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Ролевая структура семьи. Основные параметры оценки семейные отношений в циркулярной

модели Д. Олсона. Основные положения теории семейных систем. Сбалансированные,

несбалансированные и среднесбалансированные типы семейных систем с точки зрения

гибкости, сплоченности и развития коммуникативных навыков. Модели общения.

Детерминанты брака, взятые из родительской семьи. Уровни эмоционально-личностного

общения в семье. Понятие жизненного цикла семьи. Стадии жизненного цикла семьи. Модель

Е. Дюваль; стадии жизненного цикла семьи Э.Картер и М.Макголдрик; стадии жизненного

цикла семьи В. А. Сысенко; стадии жизненного цикла семьи Г. Навайтис; модель жизненного

цикла семьи Э. Г. Эйдемиллер; стадии жизненного цикла семьи Э. К. Васильевой. Семейные

кризисы. Возрастная специфика семьи.

Тема 2. Влияние психологического климата семьи на развитие личности супругов и

детей 

лекционное занятие (1 часа(ов)):

Вопросы возникновения влюбленности, любви. Модели любви Р.Стернберг Э.Фромм,

В.Соловьев. Стили люби. Теории выбора Брачного партнера.
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практическое занятие (6 часа(ов)):

Теория дополняющих потребностей (Р.Уинча); инструментальная теория подбора супругов

(Р.Сентерса); теория "стимул - ценность - роль" (Б. Мурстейн). Добрачные отношения и их

влияние на устойчивость брака. Детерминанты устойчивости семьи. Структура брачного

потенциала. (Г.С. Васильченко, Ю.А. Решетняк). Факторы стабильности брака.

Удовлетворенность браком супругов (В.Сатир). Устойчивость брака, стабильность брака (В. А.

Сысенко, В. В. Бойко). Психологическая совместимость супругов. Сексуальная совместимость.

Совместимость характеров. Совместимость темпераментов. Филогенетические предпосылки

родительства.и Р.Белл, А. Болдуин, А.Е. Личко и Э.Г. Эйдемиллер, Е.С. Иванов). Роль

родителей в личностном, интеллектуальном, нравственном и полоролевом становлении

ребенка. Роль семьи в формировании отклоняющегося поведения личности и его

преодолении. Развитие ребенка вне благополучных семьях. Аутистическое поведение и

детские неврозы. Историческая и социокультурная специфика родительства. Современная

картина родительства. Отцовство. Материнство. Специфика отличий мужской и женской

модели родительства. Прародители (бабушки и дедушки) в системе семейных отношений.

Девиантное родительство. Влияние сиблинговой позиции на развитие личности ребенка.

Неполная семья. Влияние малодетной семьи на развитие личности ребенка. Влияние

многодетной семьи на развитие личности ребенка. Стили семейного воспитания.

Родительские ожидания. Общественные установки по отношению к детям (Э. Голдфранк).

Родительские позиции (Р.В. Овчарова, О.Коннер, Т.В.Брагина, Т.В. Архиреева, А.А.Чекалина,

М.О. Ермихина). Родительские установки. Типы родительских установок. (А.С.Спиваковская,

Е. Шеффер и Р.Белл, А. Болдуин, А.Е. Личко и Э.Г. Эйдемиллер, Е.С. Иванов). Роль родителей

в личностном, интеллектуальном, нравственном и полоролевом становлении ребенка. Роль

семьи в формировании отклоняющегося поведения личности и его преодолении. Развитие

ребенка в неблагополучных семьях. Аутистическое поведение и детские неврозы. Незаметные

оскорбления во взаимозависимых и химически зависимых семьях. Развод как

социально-психологический феномен. Модели любви Р.Стернберг Э.Фромм, В.Соловьев.

Стили люби. Теории выбора брачного партнера. Теория дополняющих потребностей

(Р.Уинча); инструментальная теория подбора супругов (Р. Сентерса); теория "стимул -

ценность - роль" (Б. Мурстейн). Добрачные отношения и их влияние на устойчивость брака.

Тема 3. Проблемная семья. Психологическая работа с семьей

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Супружеские конфликты. Нарушения представлений друг о друге. Нарушение межличностной

коммуникации в семье. Семейный сценарий. История семьи: трансгенерационные связи.

Семейный конфликт, его источники и преодоление. Благополучные и неблагополучные семьи.

Семьи без детей.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Алкоголическая семья. Проблемы взаимозависимости в семье. Незаметные оскорбления во

взаимозависимых и химически зависимых семьях. Развод как социально-психологический

феномен. Предразводная ситуация. Диалектическая модель процесса развода (А. Маслоу).

Развод как критическое событие жизни. Проблемы и трудности с родственниками. Повторный

брак. Проблема психологической помощи семье. Проблема диагностики и коррекции семейных

проблем. Детско-родительские отношения: материнство и детство; отец и ребенок.

Супружеские отношения. Организация и методы тренинговой работы с семьей. Тренинговые и

игровые методики на выявление детско-родительских отношений.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Современные

социально-психологические

тенденции и

перспективы семьи как

социального института

9 0

подготовка

домашнего

задания

9

Письменное

домашнее

задание

подготовка к

тестированию

9 Тестирование

подготовка к

устному опросу

8 Устный опрос

2.

Тема 2. Влияние

психологического

климата семьи на

развитие личности

супругов и детей

9 0

подготовка

домашнего

задания

9

Письменное

домашнее

задание

подготовка к

тестированию

9 Тестирование

подготовка к

устному опросу

8 Устный опрос

3.

Тема 3. Проблемная

семья.

Психологическая

работа с семьей

9 0

подготовка к

письменной

работе

9

Письменная

работа

подготовка к

тестированию

9 Тестирование

подготовка к

устному опросу

9 Устный опрос

  Итого       79  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины предполагает использование как традиционных (лекции, практические

занятия с использованием методических материалов), так и инновационных образовательных

технологий с использованием в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения

занятий: выполнение ряда практических заданий с использованием профессиональных

программных средств создания и ведения электронных баз данных; мультимедийных

программ.

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Современные социально-психологические тенденции и перспективы семьи как

социального института 

Письменное домашнее задание , примерные вопросы:
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Ниже предлагаются ситуации, связанные с семьей. Студентам предлагается применительно к

каждой ситуации продумать план психодиагностических мероприятий. Ситуации: 1. Женщина

средних лет, мать-одиночка жалуется на отсутствие психологической близости с дочкой 14 лет,

снижение успеваемости у дочери. Дочь требует одежду, которую мать не одобряет, тайком от

матери курит. Разработать программу работы с данным консультативным случаем. Изложить

возможные методы и способы оказания воздействия. 2. За психологической помощью

обратилась молодая супружеская пара. Муж жалуется на постоянные мелочные придирки к

нему супруги. Например, однажды она его спрашивает: "Что ты делаешь в транспорте по

дороге на работу?" Муж: "Газету читаю". Супруга: "А, вот если бы ты не газеты читал, а

научные статьи по специальности, ты бы уже давно кандидатскую защитил". Муж на это

реагирует вспышками гнева, бранью, угрозами развода. Разработать программу работы с

данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания

воздействия. 3. На "Телефон доверия" звонит девушка 16 лет. Жалуется на то, что родители не

одобряют ее выбор молодого человека, не пускают на дискотеки. Разработать программу

работы с данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания

воздействия. 4. За психологической помощью обратилась молодая супружеская пара. Супруга

жалуется на то, что муж не хочет ей помогать по хозяйству, а она очень устает, поскольку

целый день вынуждена находиться в квартире одна с маленьким ребенком. Реакция мужа: "Я

ей помогаю по мере возможности, но порой мне кажется, что супруга просто хочет меня

эксплуатировать". Разработать программу работы с данным консультативным случаем.

Изложить возможные методы и способы оказания воздействия. 5. В психологическую

консультацию обратились молодые супруги, у которых есть сын 8 месяцев. Интересуются, как

правильно воспитывать детей. Волнует, что ребенок очень тревожный, много плачет, не дает

по ночам уснуть. Разработать программу работы с данным консультативным случаем. Изложить

возможные методы и способы оказания воздействия.

Тестирование , примерные вопросы:

1. "Коммунальный брак", включающий группу мужчин и женщин, называется: а) одиночным

браком б) диадным браком в) триадным браком г) групповым браком д) нет правильного ответа.

2. Семьи, в которых присутствует лишь один родитель, заботящийся о детях, называются: а)

благополучными б) неблагополучными г) полными д) неполными е) смешанными. 3. Семье, из

числа других малых групп, характерна такая психологическая особенность, как: а)

общесемейные цели б) супружеская пара в) гораздо больший срок близкого знакомства между

ее членами г) многосторонность и значимость семейных отношений, и их взаимосвязь д) все

ответы верны. 4. Функция семьи, обусловливающая биологическое воспроизводство и

сохранение потомства, продолжение рода, называется: а) экономическо-материальной б)

хозяйственно-бытовой в) воспитательной г) репродуктивной д) нет правильного ответа. 5.

Наличие родителей позволяет классифицировать семьи на: а) моногамные и полигамные б)

неполные и полные в) зарегистрированные браки и фактические браки г) эндогамные и

экзогамные д) патриархальные и матриархальные. 6. Количество детей позволяет

классифицировать семьи на: а) моногамные и полигамные б) неполные и полные в)

малодетные, среднедетные, многодетные г) эндогамные, экзогамные д) патриархальные и

матриархальные. 7. Система действий и отношений, опосредующие удовлетворение полового

влечения, сексуальной потребности, называется: а) сексуальным поведением б) предбрачным

поведением в) брачным поведением г) репродуктивным поведением д) нет правильного ответа.

8. Ловушка любви, в которую попадает неуверенный человек при проявлении к нему внимания

и заботы, называется: а) ловушкой неполноценности б) ловушкой жалости в) ловушкой

сексуального комфорта г) ловушкой общности интересов д) нет правильного ответа. 9. Выбор

брачного партнера, бессознательный перенос любви к родителям противоположного пола на

своих потенциальных супругов, предполагает: а) психоаналитическая теория З.Фрейда б)

теория комплементарных потребностей Р.Уинча в) инструментальная теория подбора супругов

Р.Сентерса г) теория "стимул - ценность - роль" Б.Мурстейна д) теория "фильтров" А.

Керкгоффа и К.Дэвиса. 10. Роль ребенка в семье, отражающая взаимное недовольство

супругов-родителей, получила название: а) "козел отпущения", б) "любимчик" в) "примиритель"

г) "беби" д) "тиран".

Устный опрос , примерные вопросы:
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Ролевая структура семьи. Основные параметры оценки семейные отношений в циркулярной

модели Д. Олсона. Основные положения теории семейных систем. Сбалансированные,

несбалансированные и среднесбалансированные типы семейных систем с точки зрения

гибкости, сплоченности и развития коммуникативных навыков. Модели общения.

Детерминанты брака, взятые из родительской семьи. Уровни эмоционально-личностного

общения в семье. Понятие жизненного цикла семьи. Стадии жизненного цикла семьи. Модель

Е. Дюваль; стадии жизненного цикла семьи Э.Картер и М.Макголдрик; стадии жизненного

цикла семьи В. А. Сысенко; стадии жизненного цикла семьи Г. Навайтис; модель жизненного

цикла семьи Э. Г. Эйдемиллер; стадии жизненного цикла семьи Э. К. Васильевой. Семейные

кризисы. Возрастная специфика семьи.

Тема 2. Влияние психологического климата семьи на развитие личности супругов и детей

Письменное домашнее задание , примерные вопросы:

Ниже предлагаются ситуации, связанные с семьей. Студентам предлагается применительно к

каждой ситуации продумать план психодиагностических мероприятий. Ситуации: 1. В

психологическую консультацию обратилась молодая женщина по поводу проблем, связанных с

воспитанием сына 11 лет. Неожиданно сын заявил, что в школу он больше ходить не будет, т. к.

ему дома больше нравится. В течении недели вся семья по очереди вела с мальчиком беседы в

надежде убедить его ходить в школу. И не убедила. Учится средне. Конфликтов или

напряженности в отношениях со сверстниками не наблюдалось. Разработать программу

работы с данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания

воздействия. 1. На "Телефон доверия" позвонила молодая супруга. Скоро будет год, как вышла

замуж. Чувствует, что муж теряет интерес к ней. Полагает, что пока у него нет женщины на

стороне, но предчувствует, что если и дальше все будет также продолжаться, то возможно муж

от нее уйдет или найдет на стороне другую женщину. Разработать программу работы с данным

консультативным случаем. Изложить возможные методы и способы оказания воздействия. 3.

За психологической помощью обратилась женщина 30 лет. Не замужем. Живет в одной

квартире с отцом и матерью. Замуж выходить она не намерена - не хочет возиться с

хозяйством, ребенком. Но мать настаивает на замужестве, причем в форме крика, скандалов.

Запрос: "Как мне добиться того, чтобы мать, наконец, оставила меня в покое?". Разработать

программу работы с данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и

способы оказания воздействия. 4. В психологическую консультацию обратилась за помощью

молодая женщина. Запрос: с момента появления на свет грудного ребенка муж потерял

интерес и к ней, и к ребенку. Ни в чем ей не помогает, домой стал приходить поздно.

Разработать программу работы с данным консультативным случаем. Изложить возможные

методы и способы оказания воздействия. 5. 16-летний сын предложил матери инцестовые

отношения. Живут вдвоем в одной квартире. Мать не знает, как реагировать. Разработать

программу работы с данным консультативным случаем. Изложить возможные методы и

способы оказания воздействия.

Тестирование , примерные вопросы:
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1. Эффектом работы в родительской группе является: а) повышение сензитивности к ребенку

б) выработка адекватного представления о детских возможностях и потребностях в)

ликвидация психолого-педагогической неграмотности г) продуктивная реорганизация

арсенала средств общения с ребенком д) все ответы верны. 2. Негативным фактором

семейного воспитания, является: а) отсутствие стремления духовного развития детей б)

отсутствие нормального психологического климата в семье в) противоречивость в применении

методов воспитания г) причинение детям тяжелых нравственных страданий д) все ответы

верны. 3. Родительская любовь (по А.С.Спиваковской) по формуле: "Смотри, какой у меня

прекрасный ребенок, жаль, что у меня не так много времени для общения с ним", называется:

а) действенной любовью б) отстраненной любовью в) преследованием г) презрением д)

отказом. 4. Тип мамы (по А.Я.Варга), эталона материнства, заботливости, благожелательности

и добра, называется: а) спокойный уравновешенный б) тревожный в) тоскливый г) уверенный

властный д) нет правильного ответа. 5. Тип родительского воспитания детей (по Г.Крайгу),

определяющий теплые отношения, высокий уровень контроля, называется: а) авторитетный б)

авторитарный в) демократический г) либеральный д) индифферентный. 6. Компоненты,

входящие в структуру родительства: а) Когнитивный компонент б) Эмоциональный компонент в)

Поведенческий компонент г) Все ответы верны 7. Состояние женщины в период беременности,

родов, кормления ребёнка; свойственное матери сознание родственной её связи с детьми- это:

а) инстинкт б) материнство в) биологическая особенность 8.Расположите по порядку стадии

супружеских отношений: а) Стабильность/изменяемость. б) Фаза экзистенциональной оценки.

в) Выбор партнера г) Романтизация отношений. д) Индивидуализация стиля супружеских

отношений. 9.Основные функции семьи: а) Репродуктивная функция б)

Воспитательная,обучающая и духовная в) Коммуникативная и эмоциональная г)

Сексуально-эротическая и хозяйственно-бытовая д) Функция первичного социального

контроля е) только А,Б и Г ж)все, кроме Д з)все ответы верны 10. Функцией добрачного

периода является: а) накопление совместных впечатлений и переживаний; б) узнавание друг

друга; в) прогнозирование и проектирование семейной жизни; г) все ответы верны.

Устный опрос , примерные вопросы:

Теория дополняющих потребностей (Р.Уинча); инструментальная теория подбора супругов

(Р.Сентерса); теория "стимул - ценность - роль" (Б. Мурстейн). Добрачные отношения и их

влияние на устойчивость брака. Детерминанты устойчивости семьи. Структура брачного

потенциала. (Г.С. Васильченко, Ю.А. Решетняк). Факторы стабильности брака.

Удовлетворенность браком супругов (В.Сатир). Устойчивость брака, стабильность брака (В. А.

Сысенко, В. В. Бойко). Психологическая совместимость супругов. Сексуальная совместимость.

Совместимость характеров. Совместимость темпераментов. Филогенетические предпосылки

родительства.и Р.Белл, А. Болдуин, А.Е. Личко и Э.Г. Эйдемиллер, Е.С. Иванов). Роль

родителей в личностном, интеллектуальном, нравственном и полоролевом становлении

ребенка. Роль семьи в формировании отклоняющегося поведения личности и его преодолении.

Развитие ребенка вне благополучных семьях. Аутистическое поведение и детские неврозы.

Историческая и социокультурная специфика родительства. Современная картина

родительства. Отцовство. Материнство. Специфика отличий мужской и женской модели

родительства. Прародители (бабушки и дедушки) в системе семейных отношений. Девиантное

родительство. Влияние сиблинговой позиции на развитие личности ребенка. Неполная семья.

Влияние малодетной семьи на развитие личности ребенка. Влияние многодетной семьи на

развитие личности ребенка. Стили семейного воспитания. Родительские ожидания.

Общественные установки по отношению к детям (Э. Голдфранк). Родительские позиции (Р.В.

Овчарова, О.Коннер, Т.В.Брагина, Т.В. Архиреева, А.А.Чекалина, М.О. Ермихина).

Родительские установки. Типы родительских установок. (А.С.Спиваковская, Е. Шеффер и

Р.Белл, А. Болдуин, А.Е. Личко и Э.Г. Эйдемиллер, Е.С. Иванов). Роль родителей в личностном,

интеллектуальном, нравственном и полоролевом становлении ребенка. Роль семьи в

формировании отклоняющегося поведения личности и его преодолении. Развитие ребенка в

неблагополучных семьях. Аутистическое поведение и детские неврозы. Незаметные

оскорбления во взаимозависимых и химически зависимых семьях. Развод как социально -

психологический феномен. Модели любви Р.Стернберг Э.Фромм, В.Соловьев. Стили люби.

Теории выбора брачного партнера. Теория дополняющих потребностей (Р.Уинча);

инструментальная теория подбора супругов (Р. Сентерса); теория "стимул - ценность - роль"

(Б. Мурстейн). Добрачные отношения и их влияние на устойчивость брака.
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Тема 3. Проблемная семья. Психологическая работа с семьей

Письменная работа , примерные вопросы:

1. Назовите по описанию стиль воспитания в семье. "В воспитании детей родители могут

прибегать к различным, иногда диаметрально противоположным стилям воспитания, причем

изменение отношений с детьми непосредственно не связано с поведением детей, а

обусловлено внутренним состоянием родителей, особенностями их психики. Невозможность

прогнозирования изменений имеет отрицательное влияние на детей, которые не знают, что

ожидать от родителей. За одно и то же могут похвалить и наказать." Стили воспитания: а)

"Гиперопекающий", "Гиперпроекция" или "Симбиоз" б) "Кумир семьи" в) "Авторитетный" или

"Авторитарная гиперсоциализация" г) "Стыдящий" д) "Отчуждение" или "Золушка" е)

"Гипоопека" ж) "Непрогнозируемый" з) "Попустительский" 2. Союз, основанный на взаимной

выгоде и равных правах партнеров. Такие отношения характеризуются более низкой степенью

эмпатии и взаимопомощи. При разрешении конфликтных ситуаций каждый партнер стремится

к личной выгоде, игнорируя интересы семьи как целого. Вместе с тем есть готовность искать

компромиссное решение, понимание преимуществ сотрудничества с партнером: а)

сотрудничество б) паритетные отношения в) соревнование г) конкуренция д) антагонизм 3.

Соотнесите методы воспитательной деятельности родителей и характер детей, как следствие

таковой деятельности: 1.Авторитетные родители- 2.Авторитарные родители-

3.Снисходительные родители- а) раздражительные, склонные к конфликтам дети. б)

инициативные, общительные, добрые дети. в) импульсивные, агрессивные дети. 4. Соотнесите

определения и понятия: 1. Конфликтные семьи- 2. Кризисные семьи- 3. Проблемные семьи- а)

Для них характерно появление особо трудных ситуаций, способных привести к распаду брака.

Например, отсутствие жилья, тяжелая и продолжительная болезнь одного из супругов,

отсутствие средств на содержание семьи, осуждение за уголовное преступление на

длительный срок и целый ряд других, чрезвычайных жизненных обстоятельств. б)

Противостояние интересов и потребностей членов семьи носит особо резкий характер и

захватывает важные сферы жизнедеятельности семейного союза. Члены семьи занимают

непримиримые, и даже враждебные позиции по отношению друг к другу, не соглашаясь ни на

какие уступки или компромиссные решения. в) Во взаимоотношениях супругов и детей есть

сферы, в которых интересы, потребности, намерения и желания членов семьи приходят в

столкновение, порождая сильные и продолжительные отрицательные эмоциональные

состояния. Брак может длительно сохраняться благодаря взаимным уступкам и компромиссам,

а также другим скрепляющим его факторам.

Тестирование , примерные вопросы:
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1. Критические периоды жизни семьи: а) первый год совместной жизни б) между 3 и 7 годами

в) между 10 и 13 годами г) между 17 и 25 годами 2. В зависимости от формы брака

выделяют......и.... семью: а) патриархальную и матриархальную б) моногамную и полигамную в)

эндогамную и экзогамную 3.Вставьте в текст соответствующие пропущенные слова (данные в

скобках): (функция, развитие , семейно-брачное состояние, статус, потребности, семья) ______

принадлежит к важнейшим общественным ценностям. Согласно некоторым научным теориям,

именно форма семьи могла на протяжении многих веков определять общее направление

эволюции макросоциальных систем. Каждый член общества, помимо социального статуса ,

этнической принадлежности, имущественного и материального положения, с момента

рождения и до конца жизни обладает такой характеристикой, как ___________. На стадиях

жизненного цикла человека последовательно меняются его______ и ______ в семье. Для

взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда его_______ и малым

коллективом, предъявляющим ему разнообразные и достаточно сложные требования. Для

ребёнка семья - это среда, в которой складываются условия его физического, психического,

эмоционального и интеллектуального _______. 4. Научное изучение форм семейной жизни

началось в XIX веке и связано с работами: а) И. Бахофен, Л. Морган,М. Ковалевский

б)А.Фрейд, З.Фрейд в)Ж.Пиаже, К.Коффка, Э.Берн 5. В зависимости от количества детей

выделяют: а) бездетная, или инфертильная семья; б) однодетная семья; в) малодетная семья;

г) среднедетная семья; д) многодетная семья. 6.Назовите по описанию стиль воспитания в

семье. "Явное или скрытое эмоциональное отторжение. В такой с семье ребенком мало

интересуются, избегают общения с ним, держат его на расстоянии, не любят, постоянно

наказывают. Ребенок в такой семье чувствует себя лишним. По большей части он устремляется

на улицу к своим сверстникам. Стиль общения со сверстниками дублирует, как правило,

способы его взаимодействия в семье. Отчужденная семья может ограничить возможности в

развитии. В результате такого воспитания дети могут стать "Маниловыми" (фантазерами,

которые не только не могут, но даже и не стараются воплотить мечты в жизнь). Очень часто

такие дети отличаются девиантным поведением, целью которого может быть как месть

родителям за призрение, так и желание обратить на себя внимание". Стили воспитания: а)

"Гиперопекающий", "Гиперпроекция" или "Симбиоз" б) "Кумир семьи" в) "Авторитетный" или

"Авторитарная гиперсоциализация" г) "Стыдящий" д) "Отчуждение" или "Золушка" е)

"Гипоопека" ж) "Непрогнозируемый" з) "Попустительский"

Устный опрос , примерные вопросы:

Алкоголическая семья. Проблемы взаимозависимости в семье. Незаметные оскорбления во

взаимозависимых и химически зависимых семьях. Развод как социально-психологический

феномен. Предразводная ситуация. Диалектическая модель процесса развода (А. Маслоу).

Развод как критическое событие жизни. Проблемы и трудности с родственниками. Повторный

брак. Проблема психологической помощи семье. Проблема диагностики и коррекции семейных

проблем. Детско-родительские отношения: материнство и детство; отец и ребенок.

Супружеские отношения. Организация и методы тренинговой работы с семьей. Тренинговые и

игровые методики на выявление детско-родительских отношений.

Итоговая форма контроля

экзамен (в 9 семестре)

 

Примерные вопросы к экзамену:

1. Предмет и задачи дисциплины "Психология семьи и семейного воспитания".

2. Понятие семьи. Структура семьи. Функции семьи.

3. История семьи.

4. Политические детерминанты семьи.

5. Современные социально-психологические тенденции и перспективы семьи как социального

института.

6. Научные подходы к изучению семьи. Психодинамический, бихевиоральный, когнитивный

подходы.

7. Теории выбора брачного партнера. Теория дополняющих потребностей (Р.Уинча);

инструментальная теория подбора супругов (Р. Сентерса); теория "стимул - ценность - роль"

(Б. Мурстейн).
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8. Добрачные отношения и их влияние на устойчивость брака.

9. Ролевая структура семьи.

10. Основные параметры оценки семейные отношений в циркулярной модели Д. Олсона.

11. Основные положения теории семейных систем.

12. Сбалансированные, несбалансированные и среднесбалансированные типы семейных

систем с точки зрения гибкости, сплоченности и развития коммуникативных навыков.

13. Модели общения. Детерминанты брака, взятые из родительской семьи.

14. Уровни эмоционально-личностного общения в семье.

15. Понятие жизненного цикла семьи. Стадии жизненного цикла семьи.

16. Стадии жизненного цикла семьи.

17. Семейные кризисы. Возрастная специфика семьи.

18. Этапы жизненного цикла развития семьи, цели и задачи, решаемые на каждой стадии

развития.

19. Факторы стабильности брака.

20. Удовлетворенность браком супругов. Устойчивость брака, стабильность брака (В. А.

Сысенко, В. В. Бойко)

21. Признаки психологической, функционально-ролевой, социокультурной несовместимости

супругов.

22. Типичные проблемы в супружеских отношениях.

23. Прародители (бабушки и дедушки) в системе семейных отношений.

24. Роль национальных традиций в семейных отношениях.

25. Филогенетические предпосылки родительства.

26. Историческая и социокультурная специфика родительства. Современная картина

родительства.

27. Отцовство. Материнство.

28. Специфика отличий мужской и женской модели родительства.

29. Девиантное родительство.

30. Модели семейного воспитания и гендерной стратификации семьи.

31. Влияние сиблинговой позиции на развитие личности ребенка.

32. Влияние неполной семьи на развитие личности ребенка.

33. Влияние малодетной семьи на развитие личности ребенка.

34. Влияние многодетной семьи на развитие личности ребенка.

35. Стили семейного воспитания. Родительские ожидания Общественные установки по

отношению к детям (Э. Голдфранк).

36. Стили семейного воспитания. Родительскте позиции. Типы родительских установок.

37. Роль родителей в личностном, интеллектуальном, нравственном и полоролевом

становлении ребенка.

38. Роль семьи в формировании отклоняющегося поведения личности и его преодолении.

Развитие ребенка в неблагополучных семьях.

39. Психологические особенности родительского отношения к единственному ребенку.

40. Семейный конфликт, его источники и преодоление. Супружеские конфликты.

41. Нарушения представлений друг о друге. Нарушение межличностной коммуникации в

семье.

42. Благополучные и неблагополучные семьи.

43. Влияние развода на развитие личности ребенка. Возрастная специфика.

 

 7.1. Основная литература: 
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1. Возрастная анатомия и физиология: Учебное пособие [Электронный ресурс] / Р.И. Айзман,

Н.Ф. Лысова. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 352 с. URL:

http://www.znanium.com/bookread.php?book=416718

2. Батюта М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс] учеб. пос. / М.Б. Батюта, Т. Н.

Князева. - М.: Логос, 2014. - 306 с.- URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=468148

3. Мандель Б.Р. Возрастная психология: учеб. пособие / Б.Р. Мандель. - М.: Вузовский

учебник: ИНФРА-М, 2017. - 352 с.- URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=891792

 

 7.2. Дополнительная литература: 

1. Возрастная физиология и психофизиология: Учебное пособие [Электронный ресурс] / Р.И.

Айзман, Н.Ф. Лысова. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 352 с. URL:

http://www.znanium.com/bookread.php?book=376897

2. Платонов Ю.П. Социальная психология [Электронный ресурс] / Ю.П. Платонов - М.: НИЦ

ИНФРА-М, 2016. - 352 с.- URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=514734

3. Ступницкий В. П. Психология: Учебник для бакалавров [Электронный ресурс] / В.П.

Ступницкий - М.:Дашков и К, 2017. - 520 с.- URL:

http://znanium.com/bookread2.php?book=430346

 

 7.3. Интернет-ресурсы: 

Детская психология для родителей - http://www.psyparents.ru

Журналы по психологии МГППУ - http://psyjournals.ru

Психология на русском языке - http://www.psychology.ru

электронная библиотека - www.koob.ru

электронная библиотека Педагогическая библиотека - www.pedlib.ru

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Психология семьи и семейного воспитания" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

Освоение дисциплины "Психология семьи и семейного воспитания" предполагает

использование следующего материально-технического обеспечения:

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Cre i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB, audi, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.01 "Педагогическое образование" и профилю подготовки Дошкольное

образование .
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