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 1. Цели освоения дисциплины 

Дисциплина направлена на овладение студентами знаниями об актуальных проблемах

современного образования; изучение студентами современных педагогических технологий

преподавания ОБЖ; освоение навыков формирования систем безопасности образовательных

учреждений; освоение методикой преподавания ОБЖ в условиях внедрения ФГОС нового

поколения; формирование у студентов системного подхода к проблемам безопасности

жизнедеятельности.

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.В.ОД.5 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями

подготовки) и относится к обязательным дисциплинам. Осваивается на 4 курсе, 7, 8 семестры.

Дисциплина 'Теория и методика обучения БЖ' относится к дисциплинам базовой части

профессионального цикла ООП. Базируется на знаниях дисциплин педагогической и

психологической направленности. Знания, приобретаемые при изучении предмета 'Теория и

методика обучения БЖ', необходимы для прохождения производственной (педагогической)

практики.

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-1

(профессиональные

компетенции)

готовностью реализовывать образовательные программы по

предметам в соответствии с требованиями образовательных

стандартов

ПК-2

(профессиональные

компетенции)

готов применять современные методики и технологии, в том

числе и информационные, для обеспечения качества

учебно-воспитательного процесса на конкретной

образовательной ступени конкретного образовательного

учреждения

ПК-3

(профессиональные

компетенции)

способностью решать задачи воспитания и

духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и

внеучебной деятельности

ПК-4

(профессиональные

компетенции)

способен использовать возможности образовательной

среды, в том числе информационной, для обеспечения

качества учебно-воспитательного процесса

ПК-6

(профессиональные

компетенции)

способен организовывать сотрудничество обучающихся и

воспитанников

ПК-7

(профессиональные

компетенции)

способностью организовывать сотрудничество

обучающихся, поддерживать их активность, инициативность

и самостоятельность, развивать творческие способности
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Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

СК-5

владеет психолого-педагогическим и

медико-биологическими, организационно-управленческими

знаниями и навыками, необходимыми для обучения основам

безопасного поведения и совершенствования физических и

психических качеств безопасной жизнедеятельности

обучающихся

 

В результате освоения дисциплины студент:

 1. должен знать: 

 -законы РФ и решения Правительства РФ по вопросам образования в области ОБЖ; 

-основные направления и перспективы развития образования и педагогической науки в

области ОБЖ; 

-требования школьных программ по ОБЖ; 

-требования к оснащению и оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений по

ОБЖ; 

-средства обучения и их дидактические возможности. 

 

 2. должен уметь: 

 -планировать и осуществлять процесс обучения безопасности жизнедеятельности в

соответствии с учебными планами и программами средних учебных заведений; 

-использовать современные научно обоснованные приемы, методы и средства обучения,

компьютерные технологии; 

-применять современные средства оценивания результатов обучения; 

-организовывать контроль за результатом обучения и воспитания; 

-вести школьную и классную документацию; 

-организовывать самостоятельную работу и внеурочную деятельность учащихся 

 

 3. должен владеть: 

 - знаниями, навыками и умениями по методике преподавания ОБЖ; 

- приемами и методами использования средств обучения; 

- методикой формирования психологической устойчивости поведения в опасных и

чрезвычайных ситуациях: бережного отношения к своему здоровью, окружающей среде; 

- практическими навыками обеспечения безопасности в опасных ситуациях, возникающих в

трудовой деятельности и повседневной жизни; 

методами организации спасательных работ в условиях чрезвычайных ситуаций различного

характера 

 

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 - способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность,

инициативность и самостоятельность, развивать творческие способности 

- способность организовывать сотрудничество обучающихся и воспитанников 

- способность использовать возможности образовательной среды, в том числе

информационной, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

- способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в

учебной и внеучебной деятельности 

- готовность применять современные методики и технологии, в том числе и информационные,

для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса на конкретной образовательной

ступени конкретного образовательного учреждения 
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- готовность реализовывать образовательные программы по предметам в соответствии с

требованиями образовательных стандартов 

 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных(ые) единиц(ы) 180 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 7 семестре; экзамен в 8 семестре.

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50

баллов, итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету

28 баллов.

86 баллов и более - "отлично" (отл.);

71-85 баллов - "хорошо" (хор.);

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.);

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.).

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля

 

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Основные

тенденции развития

современного

образования.

Основные

нормативные

документы РФ об

образовании в области

ОБЖ.

7 2 2 0

Устный опрос

 

2.

Тема 2. Научные и

организационно-педагогические

основы обучения

безопасности

жизнедеятельности

7 2 4 0

Устный опрос

 

3.

Тема 3.

Методологические

основы формирования

профессиональных и

личностных качеств

учителя безопасности

жизнедеятельности

7 2 4 0

Устный опрос

 

4.

Тема 4. Структура

школьного курса ОБЖ.

Уровни обучения и

межпредметные связи.

7 2 4 0

Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

5.

Тема 5. Общие

вопросы методики

обучения

безопасности

жизнедеятельности.

7 2 4 0

Устный опрос

 

6.

Тема 6. Технологии

изучения курса ОБЖ.

Теория и методика

проведения занятий

по подготовке

учащихся к действиям

в опасных и

чрезвычайных

ситуациях.

7 2 4 0

Устный опрос

 

7.

Тема 7. Урок

безопасности

жизнедеятельности,

его структура.

7 2 4 0

Устный опрос

 

8.

Тема 8.

Нетрадиционные

формы урока, их

особенности.

7 2 4 0

Устный опрос

 

9.

Тема 9. Технические

средства обучения.

7 2 2 0

Устный опрос

 

10.

Тема 10.

Методические аспекты

использования

информационных и

коммуникационных

технологий в обучении

основам безопасности

жизнедеятельности.

7 0 4 0

Устный опрос

 

11.

Тема 11. Методы

использования

мультимедийного

программно-методического

комплекса в практике

школьного курса ОБЖ

8 2 4 0

Устный опрос

 

12.

Тема 12.

Учебно-материальная

база кабинета по

безопасности

жизнедеятельности

8 2 4 0

Устный опрос

 

13.

Тема 13. Контроль

качества знаний.

Педагогические тесты.

Занимательные

формы контроля.

8 2 4 0

Устный опрос

 



 Программа дисциплины "Теория и методика обучения БЖ"; 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями

подготовки); доцент, к.н. (доцент) Данилов В.Ф. , старший преподаватель, к.н. Шарифуллина С.Р. 

 Регистрационный номер 1014246719

Страница 7 из 21.

N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

14.

Тема 14. Работа с

родителями по

вопросам безопасного

поведения детей в

быту. Методы

пропаганды

безопасности

жизнедеятельности.

8 2 4 0

Устный опрос

 

15.

Тема 15. Методика

проведения "Дня

защиты детей",

учебных сборов.

8 2 4 0

Устный опрос

 

16.

Тема 16. Методика по

организации

педагогической

практики

8 0 6 0

Устный опрос

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

7 0 0 0

Зачет

 

.

Тема . Итоговая

форма контроля

8 0 0 0

Экзамен

 

  Итого     28 62 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Основные тенденции развития современного образования. Основные

нормативные документы РФ об образовании в области ОБЖ.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Научные и организационно-педагогические основы обучения учащихся безопасности

жизнедеятельности. Национальная доктрина образования. Модернизация образования.

Структура школьного курса основ безопасности жизнедеятельности. Требования школьных

программ по безопасности жизнедеятельности. Компетенции, формируемые в

образовательной области "Безопасность жизнедеятельности". Основные нормативные

документы РФ об образовании в области ОБЖ.

практическое занятие (2 часа(ов)):

Научные и организационно-педагогические основы обучения учащихся безопасности

жизнедеятельности. Национальная доктрина образования. Модернизация образования.

Структура школьного курса основ безопасности жизнедеятельности. Требования школьных

программ по безопасности жизнедеятельности. Компетенции, формируемые в

образовательной области "Безопасность жизнедеятельности". Основные нормативные

документы РФ об образовании в области ОБЖ.

Тема 2. Научные и организационно-педагогические основы обучения безопасности

жизнедеятельности

лекционное занятие (2 часа(ов)):

История развития образовательной области "Безопасность жизнедеятельности".

Закономерности развития и концептуальные подходы обучения в области "Безопасности

жизнедеятельности". Основные направления, подходы и цели развития образовательной

области "Безопасности жизнедеятельности". Методологическая и научно-теоретическая

основа образовательной области "Безопасности жизнедеятельности".

практическое занятие (4 часа(ов)):
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История развития образовательной области "Безопасность жизнедеятельности".

Закономерности развития и концептуальные подходы обучения в области "Безопасности

жизнедеятельности". Основные направления, подходы и цели развития образовательной

области "Безопасности жизнедеятельности". Методологическая и научно-теоретическая

основа образовательной области "Безопасности жизнедеятельности".

Тема 3. Методологические основы формирования профессиональных и личностных

качеств учителя безопасности жизнедеятельности

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Свойства личности безопасного типа поведения, формируемые в процессе обучения

безопасности жизнедеятельности. Теоретические аспекты определения качества

образования личности безопасного типа поведения. Преподаватель - организатор основ

безопасности жизнедеятельности и допризывной подготовки образовательного учреждения.

Характеристика деятельности. Личностные и коммуникативные качества учителя

безопасности жизнедеятельности.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Свойства личности безопасного типа поведения, формируемые в процессе обучения

безопасности жизнедеятельности. Теоретические аспекты определения качества

образования личности безопасного типа поведения. Преподаватель - организатор основ

безопасности жизнедеятельности и допризывной подготовки образовательного учреждения.

Характеристика деятельности. Личностные и коммуникативные качества учителя

безопасности жизнедеятельности.

Тема 4. Структура школьного курса ОБЖ. Уровни обучения и межпредметные связи.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

История и логика развития курса "Основы безопасности жизнедеятельности" в школе.

Структура курса "Основы безопасности жизнедеятельности". Вариативные программы

обучения основам безопасности жизнедеятельности в школе. Уровни обучения. Базовый

уровень. Профильный уровень Уровни усвоения знаний по ОБЖ. Особенности

межпредметных связей ОБЖ в школе. Обучение безопасности жизнедеятельности в системе

непрерывного образования. Внеурочные и внеклассные занятия учащихся по безопасности

жизнедеятельности.

практическое занятие (4 часа(ов)):

История и логика развития курса "Основы безопасности жизнедеятельности" в школе.

Структура курса "Основы безопасности жизнедеятельности". Вариативные программы

обучения основам безопасности жизнедеятельности в школе. Уровни обучения. Базовый

уровень. Профильный уровень Уровни усвоения знаний по ОБЖ. Особенности

межпредметных связей ОБЖ в школе. Обучение безопасности жизнедеятельности в системе

непрерывного образования. Внеурочные и внеклассные занятия учащихся по безопасности

жизнедеятельности.

Тема 5. Общие вопросы методики обучения безопасности жизнедеятельности.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Дидактика как наука о теории образования и технологиях обучения. Основные положения

теории деятельности. Содержание и структура учебной деятельности. Формирование учебной

деятельности. Принципы отбора содержания. Понятия в контексте учебного процесса.

Воспитание культуры безопасности. Принципы воспитания культуры безопасности. Методы

воспитания.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Дидактика как наука о теории образования и технологиях обучения. Основные положения

теории деятельности. Содержание и структура учебной деятельности. Формирование учебной

деятельности. Принципы отбора содержания. Понятия в контексте учебного процесса.

Воспитание культуры безопасности. Принципы воспитания культуры безопасности. Методы

воспитания.

Тема 6. Технологии изучения курса ОБЖ. Теория и методика проведения занятий по

подготовке учащихся к действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях.

лекционное занятие (2 часа(ов)):
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Общие положения. Основные понятия и определения в области "Безопасности

жизнедеятельности". Краткая характеристика опасностей. Понятие о методах и методических

приемах обучения. Сущность и содержание методов обучения основам безопасности

жизнедеятельности. Развитие и выбор методов обучения безопасности жизнедеятельности.

Методы, активизирующие познавательную деятельность учащихся. Методические системы

обучения. Контроль уровня знаний учащихся по основам безопасности жизнедеятельности.

Основные понятия и определения в области "Безопасности жизнедеятельности". Краткая

характеристика опасностей. Законы Б.Коммонера.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Общие положения. Основные понятия и определения в области "Безопасности

жизнедеятельности". Краткая характеристика опасностей. Понятие о методах и методических

приемах обучения. Сущность и содержание методов обучения основам безопасности

жизнедеятельности. Развитие и выбор методов обучения безопасности жизнедеятельности.

Методы, активизирующие познавательную деятельность учащихся. Методические системы

обучения. Контроль уровня знаний учащихся по основам безопасности жизнедеятельности.

Основные понятия и определения в области "Безопасности жизнедеятельности". Краткая

характеристика опасностей. Законы Б.Коммонера.

Тема 7. Урок безопасности жизнедеятельности, его структура.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Организационные формы обучения безопасности жизнедеятельности, их сущность и виды.

Урок как основная форма обучения безопасности жизнедеятельности. Современные

требования к уроку. Подготовка учителя к уроку по основам безопасности жизнедеятельности.

Педагогический анализ урока. Типы уроков в системе процесса обучения. Цели и

мотивационное обеспечение урока. Психологический климат на уроке. Динамичность и

вариативность форм организации процесса обучения. Профилактические мероприятия на

уроке. Тематическое и поурочное планирование в курсе ОБЖ. Анализ урока.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Организационные формы обучения безопасности жизнедеятельности, их сущность и виды.

Урок как основная форма обучения безопасности жизнедеятельности. Современные

требования к уроку. Подготовка учителя к уроку по основам безопасности жизнедеятельности.

Педагогический анализ урока. Типы уроков в системе процесса обучения. Цели и

мотивационное обеспечение урока. Психологический климат на уроке. Динамичность и

вариативность форм организации процесса обучения. Профилактические мероприятия на

уроке. Тематическое и поурочное планирование в курсе ОБЖ. Анализ урока.

Тема 8. Нетрадиционные формы урока, их особенности.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Способы активизации познавательной деятельности учащихся на уроках и внеклассной

работе по ОБЖ. Деловые и имитационные игры. Инновационные игры.

Организационно-деятельностная игра. Методы интеллектуальной разминки и мозговой атаки.

Методы ХОБО, круглого стола, деловой поездки. индивидуальных практикумов.

Учебно-тематическая дисскуссия и др.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Способы активизации познавательной деятельности учащихся на уроках и внеклассной

работе по ОБЖ. Деловые и имитационные игры. Инновационные игры.

Организационно-деятельностная игра. Методы интеллектуальной разминки и мозговой атаки.

Методы ХОБО, круглого стола, деловой поездки. индивидуальных практикумов.

Учебно-тематическая дисскуссия и др.

Тема 9. Технические средства обучения.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Технические средства обучения. Педагогические условия информатизации образования.

Организационные условия. Средства обучения. Дидактические принципы применения ТСО.

Методика создания и применения видеофрагментов и видеофильмов. Дидактические

принципы построения компьютерных учебных пособий и методика их применения.

практическое занятие (2 часа(ов)):
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Технические средства обучения. Педагогические условия информатизации образования.

Организационные условия. Средства обучения. Дидактические принципы применения ТСО.

Методика создания и применения видеофрагментов и видеофильмов. Дидактические

принципы построения компьютерных учебных пособий и методика их применения.

Тема 10. Методические аспекты использования информационных и коммуникационных

технологий в обучении основам безопасности жизнедеятельности.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Современные подходы к использованию информационных и коммуникационных технологий в

обучении основам безопасности жизнедеятельности. Средства информатизации

образования. Основные принципы новых информационных технологий обучения. Описание

логической структуры мультимедийного програмно-методического комплекса (МПМК).

Тема 11. Методы использования мультимедийного программно-методического

комплекса в практике школьного курса ОБЖ

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Методическое обеспечение использования мультимедийных комплексов и их возможности и

недостатки. Основные цели информатизации внеучебной и внеурочной деятельности

учащихся. Требования к средствам информатизации образования и к преподавателю,

использующего мультимедийный комплекс в учебном процессе. Техническое и программное

обеспечение использования мультимедийных комплексов.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Методическое обеспечение использования мультимедийных комплексов и их возможности и

недостатки. Основные цели информатизации внеучебной и внеурочной деятельности

учащихся. Требования к средствам информатизации образования и к преподавателю,

использующего мультимедийный комплекс в учебном процессе. Техническое и программное

обеспечение использования мультимедийных комплексов.

Тема 12. Учебно-материальная база кабинета по безопасности жизнедеятельности

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Учебно-материальная база кабинета по безопасности жизнедеятельности. Школьный кабинет

ОБЖ. Требования к кабинету по ОБЖ. Перечень необходимого учебного и

учебно-технического имущества для преподавания курса ОБЖ. Варианты оснащения кабинета

ОБЖ. Полоса преодоления препятствий. Оборудование тира для стрельбы из

пневматического оружия.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Учебно-материальная база кабинета по безопасности жизнедеятельности. Школьный кабинет

ОБЖ. Требования к кабинету по ОБЖ. Перечень необходимого учебного и

учебно-технического имущества для преподавания курса ОБЖ. Варианты оснащения кабинета

ОБЖ. Полоса преодоления препятствий. Оборудование тира для стрельбы из

пневматического оружия.

Тема 13. Контроль качества знаний. Педагогические тесты. Занимательные формы

контроля.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Контроль качества знаний. Диагностика, контроль, оценка. Повседневное наблюдение за

учебной работой школьников. Устный опрос - индивидуальный, фронтальный, уплотненный.

Программированный контроль. Педагогические тесты как метод контроля знаний. Структура

теста. Классификация тестов. Методика разработки тестов. Занимательные формы контроля.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Контроль качества знаний. Диагностика, контроль, оценка. Повседневное наблюдение за

учебной работой школьников. Устный опрос - индивидуальный, фронтальный, уплотненный.

Программированный контроль. Педагогические тесты как метод контроля знаний. Структура

теста. Классификация тестов. Методика разработки тестов. Занимательные формы контроля.

Тема 14. Работа с родителями по вопросам безопасного поведения детей в быту.

Методы пропаганды безопасности жизнедеятельности.

лекционное занятие (2 часа(ов)):
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Работа с родителями по вопросам безопасного поведения детей в быту. Цели и

учебно-воспитательные задачи работы с родителями по вопросам безопасного поведения

детей в быту. Общие педагогические и медицинские требования. Тематика бесед о

возможных случаях детского травматизма в помещениях, на улице, у реки, опасности игры с

огнем, о правилах поведения на улице и на дороге, о правилах оказания первой медицинской

помощи, о необходимости обращения к врачам специалистам в случаях получения ребенком

каких либо травм. Пропаганда безопасности жизнедеятельности. Использование средств

массовой информации (СМИ) и средств массовой коммуникации (СМК) в развитии

пропаганды безопасности жизнедеятельности. Методы пропаганды знаний по безопасности

жизнедеятельности среди различных групп населения.

практическое занятие (4 часа(ов)):

Работа с родителями по вопросам безопасного поведения детей в быту. Цели и

учебно-воспитательные задачи работы с родителями по вопросам безопасного поведения

детей в быту. Общие педагогические и медицинские требования. Тематика бесед о

возможных случаях детского травматизма в помещениях, на улице, у реки, опасности игры с

огнем, о правилах поведения на улице и на дороге, о правилах оказания первой медицинской

помощи, о необходимости обращения к врачам специалистам в случаях получения ребенком

каких либо травм. Пропаганда безопасности жизнедеятельности. Использование средств

массовой информации (СМИ) и средств массовой коммуникации (СМК) в развитии

пропаганды

Тема 15. Методика проведения "Дня защиты детей", учебных сборов.

лекционное занятие (2 часа(ов)):

Требования Постановления Правительства РФ � 738 от 24.07.95 г. По организации и

проведении "Дня защиты детей". Основные цели и задачи "Дня защиты детей". Планирование

подготовки и проведения мероприятий по каждой возрастной группе. Содержание приказа

Начальника ГО школы о подготовке и проведению "Дня защиты детей". Примерное

содержание плана подготовки и проведения "Дня защиты детей" в школе. Рекомендуемая

тематика тренировок для общеобразовательных учреждений. Организация и методика

проведения "Дня защиты детей". Мероприятия по военно-патриотическому воспитанию.

Подведение итогов "Дня защиты детей".

практическое занятие (4 часа(ов)):

Требования Постановления Правительства РФ � 738 от 24.07.95 г. По организации и

проведении "Дня защиты детей". Основные цели и задачи "Дня защиты детей". Планирование

подготовки и проведения мероприятий по каждой возрастной группе. Содержание приказа

Начальника ГО школы о подготовке и проведению "Дня защиты детей". Примерное

содержание плана подготовки и проведения "Дня защиты детей" в школе. Рекомендуемая

тематика тренировок для общеобразовательных учреждений. Организация и методика

проведения "Дня защиты детей". Мероприятия по военно-патриотическому воспитанию.

Подведение итогов "Дня защиты детей".

Тема 16. Методика по организации педагогической практики

практическое занятие (6 часа(ов)):

Организация практики. Цели, задачи и содержание практики. Отработка документов

практики. Подготовка к проведению занятий по темам предмета "Основы безопасности

жизнедеятельности". Подготовка и проведение внеклассных мероприятий по безопасности

жизнедеятельности, военно-патриотическому воспитанию школьников, проведению викторин

по тематике безопасности жизнедеятельности.

 

4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

1.

Тема 1. Основные

тенденции развития

современного

образования.

Основные

нормативные

документы РФ об

образовании в области

ОБЖ.

7

подготовка к

устному опросу

1 Устный опрос

2.

Тема 2. Научные и

организационно-педагогические

основы обучения

безопасности

жизнедеятельности

7

подготовка к

устному опросу

1 Устный опрос

3.

Тема 3.

Методологические

основы формирования

профессиональных и

личностных качеств

учителя безопасности

жизнедеятельности

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос

4.

Тема 4. Структура

школьного курса ОБЖ.

Уровни обучения и

межпредметные связи.

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос

5.

Тема 5. Общие

вопросы методики

обучения

безопасности

жизнедеятельности.

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос

6.

Тема 6. Технологии

изучения курса ОБЖ.

Теория и методика

проведения занятий

по подготовке

учащихся к действиям

в опасных и

чрезвычайных

ситуациях.

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос

7.

Тема 7. Урок

безопасности

жизнедеятельности,

его структура.

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос

8.

Тема 8.

Нетрадиционные

формы урока, их

особенности.

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос

9.

Тема 9. Технические

средства обучения.

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос
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N

Раздел

Дисциплины

Семестр

Неделя

семестра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудоемкость

(в часах)

Формы контроля

самостоятельной

работы

10.

Тема 10.

Методические аспекты

использования

информационных и

коммуникационных

технологий в обучении

основам безопасности

жизнедеятельности.

7

подготовка к

устному опросу

2 Устный опрос

11.

Тема 11. Методы

использования

мультимедийного

программно-методического

комплекса в практике

школьного курса ОБЖ

8

подготовка к

устному опросу

6 Устный опрос

12.

Тема 12.

Учебно-материальная

база кабинета по

безопасности

жизнедеятельности

8

подготовка к

устному опросу

6 Устный опрос

13.

Тема 13. Контроль

качества знаний.

Педагогические тесты.

Занимательные

формы контроля.

8

подготовка к

устному опросу

6 Устный опрос

14.

Тема 14. Работа с

родителями по

вопросам безопасного

поведения детей в

быту. Методы

пропаганды

безопасности

жизнедеятельности.

8

подготовка к

устному опросу

6 Устный опрос

15.

Тема 15. Методика

проведения "Дня

защиты детей",

учебных сборов.

8

подготовка к

устному опросу

6 Устный опрос

16.

Тема 16. Методика по

организации

педагогической

практики

8

подготовка к

устному опросу

6 Устный опрос

  Итого       54  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины 'Теория и методика обучения БЖ' пред-полагает использование

традиционных (лекции, практические занятия с использованием методических материалов) и

инновационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе активных и

интерактивных форм проведения занятий: выполнение ряда практических заданий с

использованием мультимедийных программ, включающих подготовку и выступления студентов

на семинарских занятиях с аудио-и видео-материалами по предложенной тематике
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 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Основные тенденции развития современного образования. Основные

нормативные документы РФ об образовании в области ОБЖ.

Устный опрос , примерные вопросы:

Научные и организационно-педагогические основы обучения учащихся безопасности

жизнедеятельности. Национальная доктрина образования. Модернизация образования.

Структура школьного курса основ безопасности жизнедеятельности. Требования школьных

программ по безопасности жизнедеятельности. Компетенции, формируемые в

образовательной области "Безопасность жизнедеятельности". Основные нормативные

документы РФ об образовании в области ОБЖ.

Тема 2. Научные и организационно-педагогические основы обучения безопасности

жизнедеятельности

Устный опрос , примерные вопросы:

История развития образовательной области "Безопасность жизнедеятельности".

Закономерности развития и концептуальные подходы обучения в области "Безопасности

жизнедеятельности". Основные направления, подходы и цели развития образовательной

области "Безопасности жизнедеятельности". Методологическая и научно-теоретическая

основа образовательной области "Безопасности жизнедеятельности".

Тема 3. Методологические основы формирования профессиональных и личностных

качеств учителя безопасности жизнедеятельности

Устный опрос , примерные вопросы:

Свойства личности безопасного типа поведения, формируемые в процессе обучения

безопасности жизнедеятельности. Теоретические аспекты определения качества образования

личности безопасного типа поведения. Преподаватель - организатор основ безопасности

жизнедеятельности и допризывной подготовки образовательного учреждения. Характеристика

деятельности. Личностные и коммуникативные качества учителя безопасности

жизнедеятельности.

Тема 4. Структура школьного курса ОБЖ. Уровни обучения и межпредметные связи.

Устный опрос , примерные вопросы:

История и логика развития курса "Основы безопасности жизнедеятельности" в школе.

Структура курса "Основы безопасности жизнедеятельности". Вариативные программы

обучения основам безопасности жизнедеятельности в школе. Уровни обучения. Базовый

уровень. Профильный уровень Уровни усвоения знаний по ОБЖ. Особенности межпредметных

связей ОБЖ в школе. Обучение безопасности жизнедеятельности в системе непрерывного

образования. Внеурочные и внеклассные занятия учащихся по безопасности

жизнедеятельности.

Тема 5. Общие вопросы методики обучения безопасности жизнедеятельности.

Устный опрос , примерные вопросы:

Дидактика как наука о теории образования и технологиях обучения. Основные положения

теории деятельности. Содержание и структура учебной деятельности. Формирование учебной

деятельности. Принципы отбора содержания. Понятия в контексте учебного процесса.

Воспитание культуры безопасности. Принципы воспитания культуры безопасности. Методы

воспитания.

Тема 6. Технологии изучения курса ОБЖ. Теория и методика проведения занятий по

подготовке учащихся к действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Устный опрос , примерные вопросы:
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Общие положения. Основные понятия и определения в области "Безопасности

жизнедеятельности". Краткая характеристика опасностей. Понятие о методах и методических

приемах обучения. Сущность и содержание методов обучения основам безопасности

жизнедеятельности. Развитие и выбор методов обучения безопасности жизнедеятельности.

Методы, активизирующие познавательную деятельность учащихся. Методические системы

обучения. Контроль уровня знаний учащихся по основам безопасности жизнедеятельности.

Основные понятия и определения в области "Безопасности жизнедеятельности". Краткая

характеристика опасностей. Законы Б.Коммонера.

Тема 7. Урок безопасности жизнедеятельности, его структура.

Устный опрос , примерные вопросы:

Организационные формы обучения безопасности жизнедеятельности, их сущность и виды.

Урок как основная форма обучения безопасности жизнедеятельности. Современные

требования к уроку. Подготовка учителя к уроку по основам безопасности жизнедеятельности.

Педагогический анализ урока. Типы уроков в системе процесса обучения. Цели и

мотивационное обеспечение урока. Психологический климат на уроке. Динамичность и

вариативность форм организации процесса обучения. Профилактические мероприятия на

уроке. Тематическое и поурочное планирование в курсе ОБЖ. Анализ урока.

Тема 8. Нетрадиционные формы урока, их особенности.

Устный опрос , примерные вопросы:

Способы активизации познавательной деятельности учащихся на уроках и внеклассной работе

по ОБЖ. Деловые и имитационные игры. Инновационные игры.

Организационно-деятельностная игра. Методы интеллектуальной разминки и мозговой атаки.

Методы ХОБО, круглого стола, деловой поездки. индивидуальных практикумов.

Учебно-тематическая дисскуссия и др.

Тема 9. Технические средства обучения.

Устный опрос , примерные вопросы:

Технические средства обучения. Педагогические условия информатизации образования.

Организационные условия. Средства обучения. Дидактические принципы применения ТСО.

Методика создания и применения видеофрагментов и видеофильмов. Дидактические

принципы построения компьютерных учебных пособий и методика их применения.

Тема 10. Методические аспекты использования информационных и коммуникационных

технологий в обучении основам безопасности жизнедеятельности.

Устный опрос , примерные вопросы:

Современные подходы к использованию информационных и коммуникационных технологий в

обучении основам безопасности жизнедеятельности. Средства информатизации образования.

Основные принципы новых информационных технологий обучения. Описание логической

структуры мультимедийного програмно-методического комплекса (МПМК).

Тема 11. Методы использования мультимедийного программно-методического комплекса

в практике школьного курса ОБЖ

Устный опрос , примерные вопросы:

Методическое обеспечение использования мультимедийных комплексов и их возможности и

недостатки. Основные цели информатизации внеучебной и внеурочной деятельности

учащихся. Требования к средствам информатизации образования и к преподавателю,

использующего мультимедийный комплекс в учебном процессе. Техническое и программное

обеспечение использования мультимедийных комплексов.

Тема 12. Учебно-материальная база кабинета по безопасности жизнедеятельности

Устный опрос , примерные вопросы:

Учебно-материальная база кабинета по безопасности жизнедеятельности. Школьный кабинет

ОБЖ. Требования к кабинету по ОБЖ. Перечень необходимого учебного и учебно-технического

имущества для преподавания курса ОБЖ. Варианты оснащения кабинета ОБЖ. Полоса

преодоления препятствий. Оборудование тира для стрельбы из пневматического оружия.

Тема 13. Контроль качества знаний. Педагогические тесты. Занимательные формы

контроля.
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Устный опрос , примерные вопросы:

Контроль качества знаний. Диагностика, контроль, оценка. Повседневное наблюдение за

учебной работой школьников. Устный опрос - индивидуальный, фронтальный, уплотненный.

Программированный контроль. Педагогические тесты как метод контроля знаний. Структура

теста. Классификация тестов. Методика разработки тестов. Занимательные формы контроля.

Тема 14. Работа с родителями по вопросам безопасного поведения детей в быту. Методы

пропаганды безопасности жизнедеятельности.

Устный опрос , примерные вопросы:

Работа с родителями по вопросам безопасного поведения детей в быту. Цели и

учебно-воспитательные задачи работы с родителями по вопросам безопасного поведения

детей в быту. Общие педагогические и медицинские требования. Тематика бесед о возможных

случаях детского травматизма в помещениях, на улице, у реки, опасности игры с огнем, о

правилах поведения на улице и на дороге, о правилах оказания первой медицинской помощи, о

необходимости обращения к врачам специалистам в случаях получения ребенком каких либо

травм. Пропаганда безопасности жизнедеятельности. Использование средств массовой

информации (СМИ) и средств массовой коммуникации (СМК) в развитии пропаганды

безопасности жизнедеятельности. Методы пропаганды знаний по безопасности

жизнедеятельности среди различных групп населения.

Тема 15. Методика проведения "Дня защиты детей", учебных сборов.

Устный опрос , примерные вопросы:

Требования Постановления Правительства РФ � 738 от 24.07.95 г. По организации и

проведении "Дня защиты детей". Основные цели и задачи "Дня защиты детей". Планирование

подготовки и проведения мероприятий по каждой возрастной группе. Содержание приказа

Начальника ГО школы о подготовке и проведению "Дня защиты детей". Примерное

содержание плана подготовки и проведения "Дня защиты детей" в школе. Рекомендуемая

тематика тренировок для общеобразовательных учреждений. Организация и методика

проведения "Дня защиты детей". Мероприятия по военно-патриотическому воспитанию.

Подведение итогов "Дня защиты детей".

Тема 16. Методика по организации педагогической практики

Устный опрос , примерные вопросы:

Организация практики. Цели, задачи и содержание практики. Отработка документов практики.

Подготовка к проведению занятий по темам предмета "Основы безопасности

жизнедеятельности". Подготовка и проведение внеклассных мероприятий по безопасности

жизнедеятельности, военно-патриотическому воспитанию школьников, проведению викторин

по тематике безопасности жизнедеятельности.

Итоговая форма контроля

зачет и экзамен (в 7 семестре)

Итоговая форма контроля

зачет и экзамен (в 8 семестре)

 

Примерные вопросы к  :

Примерные вопросы к зачету:

1. Цели и задачи Концепции модернизации российского образования.

2. Научно-педагогические задачи общего среднего образования, согласно Концепции

модернизации российского образования.

3. Принципы отбора содержания курса ОБЖ.

4. Структура курса ОБЖ в средней школе.

5. Цель обучения ОБЖ в современной российской школе.

6. Требования программы по знаниям и умениям ученика после прохождения программы

четвертого класса по БЖ

7. Требования программы по знаниям и умениям после прохождения программы девятого

класса по БЖ
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8. Требования программы по знаниям и умениям после прохождения программы

одиннадцатого класса по БЖ

9. Основные задачи методики обучения БЖ.

10. Основные задачи обеспечения безопасного образовательного пространства.

11. Структура программы для младших классов.

12. Структура программы для (5-9) классов.

13. Структура программы для старших классов.

14. Уровни обучения.

15. Уровни усвоения знаний.

16. Принципы воспитания культуры безопасности.

17.Методы воспитания.

18.Принципы обучения.

19. Принцип связи теории обучения с жизнью.

20. Принцип научности и посильной трудности.

21. Принцип наглядности в обучении.

22. Принцип прочности усвоения знаний.

23. Принцип совместной учебной деятельности в обучении.

24. Принцип положительного эмоционального фона в обучении.

25.Методы обучения.

26. Обсуждение изучаемого материала.

27, Самостоятельная работа как метод овладения знаниями.

28. Компьютерные методы обучения.

29. Игровые методы обучения.

30. Интерактивное обучение.

31. Активные методы обучения.

Примерные вопросы к экзамену

1. Цели и задачи Концепции модернизации российского образования.

2. Научно-педагогические задачи общего среднего образования, согласно Концепции

модернизации российского образования.

3. Принципы отбора содержания курса ОБЖ.

4. Структура курса ОБЖ в средней школе.

5. Цель обучения ОБЖ в современной российской школе.

6. Требования программы по знаниям и умениям ученика после прохождения программы

четвертого класса по БЖ

7. Требования программы по знаниям и умениям после прохождения программы девятого

класса по БЖ

8. Требования программы по знаниям и умениям после прохождения программы

одиннадцатого класса по БЖ

9. Основные задачи методики обучения БЖ.

10. Основные задачи обеспечения безопасного образовательного пространства.

11. Структура программы для младших классов.

12. Структура программы для (5-9) классов.

13. Структура программы для старших классов.

14. Уровни обучения.

15. Уровни усвоения знаний.

16. Принципы воспитания культуры безопасности.

17.Методы воспитания.

18.Принципы обучения.
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19. Принцип связи теории обучения с жизнью.

20. Принцип научности и посильной трудности.

21. Принцип наглядности в обучении.

22. Принцип прочности усвоения знаний.

23. Принцип совместной учебной деятельности в обучении.

24. Принцип положительного эмоционального фона в обучении.

25.Методы обучения.

26. Обсуждение изучаемого материала.

27, Самостоятельная работа как метод овладения знаниями.

28. Компьютерные методы обучения.

29. Игровые методы обучения.

30. Интерактивное обучение.

31. Активные методы обучения.

32. Урок, его этапы и типы.

33. Требования к современному уроку.

34. Психологический климат на уроке.

35.Профилактические мероприятия на уроке.

36. Планирование урока.

37. Нетрадиционные формы урока.

38. Организация факультативного обучения.

39. Организация и методика проведения занятий на базе воинской части.

40. Организация и проведение учебных сборов с учащимися.

41. Психолого-педагогические способности преподавателя ОБЖ.

42. Дидактические способности преподавателя.

43. Культура общения (советы В. Леви), опорные свойства личности преподавателя.

44. Технические средства обучения.

45. Школьный кабинет ОБЖ.

46. Контроль качества знаний.

47. Входное тестирование.

48. Правила составления формирующих тестов.

49. Итоговое тестирование.

50. Занимательные формы контроля.

51. Основные цели проведения "Дня защиты детей".

52. Основные задачи проведения "Дня защиты детей".

53. Планирование подготовки "Дня защиты детей".

54. Содержание приказа о проведении "Дня защиты детей".

55. Содержание плана проведения "Дня защиты детей".

56.Организация и методика проведения "Дня защиты детей".

57.Мероприятия по военно-патриотическому воспитанию.

58. Подведение итогов "Дня защиты детей".
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 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Теория и методика обучения БЖ" предполагает использование

следующего материально-технического обеспечения:
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Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

Лекционная аудитория с мультимедиапроектором, ноутбуком и экраном.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и

профилю подготовки Физическая культура и безопасность жизнедеятельности .
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