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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПК-2 готовностью выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах)

пациента (клиента) и медицинского персонала (или заказчика услуг)  

ПК-3 способностью планировать и самостоятельно проводить психодиагностическое

обследование пациента в соответствии с конкретными задачами и

этико-деонтологическими нормами с учетом нозологических,

социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических

характеристик  

ПК-4 способностью обрабатывать и анализировать данные психодиагностического

обследования пациента, формулировать развернутое структурированное

психологическое заключение, информировать пациента (клиента) и

медицинский персонал (заказчика услуг) о результатах диагностики и

предлагаемых рекомендациях  

ПК-5 способностью и готовностью определять цели и самостоятельно или в

кооперации с коллегами разрабатывать программы психологического

вмешательства с учетом нозологических и индивидуально-психологических

характеристик, квалифицированно осуществлять клинико-психологическое

вмешательство в целях профилактики, лечения, реабилитации и развития  

ПК-6 способностью осуществлять психологическое консультирование медицинского

персонала (или сотрудников других учреждений) по вопросам взаимодействия

с пациентами (клиентами), создавать необходимую психологическую атмосферу

и ?терапевтическую среду?  

ПК-7 готовностью и способностью осуществлять психологическое консультирование

населения в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического и

физического здоровья, формирования здорового образа жизни, а также

личностного развития  

ПК-9 способностью формулировать цели, проводить учебные занятия с

использованием инновационных форм и технологий обучения, разрабатывать

критерии оценки результатов образовательного процесса, проводить

супервизию педагогической, научно-исследовательской и практической работы

обучающихся  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - к использованию научных теоретико-методологических и психолого-педагогических подходов комплексного

решения проблем профилактики зависимостей у детей и подростков в современном обществе;  

- к выявлению специфики профилактических мероприятий, связанных с продвижением здорового образа

жизни;  

- к определению групп риска в контексте социально-психологического подхода;  

- к самостоятельному проектированию профилактических программ;  

- к проведению теоретико-эмпирических исследований по выявлению причин различных форм зависимости у

детей и подростков;  

- к разработке профилактических рекомендаций для групп риска и их социального окружения;  

- к внедрению в практическую деятельность программ профилактики различных форм зависимости у детей и

подростков, обогащая их содержанием, разработанным на научной основе.  

- к популяризации научных знаний в контексте профилактики различных форм зависимости у детей и

подростков (психолого-педагогический аспект);  
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- к сформированным представлениям о специфике программ профилактики различных форм зависимости у

детей и подростков.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ОД.16 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 37.05.01 "Клиническая психология (Клинико-психологическая помощь ребенку и

семье)" и относится к обязательным дисциплинам.

Осваивается на 5 курсе в 10 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 28 часа(ов), практические занятия - 26 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 36 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 18 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 10 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Введение в психологию

зависимого поведения.

10 4 4 0 6

2.

Тема 2. Выделение групп риска

среди детей и подростков. Теории

аддиктивного поведение.

10 4 4 0 4

3.

Тема 3. Анализ исторических и

социокультурных аспектов

зависимого поведения.

10 4 4 0 4

4.

Тема 4. Характеристика

химических зависимостей.

10 4 4 0 2

5.

Тема 5. Варианты аддиктивной

реализации.

10 4 4 0 2

6.

Тема 6. Основные подходы к

осуществлению профилактической

и коррекционной деятельности в

области зависимого поведения

10 4 4 0 9

7.

Тема 7. Характеристика общих

принципов и основных этапов

реабилитации зависимых и

аддиктивных лиц.

10 4 2 0 9

  Итого   28 26 0 36

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Введение в психологию зависимого поведения.

Предмет адиктологии. Исторический аспект.Задачи профилактики аддиктивного поведения. Понятие

аддиктивного поведения, аддикции, зависимости в психологии и психиатрии. Введение в аддиктологию

(психологию зависимостей) как прикладной науки. Подходы к оценке поведенческой нормы, девиациям и

аддикциям. Подходы к оценке поведенческой нормы. Креативность и норма поведения. Аддиктивный тип

девиантного поведения. Зависимость как проблема психологической адаптации. Этапы формирования

аддикций. Классификация аддикций (по Акопову): положительные, отрицательные, смешанные.

Тема 2. Выделение групп риска среди детей и подростков. Теории аддиктивного поведение.
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Этапы развития аддиктивности и психологическое сопровождения лиц с аддиктивным поведением. Акцентуации

характера как фактор риска аддиктивности. Аддиктивные риски у подростков с гипертимным, истероидным,

неустойчивым, эпилептоидным, шизоидным типами акцентуаций у подростков. История развития взглядов на

психическую индивидуальность. Свойства организма, темперамент, характер, личность. Гармоничные и

дисгармоничные черты характера. Акцентуации характера и "акцентуированные личности". Концепция

зависимой личности: психология и психопатология зависимого поведения. Концепция Н. Пезешкиана. Теория

E.Bern о шести видах "голода". Психологические особенности лиц с аддиктивными формами поведения.

Тема 3. Анализ исторических и социокультурных аспектов зависимого поведения.

Проблема роста аддикций и видов аддиктивного поведения в современных социальных системах.

Классификации аддикций (Ц.П. Короленко, Н.В. Дмитриева, Д.В. Четвериков).Социальные корни и

биологические механизмы аддиктивного поведения. Первичная и вторичная аддикция. Расстройства зависимого

поведения в системе МКБ-10.

Тема 4. Характеристика химических зависимостей.

Поведенческие проявления никотиновой, алкогольной, наркотической зависимости. Причины и следствия

злоупотребления химическими веществами. Особенности протекания химических аддикция в подростковом

возрасте. Особенности выбора и употребления ПАВ при разных типах акцентуаций характера. Характеристика

никотиновой аддикции. Критерии по МКБ-10. Стадии никотиновой зависимости. Никотинизм. Мотивы,

стимулирующие табакокурение детей и подростков. Курение и женское здоровье. Заболевания, развивающиеся

в следствии табакокурения.

Тема 5. Варианты аддиктивной реализации.

Нарушения пищевого поведения (пищевые аддикции). Трудоголизм. Гемблинг. Компьютерные аддикции. Нервная

анорексия. Происхождение. Клинические формы и течение неврогенной анорексии. Стадии развития.

Диагностические критерии и признаки заболевания. Причины формирования неврогенной анорексии. Нервная

булимия и гиперфагия. Типы и стадии развития. Причины формирования булимии. Диагностические критерии

выявления булимии. Последствия и заболевания.

Тема 6. Основные подходы к осуществлению профилактической и коррекционной деятельности в

области зависимого поведения

Превенция с позиций социального контроля: анализ достоинств и недостатков. Характеристика прямых и

косвенных десоциализирующих влияний на индивида. Типы

взаимодействия как основа профилактической и коррекционной работы с лицами с аддиктивным поведением.

Структура программы, этапы ее осуществления и порядок апробации. Активные формы работы в

профилактических мероприятиях: игры, тренинги, анализ фильмов и художественных произведений,

организация акций и конкурсов. Профилактика химических и нехимических аддикций

Тема 7. Характеристика общих принципов и основных этапов реабилитации зависимых и аддиктивных

лиц.

Терапия нарушений по типу зависимости. Добровольчество в аддиктологии.

Организация волонтерской работы с подростками в системе образования. Комплексный характер общественного

воздействия на аддиктивное поведение. Психологическая помощь как один из элементов общественного

воздействия. Профилактический и коррекционный аспект психологической помощи по преодолению зависимого

поведения. Принципы и организация лечения химической аддикции. Медикаментозное лечение и психотерапия.

Реабилитационно-адаптационная программа "Двенадцать шагов" АА (сообщества Анонимных Алкоголиков).

Особенности проведения первичной, вторичной и третичной профилактики. Превентивные меры в борьбе с

наркоманией за рубежом и в России.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"
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Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Психологическая библиотека Киевского Фонда cодействия развитию психической культуры - www.psylib.org.ua

Психологические ресурсы ИДО РУДН - www.ido.rudn.ru/psychology/

Флогистон: Психология из первых рук - www.flogiston.ru

Электронная библиотека - www.koob.ru

Электронная полнотекстовая "Библиотека Ихтика" - www.ihtik.lib.ru

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции - вести конспектирование учебного материала,

- фиксировать внимание на профессиональных категориях,

- записывать формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и

процессов,

- аккуратно оформлять рабочие конспекты и поля, на которых делать

пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции,

- отмечать значимость теоретических положений,

- использовать уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений.
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Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

составление таблиц и логических схем для систематизации учебного материала;

- графическое изображение структуры текста;

- работа со словарями и справочниками,

- к семинарам изучить основную литературу,

- ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических

изданиях: журналах и т.д.

- учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

самостоя-

тельная

работа

- делать научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в

ораторском искусстве,

- дорабатывать свой конспект лекции,

- оформлять доклад или реферативное сообщение, обращаясь за методической помощью к

преподавателю,

- качественное выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих

рекомендаций и изучении рекомендованной литературы.

 

экзамен - подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на лекции и

семинары,

- особое внимание необходимо обратить на содержание основных положений и выводов,

объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых

теоретических вопросов,

- необходимо подробно рассмотреть практические вопросы,

- необходимо выполнять работы по написанию рефератов, курсовых работ, по подготовке к

конференциям,

- необходимо самостоятельно изучать нормативный, справочный материал, инструкции,

положения учебного материала по дисциплине,

- необходимо понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры,

поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;
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- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 37.05.01

"Клиническая психология" и специализации "Клинико-психологическая помощь ребенку и семье".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.


