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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ПСК-4.6 способностью и готовностью к применению на практике диагностических

методов и процедур оценки сохранных и нарушенных звеньев в структуре

формирующейся психики ребенка  

ПСК-4.7 способностью и готовностью к применению основных стратегий

психопрофилактики, реабилитации, психотерапии и психологической

коррекции аномалий психического развития у детей, подростков и юношей  

ПСК-4.8 способностью и готовностью к разработке и реализации программ работы с

детьми по психопрофилактике и психокоррекции аномалий развития с учетом

клинико-психологической оценки их структуры  

ПСК-4.9 способностью и готовностью к применению современных процедур и

технологий консультирования родителей по вопросам эмоциональных и

поведенческих отклонений у детей и подростков с целью их коррекции  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - к разрешению напряженных ситуаций в профессиональной деятельности,  

 - к развитию навыков анализа и решения проблемных педагогических задач и ситуаций,  

 - к анализу конфликтных ситуаций и повышению информированности о возможных напряженных ситуациях

деятельности с целью моделирования соответствующих форм поведения,  

 - к применению способов конструктивного разрешения конфликтов, которые направлены на личностный рост

и ориентированы на гуманистические ценности,  

- к продуктивному разрешению конфликтных и эмоционально-напряженных ситуаций, как творческой задачи и

переосмысление собственной позиции и внутренней перестройки,  

 - к повышению гармонизации общения на основе позиционного сближения сторон,  

 - к оптимальному использованию механизмов психологической защиты, охранение целостности своего 'Я', и

отказа от неконструктивного снятия эмоционального напряжения,  

 - распознавать деструктивные акции в профессиональной деятельности,  

 - к постоянному повышению и росту уровню эмоциональной устойчивости для профилактики и

предупреждения действий неконструктивных механизмов в профессиональном общении,  

 - к специальному обучению продуктивным способам разрешения эмоционально-напряженных ситуаций.  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.Б.14 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 37.05.01 "Клиническая психология (Клинико-психологическая помощь ребенку и

семье)" и относится к базовой (общепрофессиональной) части.

Осваивается на 6 курсе в 11 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 0 часа(ов), практические занятия - 18 часа(ов),

лабораторные работы - 36 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 18 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 36 часа(ов).
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Форма промежуточного контроля дисциплины: экзамен в 11 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Теоретический обзор

вопроса эмоциональной

устойчивости. Современное

научное понимание эмоциональной

устойчивости. Подходы к изучению

эмоциональной устойчивости

человека.

11 0 6 12 6

2.

Тема 2. Тренинговые методы,

направленные на развитие

эмоциональной устойчивости.

Профилактические меры

использования способов

саморегуляции и восстановления

себя.

11 0 6 12 6

3.

Тема 3. Психологические техники

безопасности для специалистов,

имеющих многочисленные и

интенсивные контакты с людьми в

ходе своей профессиональной

деятельности.

11 0 6 12 6

  Итого   0 18 36 18

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Теоретический обзор вопроса эмоциональной устойчивости. Современное научное понимание

эмоциональной устойчивости. Подходы к изучению эмоциональной устойчивости человека.

Основное содержание понятия эмоциональной устойчивости человека как способности успешно осуществлять

сложную и ответственную деятельность в напряженной, эмоциогенной обстановке, без значительного

отрицательного влияния последствий на самочувствие, здоровье и дальнейшую работоспособность.

Теоретический обзор фундаментальных подходов.

Тема 2. Тренинговые методы, направленные на развитие эмоциональной устойчивости.

Профилактические меры использования способов саморегуляции и восстановления себя.

Эмоциональная устойчивость как позднее эмоциональное реагирование на влияние эмоциогенного фактора

(например, время появления состояния монотонии и эмоционального пресыщения при выполнении однообразной

работы); чем позднее появляются эмоциональные состояния, тем выше эмоциональная устойчивость.

Эффективность профилактических мер.

Тема 3. Психологические техники безопасности для специалистов, имеющих многочисленные и

интенсивные контакты с людьми в ходе своей профессиональной деятельности. 

Роль естественных способов регуляции организма (длительный сон, вкусная еда, общение с природой и

животными и многое другое). Моделирование ресурсных состояний при непосредственном моменте

напряженной ситуации или накопления утомления. Саморегуляция как управление своим психоэмоциональным

состоянием, достигаемое путем воздействия человека на самого себя с помощью слов, мысленных образов,

управления мышечным тонусом и дыханием.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 
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Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Организация тренингов повышенной эмоциональной устойчивости -

http://mgsu.ru/organizations/RealizDogovorov/realizatsiya-2009/2009-1-polnye/11.4.1.20-polnaya.pdf
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Тренинг личностного роста. Учебное пособие. -

http://kpfu.ru/staff_files/F622300134/Guryanova_Minullina_Trening_2015.pdf

Тренинг эмоциональной устойчивости -

http://www.studmed.ru/view/semenova-em-trening-emocionalnoy-ustoychivosti-pedagoga_d109a00f486.html

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

- графическое изображение структуры текста;

- работа со словарями и справочниками;

- работа с нормативными документами;

- использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернет,

- - поисково-аналитическая и практическая - аналитическая обработка текста (аннотирование,

рецензирование, реферирование, контент-анализ, составление резюме и др.). 

лабораторные

работы

- глубокая работа со словарями и справочниками;

- последовательная работа с нормативными документами;

- применение и использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернет;

- работа с деловыми играми и тематическими дискуссиям конспектов лекций;

- заучивание, запоминание, повторение, ответы на вопросы для самопроверки; 

самостоя-

тельная

работа

- анализ проблемной ситуации, получения новой информации;

- самостоятельный выбор средств и методов решения,

- самостоятельное изучение отдельных тем (вопросов) дисциплины (с использованием

учебника, первоисточника, дополнительной

литературы),

- подготовка тезисов, выписок,

- - конспектирование учебной и научной литературы. 

экзамен - выполнение контрольных работ;

- выполнение упражнений;

- решение ситуационных, практических/профессиональных задач;

- моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности,

- участие в научно-исследовательской работе, в разработке проектов, направленных на

решение практических задач, участие в конференциях, олимпиадах, конкурсах, выполнение

курсовых работ, специальных творческих заданий, написание эссе по проблемным вопросам,

написание квалификационной работы и.т.д. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:
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- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по специальности: 37.05.01

"Клиническая психология" и специализации "Клинико-психологическая помощь ребенку и семье".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows


