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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных

научных знаний  

ПК-3 Способен применять предметные знания в области биологии при реализации

образовательного процесса  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - принципы клеточной организации живых объектов, положения клеточной биологии, строение и свойства

основных органических веществ живых организмов, основные метаболические процессы, протекающие в

живой клетке;  

- сущность экспериментальных методов работы с биологическими объектами (по отраслям биологии) в

лабораторных и полевых условиях.  

 Должен уметь: 

 - исследовать цитологические объекты, объяснять процессы метаболизма;  

- использовать современную аппаратуру при работе с биологическими объектами.  

 Должен владеть: 

 - методами работы с цитологическими объектами, в том числе микропрепарированием и микроскопированием;

 

- современными экспериментальными методами работы с биологическими объектами.  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - применять знание принципов клеточной организации биологических объектов, биофизических и

биохимических основ, мембранных процессов и молекулярных механизмов жизнедеятельности  

- применять современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в полевых и

лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой  

- владения методами работы с цитологическими объектами, в том числе микропрепарированием и

микроскопированием  

- применять принципы структурной и функциональной организации биологических объектов и владением

знанием механизмов гомеостатической регуляции;  

- владения основными физиологическими методами анализа и оценки состояния живых систем  

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.09.06 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (Биология и

химия)" и относится к обязательным дисциплинам.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).

Контактная работа - 42 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 0 часа(ов),

лабораторные работы - 24 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 30 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Клетка - элементарная

единица живого. Клеточная

дифференцировка

3 2 0 2 2

2. Тема 2. Методы цитологии 3 2 0 2 4

3.

Тема 3. Цитоплазма и ее

структурные компоненты

3 6 0 8 8

4. Тема 4. Ядро и его компоненты 3 2 0 4 4

5.

Тема 5. Внутриклеточные

биохимические реакции

3 2 0 2 6

6. Тема 6. Деление клетки 3 4 0 6 6

  Итого   18 0 24 30

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Клетка - элементарная единица живого. Клеточная дифференцировка

Предмет задачи цитологии, место цитологии в системе биологических дисциплин. Краткая история развития,

значение методических подходов для прогресса науки. Становление принципов световой микроскопии.

Накопление научных данных и обобщение этих данных в виде создания клеточной теории в ее начальном

варианте. Дальнейшее развитие клеточной теории и ее современное состояние.

Прокариоты и эукариоты, гипотезы об их происхождении. Общий план строения клетки на световом и

электронно-микроскопическом уровне. Гомология в строении клеток разных систематических групп.

Понятие о дифференцировке клеток, об их морфологическом многообразии в связи с выполняемыми функциями.

Взаимосвязь процессов деления клеток и дифференцировки.

Тема 2. Методы цитологии

Методы цитологии. Световая микроскопия. Микроскопическая техника. Общие и специфические методы

окрашивания. Прижизненное изучение клеток. Электронная микроскопия. Принцип работы трансмиссионного

электронного микроскопа. Изучение срезов клеток, сколов поверхности, изолированных структур и молекул.

Сканирующая электронная микроскопия, ее возможности. Методы авторадиографии клеточных культур,

дифференциального центрифугирования, иммуноцитохимии.

Тема 3. Цитоплазма и ее структурные компоненты

Гиалоплазма - внутренняя среда клетки. Ее физико-химические свойства, структура, функции. Понятие о

клеточном гомеостазе.

Мембраны клетки. Общие свойства всех мембран. Плазматическая мембрана (плазмалемма), химический

состав.Строение мембран. Свойства и функции мембран. Клеточная поверхность. Гликокаликс животной клетки.

Клеточная оболочка растений: химический состав, строение и функции, роль плазматической мембраны в

построении клеточной стенки. Капсулы бактерий.

Межклеточные контакты и их типы у многоклеточных организмов.

Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи. Лизосомы. Сферосомы. Пероксисомы. Рибосомы. Митохондрии.

Пластиды клеток растений. Опорно-двигательная система клетки. Микрофиламенты, микротрубочки и

промежуточные филаменты. Реснички и жгутики эукариотов, механизм движения, роль микротрубочек в этом

процессе. Центриоли, организация, локализация в клетке, удвоение центриолей, участие в образовании

цитоскелета из микротрубочек в интерфазе и веретена деления во время митоза и мейоза.

Включения цитоплазмы и вещества запаса в растительных и животных клетках.

Тема 4. Ядро и его компоненты

Основные компоненты ядра: ядерная оболочка, ядерный сок, хроматин, ядрышко и ядерный белковый матрикс.

Хроматин - основной функциональный и структурный компонент интерфазного ядра. Хромосомы. Морфология

хромосом во время митоза в профазе, метафазе, анафазе и телофазе. Форма, размеры, количество хромосом.

Кариотип.
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Ядрышко. Морфология ядрышка в связи с функциональной активностью клетки. Химический состав: ДНК,

рибосомные РНК, белок. Ультраструктура (фибриллярный и гранулярный компонент, фибриллярный центр,

конденсированный хроматин, матрикс). Образование ядрышка на хромосомах. Рибосомные гены, особенности

организации и функционирования. Локализация рибосомных генов на хромосомах. Процесс транскрипции и

созревания рибосомной РНК. Формирование субъедениц рибосом и их выход в цитоплазму. Изменение ядрышка

во время митоза. Амплификация ядрышка в созревающих ооцитах.

Нерибосомные продукты ядра. Транскрипция нерибосомных генов, морфология РНП-компонентов.

Ядерная оболочка, наружная и внутренняя мембраны, перинуклеарное пространство, комплекс пор.

Функциональная активность ядерной оболочки.

Ядерный сок - кариоплазма - внутренняя среда ядра.

Ядерный белковый матрикс - фибриллярный белковый каркас ядра. Его роль в пространственной ориентации и

организации функциональной активности хроматина.

Тема 5. Внутриклеточные биохимические реакции

Основные понятия о химической организации клеток: вода, неорганические и органические ионы, углеводы,

липиды, белки, нуклеиновые кислоты - ДНК, РНК и АТФ.

Основной постулат клеточной биологии (ДНК → РНК → белок) и этапы его реализации в клетке. Общие

представления о строении молекул ДНК, РНК и белка. ДНК как носитель наследственной информации, основные

принципы репликации. Понятие о гене и генетическом коде. Три типа молекул РНК, их роль в биосинтезе белка.

Общая схема биосинтеза белка. Ферменты, их многообразие и роль в процессах синтеза в клетках. АТФ как

основной носитель энергии в клетках.

Основная функция хлоропластов - фотосинтез. Роль хлорофилла и энергии солнечного света в процессе

фотосинтеза. Значение фотосинтеза в природе. Световая фаза - фотоокисление воды, синтез АТФ и

восстановленной формы НАДФ. Темновая фаза - синтез сложных органических соединений при поглощении

углекислого газа с участием молекул АТФ.

Главная функция митохондрий - синтез АТФ в результате процессов окисления органических субстратов и

фосфорилирования АДФ. Роль матрикса и мембранных структур митохондрий в этих процессах. Понятие об

электронно-транспортной цепи и АТФ-синтетазном комплексе в составе крист. ДНК, РНК, рибосомы

митохондрий.

Тема 6. Деление клетки

Митоз - основной тип деления клеток эукариот, его биологический смысл. Фазы митоза, их характеристика и

продолжительность. Изменение морфологии клетки во время митоза, изменения ядерных структур,

формирование митотического аппарата, изменения цитоплазмы, ее органелл. Механизм движения митотических

хромосом. Цитокинез, его особенности в клетках растений и животных. Открытый и закрытый митоз. Эндомитоз.

Соматическая полиплоидия. Политенные хромосомы, особенности организации и функционирования. Патология

митоза, факторы, вызывающие патологические изменения в клетке во время митоза. Принципы регуляции

размножения клеток. Злокачественный рост как пример нарушения регуляции размножения клеток.

Мейоз. Его биологическое значение. Отличие мейоза от митоза. Особенности процесса. Первое и второе

деление мейоза. Фазы мейоза, их характеристика. Конъюгация гомологичных хромосом, синаптонемный

комплекс, кроссинговер и его роль в индивидуальной изменчивости организма. Хиазмы, их происхождение.

Хромосомы типа ламповых щеток, строение, особенности функционирования. Редукция числа хромосом,

формирование гаплоидных клеток. Типы мейоза: зиготный, гаметный и промежуточный. Чередование гаплоидной

и диплоидной фаз в жизненном цикле представителей разных систематических групп. Развитие половых клеток у

покрытосеменных растений: мега- и микроспорогенез, пыльцевое зерно, зародышевый мешок. Понятие о

двойном оплодотворении у высших растений.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"
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Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

ЭБС "Znanium.com" - http://www.znanium.com

ЭБС "Издательство "Лань" - http://e.lanbook.com/

ЭБС "Консультант студента" - http://www.studmedlib.ru

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Конспект лекций должен содержать название темы, план лекции. Материал конспектируется

кратко, последовательно, с выделением отдельных вопросов темы. Повысить скорость

конспектирования можно используя общепринятые сокращения, аббревиатуры, схемы.

Основные термины рекомендуется выделять. При использовании интерактивных методов

требуется участие студента в обсуждении материала, обосновании выводов, предложенных в

ходе изложения лекционного материала. 
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Вид работ Методические рекомендации

лабораторные

работы

Целью лабораторных занятий является систематизация и обобщение знаний по изучаемой теме

или разделу, формирование умений работать микроскопом, микропрепаратами, с

дополнительными источниками информации, сопоставлять и сравнивать, высказывать свою

точку зрения и т.п. Подготовка к лабораторным занятиям предполагает самостоятельную

проработку учебной литературы, лекций и интернет-источников по сформулированным

вопросам. В случае затруднений сформулируйте вопрос и задайте его преподавателю на

лабораторном занятии. 

самостоя-

тельная

работа

Самостоятельная работа предполагает, как регулярную подготовку студента к различным

формам занятий, так и выполнение отдельных заданий в процессе разбора теоретических

положений в ходе проведения занятий. Внеаудиторная самостоятельная работа включает

проработку конспектов предыдущих лекций, выполнение заданий в рамках подготовки к

лабораторным занятиям, конспектирование материала по вопросам, выносимым на

самостоятельное изучение. При необходимости, рекомендуется проводить проверку терминов,

понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в

тетрадь. 

зачет При подготовке к зачету необходимо опираться на рекомендованные литературные источники,

материал лекций и лабораторных занятий, образовательные интернет-ресурсы. Необходимо

структурировать весь материал, рекомендуется по каждому вопросу составить краткий

опорный конспект, составить словарь ключевых терминов. Для повышения эффективности, по

мере повторения материала, необходимо проводить анализ взаимосвязи различных разделов

дисциплины. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

Специализированная лаборатория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;
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- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.05

"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и профилю подготовки "Биология и химия".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


