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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности,

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 - характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них

применительно к сфере своей профессиональной деятельности;  

- государственную политику в области подготовки и защиты населения от возможных последствий аварий,

катастроф и стихийных бедствий;  

- знать основные виды современного терроризма;  

- правила личной безопасности во время террористических актов;  

- способы защиты промышленных объектов и объектов инфраструктуры от террористических воздействий.

 Должен уметь: 

 - идентифицировать основные опасности среды обитания человека;  

- оценивать возможный риск появления социальных и криминогенных опасных и чрезвычайных ситуаций,

применять своевременные меры по ликвидации их последствий;  

- выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и

способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;  

- при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

- противодействовать терроризму во всех его многообразных проявлениях.  

 Должен владеть: 

 - понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности;  

- способами и современными технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты

окружающей среды;  

- приемами самозащиты во время террористических актов.  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 - применять полученные знания в своей образовательной и профессиональной деятельности;  

- проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных

ситуаций;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  

- оказывать первую помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.О.03.01 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (Русский

язык и иностранный язык)" и относится к обязательным дисциплинам.

Осваивается на 2 курсе в 3 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) на 72 часа(ов).
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Контактная работа - 36 часа(ов), в том числе лекции - 18 часа(ов), практические занятия - 14 часа(ов),

лабораторные работы - 4 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 36 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 3 семестре.

 

 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Безопасность

жизнедеятельности в

чрезвычайных ситуациях.

3 2 4 0 4

2.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации

природного происхождения.

3 2 2 0 4

3.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации

техногенного характера.

3 2 2 0 4

4.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации

социального характера.

3 2 2 0 4

5. Тема 5. Безопасность в городе. 3 2 2 0 4

6.

Тема 6. Единая государственная

система предупреждения и

ликвидации ЧС и гражданской

обороны (РСЧС).

3 2 0 0 4

7. Тема 7. Гражданская оборона. 3 2 0 2 4

8.

Тема 8. Обеспечение безопасности

на производствах. Оказание

первой медицинской помощи.

3 2 0 2 4

9.

Тема 9. Обеспечение безопасности

в образовательном учреждении. 3 2 2 0 4

  Итого   18 14 4 36

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.

Теоретические основы Безопасности жизнедеятельности. Предмет, объект исследования, цели и задачи БЖ.

Системы и виды безопасности жизнедеятельности. Принципы и методы обеспечения безопасности.

Виды и характер воздействия опасностей в системе "человек - среда обитания". Понятие об опасности.

Классификация опасностей. Характер воздействия опасностей на жизнедеятельность человека. Причины

возникновения опасностей. Последствия проявления опасностей на здоровье и жизни человека. Ущербы,

вызываемые негативными последствиями проявления опасностей.

Влияние негативных факторов на безопасность жизнедеятельности человека в среде его обитания. Виды,

источники и уровни негативных факторов. Вредные вещества, характеристика по классам опасности, пути

поступления в организм человека. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания. Допустимые

уровни воздействия вредных веществ.

Физические факторы техносферы. Механические колебания. Виды вибраций и их влияние на человека. Защита

от вибраций.

Акустические колебания. Действие шума на человека. Устранение или уменьшение шума в источниках его

образования. Инфра- и ультразвук. Защита от шума, инфра- и ультразвука. Действие электромагнитных полей па

организм человека. Особенности воздействия лазерного излучения, защита людей от вредных воздействий

электростатических зарядов, электромагнитных полей, лазерного излучения.

Ионизирующие излучения. Внешнее и внутреннее облучение. Допустимые уровни для внешнего облучения. Норма

радиационной безопасности.
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Горение веществ и материалов. Сущность процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам

возгораемости. Понятие о возгорании, самовозгорании, воспламенении, самовоспламенении веществ и

материалов. Понятие об огнестойкости строительных конструкций, зданий и сооружений. Условия,

способствующие распространению огня. Основные поражающие факторы воздействия огня. Защита населения

от пожаров.

Взрыв и его характерные особенности. Понятие о воздушной ударной волне. Ее разрушающее и поражающее

действие. Защита населения и производственного персонала от последствий взрыва.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного происхождения.

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). ЧС природного характера, их классификация ЧС. Биологические ЧС.

Мероприятия по уменьшению возможных последствий от природных ЧС.

ЧС экологического характера. ЧС, связанные с изменением состояния суши, атмосферы, гидросферы,

биосферы. Формы антропогенного воздействия человека на биосферу. Основные принципы и направления

охраны окружающей среды. Мероприятия по уменьшению возможных последствий от ЧС экологического

характера.

Экстремальные ситуации в природных условиях. Вынужденное автономное существование.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

ЧС техногенного характера. Их классификация: транспортные аварии, пожары и взрывы; аварии с выбросом

химических опасных веществ; аварии с выбросом радиоактивных веществ; аварии с выбросом биологических

опасных веществ и др. Мероприятия по уменьшению возможных последствий от техногенных ЧС. Правила

поведения и действия населения в техногенных ЧС.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера.

Социальные опасности, как опасные и экстремальные ситуации в социуме. ЧС криминогенного характера и

способы защиты от их последствий. Опасности, связанные с психическим воздействием на человека: шантаж,

мошенничество, кража. Опасности, связанные с физическим насилием. Разбой и бандитизм. Преступления

против половой неприкосновенности и половой свободы личности. Терроризм. Формы причины терроризма.

Уголовно-правовые основы защиты от посягательств.

Тема 5. Безопасность в городе.

Город как источник опасности. Системы обеспечения безопасности и их возможности. Безопасность на улицах и

дорогах.

Опасные и аварийные ситуации на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. Правила безопасного

поведения пассажиров при использовании различных видов транспорта.

Жилище человека и его характеристика. Правила безопасности поведения в жилище.

Тема 6. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС и гражданской обороны

(РСЧС).

Организация и функционирование единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

Цели и задачи РСЧС, структура. Силы и средства ликвидации ЧС. Права и обязанности граждан в области

защиты от ЧC.

Тема 7. Гражданская оборона.

Гражданская оборона (ГО) страны как система общегосударственных мер по защите населения в военное время.

Организация ГО в образовательном учреждении.

ЧС военного времени и защита от их последствий. Основные поражающие факторы оружия массового

поражения. Правила поведения и действия населения в условиях ЧС военного времени. Системы оповещения

населения о ЧС. Способы передачи и доведения до населения информации о ЧС. Цели и задачи эвакуации

населения. Организация и порядок эвакуации в детских учреждениях.

Средства коллективной защиты и их классификация. Использование средств индивидуальной защиты органов

дыхания и кожи.

Проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС. Специальная обработка и

обеззараживание. Жизнеобеспечение населения, пострадавшего в ЧС.

Тема 8. Обеспечение безопасности на производствах. Оказание первой медицинской помощи.

Характеристика основ безопасного поведения в условиях производства. Понятия: производственная травма,

производственный травматизм, профессиональное заболевание. Последовательность оказания первой

медицинской помощи на производстве.
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Общие правила оказания первой медицинской помощи при закрытых травмах (вывихах, переломах,

черепно-мозговой травме и др.). Понятие о транспортной иммобилизации. Основные правила наложения

транспортных шин.

Общие правила оказания первой медицинской помощи при открытых травмах. Правила транспортировки больных

с ранениями. Первая медицинская помощь при ранениях различных частей тела. Виды и причины кровотечений.

Симптомы внутреннего кровотечения. Способы остановки кровотечений.

Понятие о терминальном состоянии. Признаки клинической и биологической смерти. Порядок выполнения

искусственного дыхания методом рот-в-рот. Проведение реанимационных мероприятий.

Термические повреждения. Первая медицинская помощь при термических, химических, электрических ожогах.

Правила оказания первой медицинской помощи при синдроме длительного сдавливания. Развитие

травматического токсикоза.

Тема 9. Обеспечение безопасности в образовательном учреждении.

Обеспечение антитеррористической защищенности образовательного учреждения. Комплекс

организационно-профилактических мероприятий по предупреждению и пресечению террористических

проявлений. Характеристика взрывчатых веществ и взрывных устройств. Демаскирующие признаки взрывных

устройств и взрывоопасных предметов. Действия при обнаружении взрывоопасных устройств и предметов.

Организация работы образовательного учреждения при обнаружении подозрительных предметов, при

получении сообщений о минировании и при эвакуации детей.

Защита образовательного учреждения (ОУ) от терроризма и угроз социально-криминального характера.

Правовые основы, цели и принципы борьбы с терроризмом. Террористические угрозы. Характеристика взрывных

веществ и взрывных устройств. Действия при обнаружении взрывоопасных устройств и предметов.

Рекомендации по предупреждению террористических актов. Действия при угрозе террористических актов.

Похищение людей и захват в заложники.

Технические средства безопасности. Охранно-пожарная сигнализация. Средства и системы связи.

Интегрированные системы безопасности.

Электробезопасность. Средства защиты от поражения электротоком. Первая помощь пострадавшим от

электротока. Молниезащита.

Пожарная безопасность. Правовые и организационные основы обеспечения пожарной безопасности.

Неотложные действия при пожаре. Обеспечение эвакуации при пожаре. Первая помощь пострадавшим при

пожаре. Средства тушения пожаров. Противопожарная профилактика в ОУ. Безопасность при перевозках

учащихся.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:
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- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Видеоролики по ОБЖ - http://b-class2009-school8.edukovrov.ru/dlja-roditelej/videoroliki-po-obzh/

Образовательные ресурсы интернета - Безопасность жизнедеятельности - http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

Онлайн-тесты по Безопасности жизнедеятельности -

http://oltest.ru/tests/studentam_mfua/bezopasnost_zhiznedeyatelnosti/

Электронное научно-методическое издание для учителей ОБЖ - http://www.school-obz.org/

Ю.Г. Афанасьев, А.Г. Овчаренко, С.Л. Раско, Л.И. Трутнева. Безопасность жизнедеятельности (учебник) -

http://www.bti.secna.ru/bgd/book/vved.html

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Лекционный курс по дисциплине позволяет студентам усвоить базовую часть. При проведении

лекционных занятий применяются аудиовизуальные, компьютерные и мультимедийные

средства обучения, а также демонстрационные и наглядно-иллюстрационные материалы. В

ходе лекционных занятий следует не только слушать излагаемый материал и кратко его

конспектировать, но очень важно участвовать в анализе примеров, предлагаемых

преподавателем, в рассмотрении и решении проблемных вопросов, выносимых на обсуждение.

Дома необходимо проанализировать записанную лекцию, подчеркнуть наиболее важные

моменты, составить словарь новых понятий и терминов. 
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Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

На практических занятиях (семинарах) студенты более подробно рассматривают отдельные

вопросы, касающиеся безопасности жизнедеятельности человека в среде его обитания, а

именно: - современное состояние и негативные факторы среды обитания человека; -

последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов,

принципы и идентификации; - средства и методы повышения безопасности и устойчивости

жизнедеятельности в техносфере; - мероприятия по защите населения и территории в ЧС, в

том числе и в условиях ведения военных действий, и ликвидация последствий аварий,

катастроф и стихийных бедствий. Возможно использование форм индивидуально-группового

обучения в виде обучающих и деловых игр на основе реальных или модельных ситуаций.

Занятия осуществляются в диалоговом режиме, основными субъектами которого являются

студенты. 

лабораторные

работы

При изучении дисциплины предусмотрены лабораторные работы. Основной целью

лабораторного практикума является приобретение инструментальных компетенций и

практических навыков в области безопасности жизнедеятельности, знакомство с приборным и

аппаратурным обеспечением безопасности, способами контроля и измерения опасных и

вредных факторов. Перед выполнением лабораторных работ студенты должны повторить

методические указания, затем с разрешения преподавателя необходимо ответить на

программированные вопросы для контроля готовности к выполнению работы и при

положительных результатах контроля приступить к работе. На лабораторных работах студенты

учатся оценивать риск негативного воздействия опасных и вредных факторов,

идентифицировать их и проводить анализ возможных последствий, а также учатся оказывать

первую помощь при определенных обстоятельствах. По завершению каждой лабораторной

работы студент делает выводы, отвечает на вопросы преподавателя. 

самостоя-

тельная

работа

Важное место в образовательном процессе занимает самостоятельная работа студентов.

Текущая СРС по дисциплине направлена на углубление и закрепление знаний студентов,

развитие практических умений и включает следующие виды работ: - работа с лекционным

материалом, обзор основной и дополнительной литературы и электронных

источников-информации; - подготовка к практическим занятиям и лабораторным работам; -

подготовка к письменным работам по отдельным темам; - выполнение письменного домашнего

задания; - подготовка к зачету. 

зачет Формой промежуточной аттестации является зачет. Готовиться к зачету необходимо

последовательно, с учетом контрольных вопросов, разработанных преподавателем. При

подготовке к зачету необходимо опираться на материал лекций и практических занятий, а

также на рекомендованные литературные источники и образовательные интернет-ресурсы. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.

 

 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;
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- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 44.03.05

"Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и профилю подготовки "Русский язык и

иностранный язык".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.


