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Программу дисциплины разработал(а)(и) старший преподаватель, б/с Шаймарданова Л.Ш.

кафедра теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности

факультет психологии и педагогики , LSShajmardanova@kpfu.ru

 

 1. Цели освоения дисциплины 

Дисциплина 'Физическая культура' направлена на формирование физической культуры

личности и способности направленного использования разнообразных средств физической

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и

самоподготовки.  

 

 2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы высшего

профессионального образования 

Данная учебная дисциплина включена в раздел "Б1.Б.5 Дисциплины (модули)" основной

образовательной программы 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями

подготовки) и относится к базовой (общепрофессиональной) части. Осваивается на 1 курсе, 1

семестр.

Для освоения дисциплины нужны знания в обьеме общеобразовательной школы.  

 

 3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

/модуля 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:

 

Шифр компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОК_8

(общекультурные

компетенции)

готовностью поддерживать уровень физической подготовки,

обеспечивающий полноценную деятельность

ОПК-6

(профессиональные

компетенции)

готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья

обучающихся

 

В результате освоения дисциплины студент:

 4. должен демонстрировать способность и готовность: 

 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций 

 

 4. Структура и содержание дисциплины/ модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы) 72 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет в 1 семестре.

 

4.1 Структура и содержание аудиторной работы по дисциплине/ модулю

Тематический план дисциплины/модуля
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N

Раздел

Дисциплины/

Модуля

Семестр

Неделя

семестра

Виды и часы

аудиторной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Текущие формы

контроля

Лекции

Практи-

ческие

занятия

Лабора-

торные

работы

1.

Тема 1. Физическая культура в

общекультурной подготовке

студентов. Основы методики

самостоятельных занятий

физическими упражнениями.

1 6 6 0

Письменное

домашнее

задание

 

2.

Тема 2. Основы здорового

питания.Средства физической

культуры в регулировании

работоспособности.

1 6 6 0

Письменное

домашнее

задание

 

3.

Тема 3. Физическая культура в

обеспечении здоровья.Общая

физическая и спортивная

подготовка в системе физической

культуры

1 6 6 0

Письменное

домашнее

задание

 

. Тема . Итоговая форма контроля 1 0 0 0

Зачет

 

  Итого     18 18 0  

4.2 Содержание дисциплины

Тема 1. Физическая культура в общекультурной подготовке студентов. Основы

методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное состояние

физической культуры и спорта. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в

Российской Федерации". Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная

дисциплина высшего профессионального образования и важная составляющая целостного

развития личности. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и

спорту. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном

заведении. Психофизиологическая характеристика учебного труда студента.Организм

человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.

Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и

жизнедеятельность человека. Обмен веществ и энергии. Функциональная активность.

Гиподинамия.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное состояние

физической культуры и спорта. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в

Российской Федерации". Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная

дисциплина высшего профессионального образования и важная составляющая целостного

развития личности. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и

спорту. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном

заведении. Психофизиологическая характеристика учебного труда студента.Организм

человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.

Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и

жизнедеятельность человека. Обмен веществ и энергии. Функциональная активность.

Гиподинамия.

Тема 2. Основы здорового питания.Средства физической культуры в регулировании

работоспособности. 

лекционное занятие (6 часа(ов)):
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Восстановительные процессы при мышечной деятельности. Восстановительные процессы

после тренировочных занятий и соревнований. Пути повышения эффективности процессов

восстановления. Основы рационального питания. Витамины. Минералы и микроэлементы.

Роль питания в поддержании кислотно-щелочного равновесия.Основные понятия.

Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на них организма студентов.

Изменение состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий

обучения. Работоспособность в умственном труде и влияние на нее внешних и внутренних

факторов. Влияние периодичности ритмических процессов в организме на работоспособность

студентов. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе

обучения. Работоспособность студентов в период экзаменационной сессии. Здоровье и

работоспособность студентов. Заболеваемость студентов в период учебы и ее профилактика.

Средства физической культуры в регулировании умственной работоспособности,

психоэмоционального и функционального состояния студентов.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Восстановительные процессы при мышечной деятельности. Восстановительные процессы

после тренировочных занятий и соревнований. Пути повышения эффективности процессов

восстановления. Основы рационального питания. Витамины. Минералы и микроэлементы.

Роль питания в поддержании кислотно-щелочного равновесия.Основные понятия.

Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на них организма студентов.

Изменение состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий

обучения. Работоспособность в умственном труде и влияние на нее внешних и внутренних

факторов. Влияние периодичности ритмических процессов в организме на работоспособность

студентов. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе

обучения. Работоспособность студентов в период экзаменационной сессии. Здоровье и

работоспособность студентов. Заболеваемость студентов в период учебы и ее профилактика.

Средства физической культуры в регулировании умственной работоспособности,

психоэмоционального и функционального состояния студентов.

Тема 3. Физическая культура в обеспечении здоровья.Общая физическая и спортивная

подготовка в системе физической культуры

лекционное занятие (6 часа(ов)):

Методические принципы физического воспитания. Методы физического воспитания. Основы

обучения движениям. Воспитание физических качеств. Формирование психических качеств в

процессе физического воспитания. Общая физическая подготовка. Специальная физическая

подготовка. Особенности общей и специальной физической подготовки студентов разных

медицинских групп. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Энергозатраты в процессе

занятий физической культурой. Значение мышечной релаксации. Роль оздоровительной

физкультуры в коррекции физического развития, телосложения, двигательной и

функциональной подготовленности студентов. Формы занятий физическими упражнениями.

Структура и содержание учебного занятия оздоровительной направленности. Спорт.

Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Студенческий

спорт. Его организационные особенности. Олимпийские игры и Универсиады. Особенности

занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.

практическое занятие (6 часа(ов)):

Методические принципы физического воспитания. Методы физического воспитания. Основы

обучения движениям. Воспитание физических качеств. Формирование психических качеств в

процессе физического воспитания. Общая физическая подготовка. Специальная физическая

подготовка. Особенности общей и специальной физической подготовки студентов разных

медицинских групп. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Энергозатраты в процессе

занятий физической культурой. Значение мышечной релаксации. Роль оздоровительной

физкультуры в коррекции физического развития, телосложения, двигательной и

функциональной подготовленности студентов. Формы занятий физическими упражнениями.

Структура и содержание учебного занятия оздоровительной направленности. Спорт.

Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Студенческий

спорт. Его организационные особенности. Олимпийские игры и Универсиады. Особенности

занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.
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4.3 Структура и содержание самостоятельной работы дисциплины (модуля)

 

N

Раздел

дисциплины

Се-

местр

Неде-

ля

семе

стра

Виды

самостоятельной

работы

студентов

Трудо-

емкость

(в

часах)

Формы

контроля

самосто-

ятельной

работы

1.

Тема 1.

Физическая

культура в

общекультурной

подготовке

студентов.

Основы методики

самостоятельных

занятий

физическими

упражнениями.

1

Изучение основной и дополнительной

литературы

12

Письмен-

ное

домаш-

нее

задание

2.

Тема 2. Основы

здорового

питания.Средства

физической

культуры в

регулировании

работоспособности.

1

Изучение основной и дополнительной

литературы

12

Письмен-

ное

домаш-

нее

задание

3.

Тема 3.

Физическая

культура в

обеспечении

здоровья.Общая

физическая и

спортивная

подготовка в

системе

физической

культуры

1

Изучение основной и дополнительной

литературы

12

Письмен-

ное

домаш-

нее

задание

  Итого       36  

 

 5. Образовательные технологии, включая интерактивные формы обучения 

Освоение дисциплины предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:  

Операционная система Microsoft Windows Professional 7 Russian.  

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 2010 Professional Plus Russian.  

Браузер Mozilla Firefox.  

Браузер Google Chrome.  
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе 'ZNANIUM.COM', доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС 'ZNANIUM.COM' содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия,

учебно-методические комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии,

словари и справочники, законодательно-нормативные документы, специальные периодические

издания и издания, выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС

ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.  

 

 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов 

 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной подготовке студентов. Основы методики

самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Письменное домашнее задание , примерные вопросы:

Психофизиологическая характеристика учебного труда студента. Динамика

работоспособности студентов разных медицинских групп в учебном году и факторы, ее

определяющие.

Тема 2. Основы здорового питания.Средства физической культуры в регулировании

работоспособности. 

Письменное домашнее задание , примерные вопросы:

Основы рационального питания. Витамины. Минералы и микроэлементы. Роль питания в

поддержании кислотно-щелочного равновесия.Работоспособность в умственном труде и

влияние на нее внешних и внутренних факторов.

Тема 3. Физическая культура в обеспечении здоровья.Общая физическая и спортивная

подготовка в системе физической культуры

Письменное домашнее задание , примерные вопросы:

Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Студенческий

спорт. Его организационные особенности.

Итоговая форма контроля

зачет (в 1 семестре)

 

Примерные вопросы к итоговой форме контроля

Вопросы к зачету  

 

1.Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.  

 

2.Понятия в области физической культуры.  

 

3.Здоровье как социальная категория.  

 

4.Уровень здоровья как характеристика общества.  

 

5.Современные правила рационального питания. Системы питания.  

 

6. Оценки уровня здоровья.  
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7.Методика проведения самостоятельных занятий по физической культуре.  

 

8.Примерный план самостоятельного тренировочного занятия.  

 

9.Цели и задачи самоконтроля при занятиях ф/к и с.  

 

10.Критерии дозирования физических нагрузок.  

 

11.Субъективные показатели самоконтроля.  

 

12.Объективные показатели самоконтроля.  

 

13.Методы самоконтроля при занятиях физической культурой.  

 

14.Функциональные пробы.  

 

15.Методы самоконтроля за физической подготовленностью.  

 

16.Методы самоконтроля за уровнем здоровья.  
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Бесплатная электронная библиотека онлайн Единое окно доступа к образовательным ресурсам

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://window.edu.ru - Режим доступа:

http://window.edu.ru

Informika - Федеральное государственное автономное учреждение [Электронный ресурс].

Режим доступа: www.informika.ru - Режим доступа: www.informika.ru

Википедия. Свободная энциклопедия [Электронный ресурс]. - Режим доступа:

http://ru.wikipedia.org. - Режим доступа: http://ru.wikipedia.org.

Российский образовательный портал [Электронный ресурс].Режим доступа:

http://www.school.edu.ru/ - Режим доступа: http://www.school.edu.ru/

Российское образование //Федеральный портал [Электронный ресурс]. Режим доступа:

http://www.edu.ru - Режим доступа: http://www.edu.ru

 

 8. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля) 

Освоение дисциплины "Физическая культура" предполагает использование следующего

материально-технического обеспечения:

 

Мультимедийная аудитория, вместимостью более 60 человек. Мультимедийная аудитория

состоит из интегрированных инженерных систем с единой системой управления, оснащенная

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и аудио

информации, получения и передачи электронных документов. Типовая комплектация

мультимедийной аудитории состоит из: мультимедийного проектора, автоматизированного

проекционного экрана, акустической системы, а также интерактивной трибуны преподавателя,

включающей тач-скрин монитор с диагональю не менее 22 дюймов, персональный компьютер

(с техническими характеристиками не ниже Intel Core i3-2100, DDR3 4096Mb, 500Gb),

конференц-микрофон, беспроводной микрофон, блок управления оборудованием, интерфейсы

подключения: USB,audio, HDMI. Интерактивная трибуна преподавателя является ключевым

элементом управления, объединяющим все устройства в единую систему, и служит

полноценным рабочим местом преподавателя. Преподаватель имеет возможность легко

управлять всей системой, не отходя от трибуны, что позволяет проводить лекции, практические

занятия, презентации, вебинары, конференции и другие виды аудиторной нагрузки

обучающихся в удобной и доступной для них форме с применением современных

интерактивных средств обучения, в том числе с использованием в процессе обучения всех

корпоративных ресурсов. Мультимедийная аудитория также оснащена широкополосным

доступом в сеть интернет. Компьютерное оборудованием имеет соответствующее

лицензионное программное обеспечение.

Компьютерный класс, представляющий собой рабочее место преподавателя и не менее 15

рабочих мест студентов, включающих компьютерный стол, стул, персональный компьютер,

лицензионное программное обеспечение. Каждый компьютер имеет широкополосный доступ в

сеть Интернет. Все компьютеры подключены к корпоративной компьютерной сети КФУ и

находятся в едином домене.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен студентам.

ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения крупнейших российских учёных, руководителей

государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны, высококвалифицированных

специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом всех

изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, УМК,

монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания,

выпускаемые издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует

всем требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего

профессионального образования (ФГОС ВПО) нового поколения.
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Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен

студентам. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя электронные версии книг издательства

"Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также электронные версии

периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным

периодическим изданиям по максимальному количеству профильных направлений с

соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в

электронно-библиотечной системе "Консультант студента" , доступ к которой предоставлен

студентам. Электронная библиотечная система "Консультант студента" предоставляет

полнотекстовый доступ к современной учебной литературе по основным дисциплинам,

изучаемым в медицинских вузах (представлены издания как чисто медицинского профиля, так

и по естественным, точным и общественным наукам). ЭБС предоставляет вузу наиболее полные

комплекты необходимой литературы в соответствии с требованиями государственных

образовательных стандартов с соблюдением авторских и смежных прав.

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа ул. Казанская, д. 89, ауд. 86.

Посадочные места по числу студентов (50), рабочее место преподавателя, интерактивная

трибуна: компьютер Intel Cre i3, 4 ГБ, 1ТБ, монитор LG, 22d; видеопроектор Panasnic VX400,

3000 lm; 6 колонки 20W, Усилитель звука 3000w, микшер 8 каналов; радиомикрофон

беспроводной, выход в Интернет, внутривузовская компьютерная сеть, доступ в электронную

информационно-образовательную среду.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО и учебным планом по

направлению 44.03.05 "Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)" и

профилю подготовки Родной язык и литература, иностранный язык .



 Программа дисциплины "Физическая культура"; 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки); старший

преподаватель, б/с Шаймарданова Л.Ш. 

 Регистрационный номер 10160246919

Страница 11 из 11.

Автор(ы):

Шаймарданова Л.Ш. ____________________

"__" _________ 201 __ г.

 

Рецензент(ы):

Шарифуллина С.Р. ____________________

"__" _________ 201 __ г.

 


