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 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми

результатами освоения ОПОП ВО 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль), должен обладать следующими компетенциями:

 

Шифр

компетенции

Расшифровка

приобретаемой компетенции

ОПК-3 способностью понимать базовые представления о разнообразии биологических

объектов, значение биоразнообразия для устойчивости биосферы,

способностью использовать методы наблюдения, описания, идентификации,

классификации, культивирования биологических объектов  

ПК-2 способностью применять на практике приемы составления научно-технических

отчетов, обзоров, аналитических карт и пояснительных записок, излагать и

критически анализировать получаемую информацию и представлять

результаты полевых и лабораторных биологических исследований  

 

Обучающийся, освоивший дисциплину (модуль):

 Должен знать: 

 Химическое строение организма и химические процессы, лежащие в основе жизнедеятельности; Особенности

обмена отдельных классов органических соединений; Связь биохимии, питания, профилактики и лечения;

Структуру и функции метаболических и пищеварительных ферментов, пептидов; Основы биоэнергетики и

метаболизма углеводов, белков и липидов; Основы биохимии мембран и транспорта; Биомедицинское

значение гликопротеинов и пептидогликанов, Биохимию свертывания крови, мышечной работы.  

 Должен уметь: 

 Раскрыть биофармакологический смысл действия гормонов и витаминов; дать характеристику основам

питания, пищеварения и всасывания; интерпретировать некоторые данные биохимических исследований

крови и мочи, находить отклонения от нормы.  

 Должен владеть: 

 Процедурой анализа и интерпретации результатов биохимических исследований для оценки

функционального состояния организма; Оценкой калорийности продуктов питания и методикой составления

на базе этой информации рекомендаций к их соотношению и потреблению.  

 Должен демонстрировать способность и готовность: 

 Транслировать полученную информацию в системном виде; Разъяснять закономерности функционирования

биохимических путей, систем; Оценивать нормы и отклонения биохимических показателей организма;

Формировать рекомендации к составлению диет, спортивного питания.

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (модуль) включена в раздел "Б1.В.ДВ.5 Дисциплины (модули)" основной профессиональной

образовательной программы 06.03.01 "Биология (не предусмотрено)" и относится к дисциплинам по выбору.

Осваивается на 3 курсе в 5 семестре.

 

 3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных на

контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную

работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы) на 108 часа(ов).

Контактная работа - 54 часа(ов), в том числе лекции - 36 часа(ов), практические занятия - 18 часа(ов),

лабораторные работы - 0 часа(ов), контроль самостоятельной работы - 0 часа(ов).

Самостоятельная работа - 54 часа(ов).

Контроль (зачёт / экзамен) - 0 часа(ов).

Форма промежуточного контроля дисциплины: зачет с оценкой в 5 семестре.
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 4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на

них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Структура и тематический план контактной и самостоятельной работы по дисциплинe (модулю)

N

Разделы дисциплины /

модуля

Семестр

Виды и часы

контактной работы,

их трудоемкость

(в часах)

Самостоятельная

работа

Лекции

Практические

занятия

Лабораторные

работы

1.

Тема 1. Макрометаболизм. Обмен

веществ и обмен энергии.

5 2 1 0 8

2.

Тема 2. Взаимосвязь и регуляция

обмена веществ в организме.

5 4 2 0 6

3.

Тема 3. Пути высвобождения

энергии.

5 4 2 0 6

4.

Тема 4. Биохимия мембран и

транспорт

5 4 1 0 8

5. Тема 5. Витамины и гормоны. 5 4 2 0 6

6.

Тема 6. Биохимия мышц и

мышечного сокращения.

Энергетика мышечной

деятельности.

5 4 2 0 6

7.

Тема 7. Динамика биохимических

изменений при работе. Утомление

и отдых. Закономерности

биохимической адаптации.

5 4 2 0 4

8.

Тема 8. Биохимические основы

выносливости. Биохимические

особенности растущего и

стареющего организма.

5 4 2 0 4

9. Тема 9. Ферменты и пептиды 5 2 2 0 6

10.

Тема 10. Биохимические основы

здорового питания.

5 4 2 0 0

  Итого   36 18 0 54

4.2 Содержание дисциплины (модуля)

Тема 1. Макрометаболизм. Обмен веществ и обмен энергии.

Планетарный поток энергии, энтропия и вечность жизни - конечность существования, круговороты веществ.

Аспекты биотермодинамики. Взаимосвязь процессов анаболизма и катаболизма. Функциональный обмен.

Мембранные и молекулярные носители энергии. Закономерности биоэнергетики. Возрастные изменения обмена

веществ. Основные этапы преобразования энергии в организме.

Тема 2. Взаимосвязь и регуляция обмена веществ в организме.

Взаимосвязь обмена органических субстратов в организме человека: углеводов, белков и липидов: общность

промежуточных продуктов обмена белков, углеводов, липидов; общих путей превращений углеводов, белков и

липидов; центральная роль ацетил-кофермента А в обменных процессах. Обмен воды и минеральных веществ.

Тема 3. Пути высвобождения энергии.

Элементный состав организма человека. Основные классы природных биомолекул. Химический состав организма

человека. Клетка. Типы окислительных реакций в организме: прямое присоединение кислорода, отщепление

водорода, перенос электронов. Понятие об аэробном и анаэробном биологическом окислении. Макроэргические

связи, накопление энергии биологического окисления в них. Макроэргические соединения, их роль в организме.

Особая роль АТФ в энергетическом обмене.

Тема 4. Биохимия мембран и транспорт

Структура и функции мембран. Липидный состав. Организация мембранных липидов. Мембранные белки.

Сборка мембраны. Специализированные функции мембран. Трансмембранный перенос малых молекул.

Трансмембранное перемещение макромолекул. Передача информации в клетку.

Межклеточные контакты и коммуникации. Транспортные системы мембран. Наносы, переносчики, каналы (поры).

активаторы и ингибиторы мембранного транспорта.

Тема 5. Витамины и гормоны.
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Витамины, их роль в регуляции биохимических процессов, участие в образовании простетических групп

ферментов. Классификация витаминов. Жирорастворимые витамины, их строение, функции, пищевые источники,

суточная потребность. Представители: A, D, Е, К, ретинол, кальциферол, токоферол. Водорастворимые

витамины, их строение, функции, пищевые источники, суточная потребность. Представители: В1 (тиамин), В2

(рибофлавин), Вб(пиридоксин), ВЗ (пантотеновая кислота), РР (никотиновая кислота), Р (рутин).

Взаимообусловленность действия витаминов С и Р. Коферментная функция витаминов. Авитаминозы,

гиповитаминозы, гипервитаминозы.

Гормоны. Общее представление о гормонах как регуляторах биохимических процессов, образующихся в железах

внутренней секреции. Механизм проведения гормонального сигнала. Химическая природа гормонов.

Гормоны-белки, гормоны ? производные аминокислот, стероидные гормоны. Функции важнейших гормонов в

организме. Влияние гормонов на биохимические процессы: на изменение активности ферментов, регуляцию

белкового синтеза, на проницаемость клеточных мембран. Биохимическая сущность антагонизма и синергизма

действия гормонов Гормональные ансамбли, их биологическая роль.

Тема 6. Биохимия мышц и мышечного сокращения. Энергетика мышечной деятельности.

Химический состав мышечной ткани. Структура и функции мышечного волокна. Важнейшие белки мышечной

ткани: миозин, актин, тропомиозин, тропонин, белки-ферменты, их содержание и важнейшие свойства.

Макроэргические вещества мышц, их концентрация и локализация в мышечном волокне. Нервно-мышечный

синапс, его участие в передаче возбуждения. Роль ацетилхолина в передаче возбуждения с нерва на мышцу.

Белые и красные мышечные волокна, их адаптационные особенности.

Биохимические процессы в двухфазной мышечной деятельности. Роль АТФ и ее относительное постоянство

содержания в мышцах ? необходимое условие сократительной деятельности мышц. Пути ресинтеза АТФ.

Понятие о мощности, емкости, эффективности, скорости развертывания. Аэробные и анаэробные пути ресинтеза

АТФ. Креатинфосфокиназная реакция ресинтеза АТФ.

Пути ресинтеза АТФ. Анаэробный гликолиз. Аэробный путь ресинтеза АТФ. Ре-синтез АТФ в процессе

гликолиза. Особенности регуляции. Факторы, влияющие на протекание гликолиза. Молочная кислота, ее роль в

организме, пути ее устранения. Миокиназная реакция ресинтеза АТФ ? ?механизм последней помощи?.

Ресинтез АТФ в цикле Кребса и при переносе электронов по цепи дыхательных ферментов. Изменение степени

сопряжения окисления и фосфорилирования при физических нагрузках различного характера.

Тема 7. Динамика биохимических изменений при работе. Утомление и отдых. Закономерности

биохимической адаптации.

Кислородный запрос, кислородный долг. Направленность биохимических сдвигов при мышечной работе.

Последовательное использование энергетических субстратов при работе. Особенности транспорта кислорода и

его депонирование в мышцах. Кислородная емкость крови. Понятие о "лаг-периоде", "истинное устойчивое

состояние", "ложное устойчивое состояние" в потреблении кислорода при мышечной работе. Биохимические

сдвиги в организме, вызываемые изменениями в белковом и водно-солевом обмене.

Виды утомления. Биохимические изменения в организме при утомлении: нарушение баланса АТФ/АДФ,

снижение энергетических веществ, ферментативной активности, нарушение пластического обмена, изменения

рН среды, водно-солевого обмена. Биохимическая характеристика утомления при выполнении упражнений

различных зон мощности. Биохимические изменения в организме при утомлении и в период отдыха после

мышечной работы.

Особенности протекания биохимических процессов в период отдыха после мышечной работы, их

направленность. Гетерохронность. Процессы, связанные с ?оплатой? кислородного долга. Явление

суперкомпенсации. Регуляция биохимических процессов в фазе сверхвосстановления. Биохимические

особенности текущего, срочного, отставленного восстановления.

Процесс активной адаптации человека к напряженной мышечной деятельности. Понятие о срочном,

отставленном и кумулятивном эффектах тренировки, их биохимическая характеристика. Биохимические

изменения в мышцах, крови, головном мозгу, внутренних органах при систематической тренировке. Основные

закономерности (?принципы?) биохимической адаптации организма к физическим нагрузкам. Принцип

критических нагрузок, принцип специфичности адаптации, принцип обратимости адаптационных изменений.

Дыхательный коэффициент.

Тема 8. Биохимические основы выносливости. Биохимические особенности растущего и стареющего

организма.

Биохимические основы выносливости и методы их развития. Особенности энергообеспечения, структурные

факторы. Современные представления природе и механизмах выносливости. Факторы, определяющие

проявление алактатного компонента выносливости, гликолитического и аэробного. Возрастные изменения

интенсивности процессов функционального и пластического обменов. Реакция детского и стареющего организма

на физические нагрузки. Причины ограниченных аэробных возможностей у детей и подростков. Соотношение

процессов анаболизма и катаболизма на разных этапах жизни человека. Понижение возможностей аэробного и

анаэробного энергообеспечения в стареющем организме.

Тема 9. Ферменты и пептиды

Биомедицинское значение пептидов. Структура пептидов. Ионные формы пептидов. Конформация пептидов в

растворе. Гемопротеины-миоглобин и гемоглобин. Кровь и ее состояние при мышечной нагрузке, функции крови.
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Белки плазмы. Свертываемость крови как диагностический показатель. Биохимическое значение гликопротеинов

и пептидогликанов. Биомедицинское значение ферментов. Внутриклеточное распределение ферментов.

Изоферменты (изозимы). Ферменты в клинической диагностике. Диагностическое и прогностическое значение

специфических ферментов. Ингибирование активности ферментов. Модуляторы ферментативной активности.

Регуляция каталитической активности ферментов. Пищеварительные ферменты как биодобавки.

Тема 10. Биохимические основы здорового питания.

Питание, пищеварение и всасывание. Пластическая, энергетическая и регуляторная функции питания.

Биохимические причины "углеводной" ориентации питания при составлении здоровой диеты. Потребность в

витаминах и минеральных элементах. Формула сбалансированного питания взрослого человека с учетом

энергозатрат для занимающихся спортом и не спортсменов.Аналитические методы выявления патологических

состояний на основе представленности и баланса веществ в физиологических жидкостях организма.

Интерпретация биохимических исследований для оценки функционального состояния организма в норме и при

патологии.

 

 5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по

дисциплинe (модулю) 

Самостоятельная работа обучающихся выполняется по заданию и при методическом руководстве преподавателя,

но без его непосредственного участия. Самостоятельная работа подразделяется на самостоятельную работу на

аудиторных занятиях и на внеаудиторную самостоятельную работу. Самостоятельная работа обучающихся

включает как полностью самостоятельное освоение отдельных тем (разделов) дисциплины, так и проработку тем

(разделов), осваиваемых во время аудиторной работы. Во время самостоятельной работы обучающиеся читают и

конспектируют учебную, научную и справочную литературу, выполняют задания, направленные на закрепление

знаний и отработку умений и навыков, готовятся к текущему и промежуточному контролю по дисциплине.

Организация самостоятельной работы обучающихся регламентируется нормативными документами,

учебно-методической литературой и электронными образовательными ресурсами, включая:

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (утвержден

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 апреля 2017 года №301)

Письмо Министерства образования Российской Федерации №14-55-996ин/15 от 27 ноября 2002 г. "Об

активизации самостоятельной работы студентов высших учебных заведений"

Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Правила внутреннего распорядка федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего профессионального образования "Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Локальные нормативные акты Казанского (Приволжского) федерального университета

Биология и медицина. Биохимия человека: Обмен веществ и метаболизм -

http://medbiol.ru/medbiol/biochem/000b6185.htm

Биохимический анализ крови: нормы у взрослых и детей, показатели, как расшифровать результаты -

http://sosudinfo.ru/krov/bioximicheskij-analiz/

БИОХИМИЯ ЧЕЛОВЕКА Учебно-методическое пособие - http://www.studfiles.ru/preview/3240909/

Лекции по биохимии человека с презентациями - http://biochem.vsmu.edu.ua/biochem_common_r/

 

 6. Фонд оценочных средств по дисциплинe (модулю) 

Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) включает оценочные материалы, направленные на проверку

освоения компетенций, в том числе знаний, умений и навыков. Фонд оценочных средств включает оценочные

средства текущего контроля и оценочные средства промежуточной аттестации.

В фонде оценочных средств содержится следующая информация:

- соответствие компетенций планируемым результатам обучения по дисциплине (модулю);

- критерии оценивания сформированности компетенций;

- механизм формирования оценки по дисциплине (модулю);

- описание порядка применения и процедуры оценивания для каждого оценочного средства;

- критерии оценивания для каждого оценочного средства;

- содержание оценочных средств, включая требования, предъявляемые к действиям обучающихся,

демонстрируемым результатам, задания различных типов.

Фонд оценочных средств по дисциплине находится в Приложении 1 к программе дисциплины (модулю).

 

 

 7. Перечень литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает изучение основной и дополнительной учебной литературы.

Литература может быть доступна обучающимся в одном из двух вариантов (либо в обоих из них):

- в электронном виде - через электронные библиотечные системы на основании заключенных КФУ договоров с

правообладателями;

- в печатном виде - в Научной библиотеке им. Н.И. Лобачевского. Обучающиеся получают учебную литературу на

абонементе по читательским билетам в соответствии с правилами пользования Научной библиотекой.

Электронные издания доступны дистанционно из любой точки при введении обучающимся своего логина и пароля

от личного кабинета в системе "Электронный университет". При использовании печатных изданий библиотечный

фонд должен быть укомплектован ими из расчета не менее 0,5 экземпляра (для обучающихся по ФГОС 3++ - не

менее 0,25 экземпляра) каждого из изданий основной литературы и не менее 0,25 экземпляра дополнительной

литературы на каждого обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих данную дисциплину.

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля),

находится в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. Он подлежит обновлению при изменении условий

договоров КФУ с правообладателями электронных изданий и при изменении комплектования фондов Научной

библиотеки КФУ.

 

 

 

 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для

освоения дисциплины (модуля) 

Биология и медицина. Биохимия человека: Обмен веществ и метаболизм -

http://medbiol.ru/medbiol/biochem/000b6185.htm

БИОХИМИЯ ЧЕЛОВЕКА Учебно-методическое пособие - http://www.studfiles.ru/preview/3240909/

Лекции по биохимии человека с презентациями - http://biochem.vsmu.edu.ua/biochem_common_r/

 

 9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Вид работ Методические рекомендации

лекции Главное в период подготовки к лекционным занятиям ? ?научиться методам самостоятельного

умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и овладевать

навыками творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисциплину учебы и

поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха является необходимым

условием для успешной самостоятельной работы.

В основу его нужно положить рабочие программы изучаемых в семестре дисциплин.

Ежедневной учебной работе студенту следует уделять 9?10 часов своего времени, т.е. при

шести часах аудиторных занятий самостоятельной работе необходимо отводить 3?4 часа.

Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы

работы, а также план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на

завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно

проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, а если

были, по какой причине это произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, который является

необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыполненным, необходимо

изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема недельного плана.

Самостоятельная работа на лекции

Слушание и запись лекций ? сложный вид вузовской аудиторной работы. Внимательное

слушание и конспектирование лекций предполагает интенсивную умственную деятельность

студента. Краткие записи лекций, их конспектирование помогает усвоить учебный материал.

Конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное, основное и сделано

это самим студентом. Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными

формулировками. Желательно запись осуществлять на одной странице, а следующую оставлять

для проработки учебного материала самостоятельно в домашних условиях. Конспект лекции

лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая красную строку. Этому в большой

степени будут способствовать пункты плана лекции, предложенные преподавателям.

Принципиальные места, определения, формулы и другое следует сопровождать замечаниями

?важно?, ?особо важно?, ?хорошо запомнить? и т.п. Можно делать это и с помощью

разноцветных маркеров или ручек. Лучше если они будут собственными, чтобы не приходилось

просить их у однокурсников и тем самым не отвлекать их во время лекции. Работая над

конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только учебник, но и ту литературу,

которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно такая серьезная, кропотливая работа с

лекционным материалом позволит глубоко овладеть знаниями?. 
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Вид работ Методические рекомендации

практические

занятия

Подготовку к каждому занятию каждый студент должен начать с ознакомления с планом

практического занятия, который отражает содержание предложенной темы. Тщательное

продумывание и изучение вопросов плана основывается на проработке текущего материала

лекции, а затем изучения обязательной и дополнительной литературы, рекомендованную к

данной теме. На основе индивидуальных предпочтений студенту необходимо самостоятельно

выбрать тему доклада по проблеме семинара и по возможности подготовить по нему

презентацию. Если программой дисциплины предусмотрено выполнение практического

задания, то его необходимо выполнить с учетом предложенной инструкции (устно или

письменно). Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в

глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса. Результат такой

работы должен проявиться в способности студента свободно ответить на теоретические

вопросы, его выступлении и участии в коллективном обсуждении вопросов изучаемой темы,

правильном выполнении практических заданий и контрольных работ. 

самостоя-

тельная

работа

Алгоритм действий при выполнении СРС

1.Изучить материалы, предоставленные преподавателем на занятии, формы отчетности и

способы контроля.

2.Изучите часть курса, которая содержит конкретные задания по каждой теме.

3.Посмотрите рекомендуемую литературу, предложенную преподавателем в библиотеке КФУ.

4. Изучить имеющуюся в КФУ литературу в электронном и печатном виде, прочитать материалы

лекций.

5. Изучить основные понятия, представленные в глоссарии.

6. Ответить на контрольные вопросы, которые есть после каждой лекции.

7. Выполнить задания и предоставить их преподавателю в устном или письменном виде.

Работу с литературой разумнее начинать с разбора материала, изложенного в лекциях.

Работать необходимо с карандашом, отмечая хорошо понятный материал, и, отдельно,

материал, вызывающий вопросы. Затем, с помощью учебника, необходимо дополнять текст

лекций соответствующими комментариями. После этого переходить к проработке непонятого

материала, активно используя учебники, рекомендованную литературу и консультируясь с

преподавателем.

 

зачет с

оценкой

Каждый учебный семестр заканчивается зачетно-экзаменационной сессией. Подготовка к

зачетно-экзаменационной сессии, сдача зачетов и экзаменов является также самостоятельной

работой студента. Основное в подготовке к сессии ? повторение всего учебного материала

дисциплины, по которому необходимо сдавать зачет или экзамен. Только тот студент успевает,

кто хорошо усвоил учебный материал. Если студент плохо работал в семестре, пропускал

лекции, слушал их невнимательно, не конспектировал, не изучал рекомендованную литературу,

то в процессе подготовки к сессии ему придется не повторять уже знакомое, а заново в

короткий срок изучать весь учебный материал. Все это зачастую невозможно сделать из-за

нехватки времени. Для такого студента подготовка к зачету или экзамену будет трудным, а

иногда и непосильным делом, а конечный результат ? возможное отчисление из учебного

заведения. 

 

 10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного

процесса по дисциплинe (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных

справочных систем (при необходимости) 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем,

представлен в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины (модуля).

 

 11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного

процесса по дисциплинe (модулю) 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине (модулю) включает в себя

следующие компоненты:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, укомплектованные специализированной мебелью (столы и

стулья) и оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением

доступа в электронную информационно-образовательную среду КФУ.

Учебные аудитории для контактной работы с преподавателем, укомплектованные специализированной мебелью

(столы и стулья).

Компьютер и принтер для распечатки раздаточных материалов.

Мультимедийная аудитория.
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 12. Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и технологии, облегчающие

восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в

альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или структуры,

предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть

доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из разных источников -

например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения -

аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, формируемых

дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных лабораторий и симуляционных

технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, организации различных

форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников

дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ,

проведения тренингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и промежуточного

контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными возможностями

здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в устной форме, - не

более чем на 20 минут;

- продолжительности выступления обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО и учебным планом по направлению 06.03.01

"Биология" и профилю подготовки "не предусмотрено".
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Освоение дисциплины (модуля) предполагает использование следующего программного обеспечения и

информационно-справочных систем:

Операционная система Microsoft Windows 7 Профессиональная или Windows XP (Volume License)

Пакет офисного программного обеспечения Microsoft Office 365 или Microsoft Office Professional plus 2010

Браузер Mozilla Firefox

Браузер Google Chrome

Adobe Reader XI или Adobe Acrobat Reader DC

Kaspersky Endpoint Security для Windows

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"ZNANIUM.COM", доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС "ZNANIUM.COM" содержит произведения

крупнейших российских учёных, руководителей государственных органов, преподавателей ведущих вузов страны,

высококвалифицированных специалистов в различных сферах бизнеса. Фонд библиотеки сформирован с учетом

всех изменений образовательных стандартов и включает учебники, учебные пособия, учебно-методические

комплексы, монографии, авторефераты, диссертации, энциклопедии, словари и справочники,

законодательно-нормативные документы, специальные периодические издания и издания, выпускаемые

издательствами вузов. В настоящее время ЭБС ZNANIUM.COM соответствует всем требованиям федеральных

государственных образовательных стандартов высшего образования (ФГОС ВО) нового поколения.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

Издательства "Лань" , доступ к которой предоставлен обучающимся. ЭБС Издательства "Лань" включает в себя

электронные версии книг издательства "Лань" и других ведущих издательств учебной литературы, а также

электронные версии периодических изданий по естественным, техническим и гуманитарным наукам. ЭБС

Издательства "Лань" обеспечивает доступ к научной, учебной литературе и научным периодическим изданиям по

максимальному количеству профильных направлений с соблюдением всех авторских и смежных прав.

Учебно-методическая литература для данной дисциплины имеется в наличии в электронно-библиотечной системе

"Консультант студента", доступ к которой предоставлен обучающимся. Многопрофильный образовательный

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых

договоров с правообладателями. Полностью соответствует требованиям федеральных государственных

образовательных стандартов высшего образования к комплектованию библиотек, в том числе электронных, в

части формирования фондов основной и дополнительной литературы.


